EI;LURAL 2 SNOUAR



http://www.pluralesingular.pt

Roupa inclusiva “made in” Portugal

Agora em setembro é langada a primeira colegdo
primavera/verdo 2015 da IMOA, Clothing for All,
uma marca portuguesa que decidiu criar vestuario
ergondmico a pensar em TODOS.

Era uma vez...a sexualidade e os
afetos no pais das maravilhas

Parte da vida de qualquer ser humano, seja uma
pessoa com deficiéncia ou ndo, a sexualidade é muito
mais do sexo. Ela esta associada ao desenvolvimento
da afetividade, é o amor, o toque, gestos, palavras,
pensamentos, sentimentos, a¢les e interagdes. E

a intimidade que se descobre na capacidade de
entrar em contacto consigo mesmo e com o outro.

A sexualidade “da saude e faz crescer”, faz bem ao
corpo e a alma e é fundamental para a construgdo da
autoestima.

O atleta que nao vacila em cima

do bloco!

Tem o talento e a abnegagdo obrigatdrias de um
nadador de topo mas ha algo que o distingue dos
outros. Esta entre os melhores a nivel mundial, logo
em posi¢do privilegiada para os préximos Jogos Par-
alimpicos. Eis David Grachat...

Edificio Aberto: Centro Portu-
gués de Fotografia no Porto

A cultura fotografica estd agora acessivel a pessoas
com mobilidade reduzida que queiram visitar o
Centro Portugués de Fotografia no Porto. O projeto
Edificio Aberto para TODOS promovido por esta enti-
dade concebeu um percurso acessivel mas também
pretende melhorar a acessibilidade social e intelec-
tual a todo o publico que queira visitar o acervo e as
exposi¢coes do edificio histérico da antiga Cadeia da
Relagdo.
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Plural & Singular
O Espago onde TODOS tém lugar & O ciclo de teatro e

danga continua a emocionar plateias

EDITORIAL

A Plural&Singular nos meses de estio de 2014 esta a dar um
avanco significativo a alguns projetos importantes que vao
de encontro a missao deste drgao de comunicagdo: Dar voz
e informar com qualidade e abrangéncia todas as pessoas
com deficiéncia, mas também cuidadores, institui¢des,
profissionais, empresas e outras entidades ligadas a esta
area, apostando na qualidade, solidez e no desenvolvimento
sustentado da publicagao.

O projeto mais simbolico: para assinalar o aniversario da
Plural&Singular e o Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia, ambos comemorados a 3 de dezembro de 2014,
este 0rgao de comunicagdo, em parceria com o Centro
Portugués de Fotografia, estd a promover um concurso de
fotografia intitulado “A Inclusao na Diversidade”

A entrega de trabalhos decorre entre os dias 28 de julho

e 30 de setembro e os vencedores do concurso sao
anunciados publicamente com o langamento da 9.2 edi¢ao
da Plural&Singular durante a manha do dia 3 de dezembro
e numa cerimonia a realizar na parte da tarde no Centro
Portugués de Fotografia, no Porto.

O projeto mais produtivo: no seguimento do que tem
vindo a ser a atividade da Plural&Singular a parceria com

a PCAND - Paralisia Cerebral Associa¢do Nacional de
Desporto para a cobertura do Campeonato da Europa de
Futebol de 7 Maia 2014 foi proveitosa e resultou em 12
newsletters enviadas diariamente a dar conta de todas as
novidades da competicdo e a fazer um acompanhamento
proximo da prestagao da selecdo portuguesa.

O projeto mais marcante: durante o més de setembro sera
aberta uma area no site da Plural&Singular - nome ainda a
decidir - dedicada a sexualidade e afetos com: informacao
e dicas sobre a tematica sexual de uma forma em geral e,
em particular, sobre questoes mais direcionadas as pessoas
com deficiéncia que conta com o contributo do movimento
informal “Sim, nds fodemos”, de Maria d’Alte Fontes, uma
jovem recém licenciada em Psicologia e do sexdlogo Jorge
Cardoso que sera responsavel pelo esclarecimento de
duavidas através de um email criado para o efeito.
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NOTICIAS

Banco Concelhio
de Ajudas Técnicas
criado em
Matosinhos

Foi criado em Matosinhos o Banco
Concelhio de Ajudas Técnicas que
integra varias institui¢des do conce-
lho, tendo por objetivo dar resposta
aos casos de dependéncia fisica.

“A necessidade de dar resposta aos
inimeros casos de dependéncia
tisica existentes no concelho levou
a Camara Municipal de Matosinhos
a criar uma base informatica para
facilitar o trabalho da Rede Social
de Matosinhos”, refere nota desta
autarquia.

“Para evitar os constrangimentos
com que lidam diariamente quer

as familias quer as instituigdes de
solidariedade social na aquisi¢ao de
material como camas articuladas,
cadeiras de rodas e colchdes anti
escaras, a autarquia decidiu criar um
Banco Concelhio de Ajudas Técni-
cas’, continua o texto.

O objetivo deste servigo é “conhecer
o material existente a nivel con-
celhio, identificar as lacunas que
subsistem e fazer uma gestao global
desses mesmos recursos’.

Para isso, foi criada uma base de
registo de stock de Ajudas Técnicas,
com a participa¢do de todas as enti-
dades envolvidas.

A utilizagdo deste material estara
disponivel num sistema global de
informagdo partilhado por todos os
agentes locais.

“Praca de Todos” - ementas em braille e
em linguagem pictografica

IPL

insriruro polirecnico

de leiria

O Instituto Politécnico de Leiria
(IPLeiria) apresentou, a 4 de julho
na Praga Rodrigues Lobo, em Leiria,
o0 mais recente projeto “Praga de To-
dos” que disponibiliza em braille e
em linguagem pictografica as emen-
tas dos estabelecimentos de restau-
ragdo da Praca Rodrigues Lobo.

A iniciativa surge de um trabalho
desenvolvido pelos estudantes do
Mestrado em Comunica¢ao Acessi-
vel, no &mbito da unidade curricu-
lar “Laboratdrio de Comunicagio

Aumentativa’, desenvolvida no
Centro de Recursos para a Inclusio
Digital (CRID) do IPLeiria e conta
com a adesdo de todos os espagos de
restauragdo desta praga.

“Este é um projeto pioneiro, que tem
como principal objetivo contribuir
para uma acessibilidade plena de
todos os cidadaos, colocando assim
a cidade de Leiria na vanguarda da
inclusao’, refere nota da docente do
IPLeiria e coordenadora do CRID,
destaca Célia Sousa.

Assinatura do Contrato-Programa Jogos
Surdolimpicos Ankara 2017

Foi assinado a 7 de agosto, no
Auditério do Centro de Medicina
Desportiva de Lisboa, em cerimonia
publica, o Contrato-Programa do
Programa de Preparagao Surd-
olimpica Ankara 2017.

“A contratualizagdo agora formali-
zada visa garantir o financiamento
a preparacio dos praticantes inte-
grados no programa de preparagao
Ankara 2017, bem como as respeti-
vas bolsas”, 1é-se em nota publicada
no site do Comité Paralimpico de
Portugal (CPP).

O momento foi presidido pelos
secretarios de Estado do Deporto e
Juventude, Emidio Guerreiro e pelo
secretario de Estado da Solidarie-
dade e Seguranga Social, Agostinho
Branquinho.

Antes da assinatura desta con-
trato, ja o CPP tinha anunciado ter
protocolado com a Liga Portuguesa

de Desporto para Surdos (LPDS)

a atribuicdo de responsabilidades

a cada uma das entidades para o
processo de prepara¢do e missao aos
Jogos Surdolimpicos Ankara 2017.
Este protocolo define que sdo com-
peténcias do CPP, entre outras, a
celebragdo de contratos-programa
com o Estado, dire¢ao do programa
de preparagio, atribuicdo de subsi-
dios ou outros apoios financeiros a
atletas, clubes, treinadores e outros
agentes e coordenagao logistica de
participagdo da Missao aos Jogos.
Da parte da LPDS, as competéncias
passam pela inscri¢do dos atletas do
projeto e de representantes do CPP
em competi¢do organizadas pelo
ICSD (International Committee of
Sports for the Deaf) ou EDSO (Eu-
ropean Deaf Sport Organization),
bem como pelo apoio administra-
tivo junto do ICSD.

Norma Portuguesa sobre Turismo
Acessivel

f
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No inicio do més de julho foi
publicada a Norma Portuguesa NP
4523/2014 Turismo Acessivel em
Estabelecimentos Hoteleiros.

Esta Norma, para a qual o Instituto
Nacional de Reabilitagdo, I.P. (INR,
L.P.), contribuiu, enquanto membro
do grupo de trabalho da Comissao
Técnica 144 - Servigos Turisticos,
coordenada pelo Turismo de Por-
tugal, I.P, destina-se a promover
boas praticas de servico, em esta-
belecimentos hoteleiros, tendo por
objetivo definir um referencial de
qualidade em matéria de atendimen-
to inclusivo e de acessibilidade.

Os requisitos da presente Norma sdo
aplicaveis a todos os estabelecimen-
tos hoteleiros independentemente
do seu tipo e dimensao e incidem
sobre determinados servicos presta-
dos pelo estabelecimento hoteleiro,
nomeadamente, dormida, alimenta-
¢do e correspondentes procedimen-
tos de rececdo e atendimento, bem
como sobre as piscinas e as salas de
reunioes.

i

Com a presente Norma pretende-se,
disponibilizar ao setor do Turismo
um instrumento de facilitacdo do
encontro entre a “oferta” e a “procu-
ra’, que forneca a todos os potenciais
clientes, uma indicac¢io fiavel de que
sao asseguradas condigdes para os
acolher e que sao disponibilizadas
indicagdes claras e objetivas ao nivel
da infraestrutura e do atendimento.
A aquisicdo de qualquer NP (Norma
Portuguesa) deve ser feita junto do
Instituto Portugués da Qualidade,
L.P,, Organismo Nacional da Nor-
malizagdo, que através da sua pagina
eletrénica (http://www.ipq.pt/),
disponibiliza o Catalogo das Normas
editadas, bem como informacio
adicional sobre normalizacio.

NOTICIAS

Igreja dos Clérigos
tera acessos para
pessoas com
deficiéncia

|
|
i

A Igreja dos Clérigos, um dos maio-
res ex-libris culturais e patrimoniais
da cidade do Porto, vai ter, apds

as obras que estdo em curso, aces-
sos para pessoas com deficiéncia,
garantiu em junho o presidente da
Irmandade responsavel pelo imdvel.
Além das pessoas com deficiéncia

a Igreja dos Clérigos contava com
barreiras que podiam, de alguma
forma, dificultar o acesso a pessoas
com idade avancada.

Mas a Irmandade responsavel quer
que esta Igreja seja um exemplo na
eliminagao de barreiras arquitetoni-
cas, tornando-se, a0 mesmo tempo,
um exemplo de incluséo.
Terminadas as obras em curso, a
entrada dos visitantes na Igreja dos
Clérigos sera feita pela porta da
Rua da Assuncéo, local onde vai ser
instalado um elevador e rampas de
acesso a pessoas com mobilidade
reduzida.



NOTICIAS

Governo de Macau
criou um subsidio
provisorio para
pessoas com
deficiéncia

O Instituto de Agdo Social (IAS)
do Governo de Macau anunciou

um investimento de 7,6 milhoes de
euros (78 milhoes de patacas) num
subsidio provisério que vai benefi-
ciar as pessoas com deficiéncia que
nao consigam reunir os requisitos
necessarios para a pensao de inva-
lidez.

Este subsidio provisdrio é descrito
pelo IAS como de invalidez para as
pessoas com deficiéncia, maiorita-
riamente por problemas mentais.
Estédo incluidas nesta medida, sobre-
tudo as pessoas que viram o seu pe-
dido de pensao recusado pelo Fundo
de Seguranga Social (FSS), por nao
serem trabalhadores enquanto fica-
ram incapazes.

Os interessados em recorrer a este
subsidio podem fazé-lo até 31 de
dezembro de 2014.

O Governo de Macau conta, com
esta medida, beneficiar cerca de
1.300 pessoas.

De acordo com os dados do IAS, o
numero de pessoas com invalidez
em Macau situa-se entre os 10.000 e
11.000.

O regime que regula o subsidio rela-
cionado com a deficiéncia classifica
-a em quatro graus: ligeira, modera-
da, grave e profunda.

Existem também em seis tipos:
visual, auditiva, verbal, motora, inte-
lectual e mental.

TEDH aconselha melhores defesas
judiciais para pessoas com deficiéncia

o Nl S

O Tribunal Europeu dos Direitos do
Homem (TEDH) aconselhou, em
julho, a Roménia a ter mecanismos
que permitam a pessoas portadoras
de deficiéncia intelectual ter melho-
res defesas juridicas.

Estas determinac¢tes do Tribunal
Europeu surgem na sequéncia da
morte de um jovem num hospital
psiquidtrico que era seropositivo e
portador de uma grave deficiéncia.
Os juizes europeus acreditam que o
jovem romeno nao recebeu trata-
mento retroviral contra o VIH, ten-
do sido apenas sedado, num hospital
que sofre com falta de funcionarios,
aquecimento e alimentacao.

Os 17 juizes do érgao supremo do
Tribunal afirmaram que este caso re-
vela a dificuldade dos portadores de
deficiéncia intelectual de fazer valer
os seus direitos perante o Governo
ou a justica.

Assim, o Governo de Bucareste
devera considerar medidas para as-
segurar uma representa¢do indepen-
dente aos portadores de deficiéncia
inteletual.

O TEDH autorizou uma organiza-
¢d0 ndo-governamental, o Centro
de Recursos Juridicos (CR]), a agir
neste caso e esta previsto fazer-se
um inquérito sobre as causas de
morte do jovem.

Atletismo Adaptado arrecada medalha de
prata nos Jogos da CPLP

Alexandre Almeida (T12) fechou
com medalha de prata a participa-
¢do nos IX Jogos Desportivos da
Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa (CPLP), que decorreu
em Luanda, Angola, até 2 de agosto.
Alexandre Almeida alcancou o 2.°
lugar dos 100m, na prova de atletis-
mo para atletas com deficiéncia vi-
sual, com o tempo 13.33. Ja na prova
de distancia de 200m, o medalhado
portugués chegou em 4.° lugar com
o tempo 28.39.

Jodo Mota (T13), que participou nas
provas de 200m e 400m chegou em
5. e 4.° lugar, respetivamente, com
os tempos 27.81 e 1.02.68.

Esta é a quarta participagdo de Por-
tugal, na modalidade de atletismo

para atletas com deficiéncia visual,
nos Jogos da CPLP. A primeira par-
ticipagao deu-se em 2006, também
em Luanda, seguindo-se Mafra 2010
e Maputo 2012.

Para além de Portugal foram quatro
0s paises que se fizeram representar
no atletismo adaptado: Angola, Bra-
sil, Cabo Verde e Mogambique.

A vice-presidente da Federagao Por-
tuguesa de Desporto para Pessoas
com Deficiéncia (FPDD), Cristina
Marques, acompanhou a delega¢iao
portuguesa juntamente com o técni-
co Raul Candido.

IPLeiria contribui para a area da educacao
especial em Cabo Verde

O Centro de Recursos para a Inclu-
sao Digital da Escola Superior de
Educacgéo e Ciéncias Sociais do Ins-
tituto Politécnico de Leiria (CRID/
ESECS/IPLeiria) anunciou que
estabeleceu um protocolo com a As-
socia¢do Acarinhar, de Cabo Verde,
que estipula formas de cooperagao
na area da educacgio especial.

O protocolo foi formalizado no dia
19 de julho, na Cidade da Praia,
entre Célia Sousa docente da Escola
Superior de Educacéo e Ciéncias So-
ciais do IPLeiria e responsavel pelo
CRID, e Teresa Mascarenhas, presi-
dente da Acarinhar, na presenca de
Janira Almada, ministra da Juventu-
de, Emprego e Desenvolvimento dos
Recursos Humanos de Cabo Verde.
O acordo firmado inclui designada-
mente a avaliacdo da resposta mais
adequada a situagdo de pessoas com
necessidades especiais; a consultoria,
orientag¢do e apoio na aquisigdo e
utilizacdo de equipamentos infor-
maticos no &mbito da comunicagio
aumentativa/alternativa; a prestacdo
de servicos a comunidade, nomea-
damente, traduc¢des, servico docente
e de formacéo, consultoria, audi-
torias e trabalhos de investigagao e
desenvolvimento.

O protocolo prevé ainda a realizagdo
de coléquios, seminarios e outras

CRID

de Becureos para a lnclys

acoes da mesma natureza, estagios
curriculares, cientificos e técnicos, e
o intercAmbio de informacgéo técnica
e cientifica.

Para assinalar a celebracéo do pro-
tocolo, Célia Sousa entregou brin-
quedos adaptados para criangas com
paralisia cerebral a Acarinhar, no
ambito da campanha “Mil Brinque-
dos, Mil Sorrisos”, do IPLeiria, que
anualmente recolhe brinquedos ja
ndo usados, e os adapta para pode-
rem ser utilizados por criangas com
necessidades especiais, através da
colaboragéo voluntaria de docentes
e estudantes.

Célia Sousa foi ainda convidada a
intervir na Conferéncia Interna-
cional sobre Paralisia Cerebral que
assinalou o lancamento do “Ano

das Pessoas com Paralisia Cerebral
2014”, promovido pelo Governo ca-
bo-verdiano. No evento, que decor-
reu nos dias 18 e 19 de julho, Célia
Sousa contribuiu com uma palestra
subordinada & comunicagéo: “comu-
nicar é possivel para todos”.

Cabo Verde dedica o ano de 2014

as pessoas com paralisia cerebral,
tendo langado, no verdo, uma cam-
panha de sensibilizagao cujo mote é
“s30 mais as coisas que nos unem do
que aquelas que nos separam’.

NOTICIAS

Australia apoia
pessoas com
deficiéncia de
Timor-Leste

No final de agosto, o Governo da
Australia decidiu dar um donativo
de 450 mil délares, ou seja cerca de
340 mil euros, a Timor-Leste para
apoiar as pessoas com necessidades
especiais deste pais luséfono.

O montante foi entregue durante
uma visita do embaixador australia-
no em Dili, Peter Doyle, a um centro
de reabilitacdo de pessoas com
necessidades especiais em Tibar,
perto da capital timorense, sendo
esta institui¢ao dirigida pela Asso-
ciagdo das Pessoas com Deficiéncia
em Timor-Leste.

Na ocasiao um dirigente desta insti-
tuicdo apelou ao Governo timorense
para ratificar a Convengdo da ONU
sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e a criar um Conselho
Nacional de Pessoas com Deficién-
cia.

O apoio da Australia a paises vizi-
nhos no ambito das pessoas com
deficiéncia tem sido um dos des-
taques do seu programa de auxilio
internacional.

Este donativo sera aplicado em
defesa dos direitos de pessoas com
necessidades especiais através do
acesso aos servicos de saude, justica
social, educagdo e emprego em con-
di¢oes de igualdade com as outras
pessoas.



ENTREVISTA

Eduardo Jorge sai, novamente, a rua em protesto!

A luta continua...Eduardo Jorge, que, em outubro de 2013, avangou com uma greve de fome junto a As-
sembleia da Republica pela criacdo da Lei pela Vida Independe, volta a rua, passado um ano, para alertar
a opinido publica por ter sido excluido, juntamente com o Movimento dos (d)Eficientes Indignados, das
negocia¢des em relacao a esta importante mudanga na vida das pessoas com deficiéncia. Em entrevista a
Plural&Singular o ativista tetraplégico faz o balango deste tltimo ano e explica as motivagdes para a nova

acao que pretende organizar no dia 23 de setembro.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas

“Nos nao queremos um médico, nao
queremos um enfermeiro. Queremos
alguém que seja os nossos bragos e as
nossas pernas” Eduardo Jorge

Plural&Singular (P&S) - Quando decidiu comegar a
luta pela lei da vida independente?

Eduardo Jorge (EJ) - Eu tenho o Tetraplégicos e o

Nos Tetraplégicos nas redes sociais e além da minha
situagdo, que eu proprio vivencio, recebo cada vez
mais informacoes de situagdes dramaticas de pessoas
na minha situa¢do, em que os pais ndo tém condigoes
de cuidar e ainda por cima nesta conjuntura, por
questdes de satde e por questdes financeiras se tém que
institucionalizar e quando vao para institucionalizar
nem sequer existem estruturas sociais. Para nés com
deficiéncia fisica s6 ha duas, uma em Carcavelos e
outra em Lagos, penso que das mesmas diregoes,

e ndo ha vagas. E através das verbas da seguranga
social é quase impossivel, chega ao ponto de ser 35%
dos rendimentos da familia mais os rendimentos da
pessoa institucionalizada e isso é inadmissivel e nao ha
legislagao e cada um faz aquilo que bem entender.

P&S - Essa “luta” ha muito se verifica ser necessaria,
mas centrada na sua figura, como é que teve coragem?
EJ - Eu tive coragem...Sou ativista mas so tive
consciéncia dos meus direitos mais ou menos em 2006.
Eu vivo no interior e tive o meu acidente em (19)91. De
(19)91 em diante eu estive muitos anos fechado num
quarto como todos os outros, semanas sem sair, sem
falar com ninguém porque em Alcoitdo [Centro de
Medicina de Reabilitagdo de Alcoitdo] e em todos os
outros lugares por onde andei ndo me informaram dos
meus direitos. Depois de procurar assistentes sociais da
minha drea, depois de procurar cAmaras, recebi um nio
e eu achei que aquilo era assim que era esperar que o
tempo passasse. Quando eu tive oportunidade de aceder
a Internet, quando foi vidvel porque aqui no interior era
quase impossivel, eu fiquei parvo. Afinal haviam direitos,
afinal havia legislacdo, afinal havia mais pessoas como
eu. Fiquei muito revoltado e foi nessa altura que comecei
aler tudo, a legislagdo toda, noite e dia sem parar... E

a coisa muda, nem pensar... Afinal ha direitos, ha leis,
nos sabemos que elas existem mas ndo sio cumpridas.
Mas eu ja tenho aqui alguns argumentos, algo que

me permita ir mais além e decidi comecar a partilhar
esta informagdo com os outros. Mas o que me fez ter
coragem foi eu pensar que assim como muitos que estdo
nos quartos nos oitavos andares e sao tetraplégicos e
estdo em cadeiras manuais encostados num canto e
sabem que nao tém direito a cadeiras de rodas elétricas...
foi isso que me deu coragem... Nao quero que ninguém
mais passe por aquilo que passei...

P&S - Entio antes da luta pela Lei da Vida
Independente reivindicou pelos produtos de apoio?
EJ - As ajudas técnicas sdo fundamentais, antes da vida
independente eu fui apelar pelas ajudas técnicas porque
sem uma cadeira de rodas, sem uma cadeira de banho,
sem umas muletas... Era muito mais importante tratar
desse assunto. Eu estou assim por acidente de trabalho,
eu nesse aspeto tenho muita sorte e nada me falta, mas
muita gente ndo tinha fraldas, sondas para esvaziar a
bexiga. Como é possivel uma pessoa estar a comprar
fraldas, comprar sondas...nao fui logo para a vida
independente, fui para essa parte porque é muito mais
importante e agora esta muito melhor. Nao esta a 100%
mas houve muitas, muitas melhoras.

P&S - Com essa parte da “casa arrumada” decidiu
partir para a luta pela Lei da Vida independente...

EJ - A seguir fui para a vida independente depois de
verificar que em muitos paises ja havia essa filosofia e eu
ja a conhecia. E eu comecei a ter acesso a informagao,

as pessoas comegaram a mandar-me coisas e tive acesso
aos relatorios e acordos assinados entre a Unido das
Misericordias e o Estado, o Ministério da Solidariedade,
Emprego e Seguranga Social e fiquei muito revoltado e

admirado por verificar que nao é uma questdo de verbas.

Os valores chegam aos dois mil euros, por exemplo os
CAOs - Centros de Atividades Ocupacionais chegam a
levar 460 euros ao Estado mais 60% as familias, s6 para
as pessoas estarem a fazer uma plasticina, a fazerem uns
desenhos, estarem entretidos no fundo. Para se entrar,
o Estado paga logo 951 euros a institui¢do fora o que
vao tirar a familia. Ndo é uma questdo de verbas, ndo

é uma questio de Orcamento de Estado e isso fez-me
avangar porque nao é tirando-nos das nossas casas... Por
exemplo, estou a estudar, tenho aqui o meu grupo, tenho
aqui a minha familia e ndo é tirando me da minha casa
sem perguntar se ha outras alternativas.

P&S - Em que momento surge o Movimento dos (d)
Eficientes Indignados?

EJ - Eu fago parte da coordenagdo do Movimento dos
(d)Eficientes Indignados, também fui eu que o criei na
altura, mas agora estou afastado porque tenho muita
coisa para fazer e de facto ha que ter prioridades. Ha
muitas entidades a quererem se ligar a nos e eu tentei
sempre ser isento, no meus site ndo hd publicidade

a ninguém, ndo ha ligacao a nada e é sempre essa
independéncia que eu quero ter porque nos temos
sempre que dar algo em troca. E eu como sou sozinho
¢ muito complicado a nivel de logistica fazer tudo,
principalmente, a morar no interior e sem grandes
recursos. A minha pensio e de quatrocentos e tal
euros. Eu conhecia o Jorge Falcato e o pessoal todo e
pensamos porque nao nos unirmos e entao criamos o
Movimento dos (d)Eficientes Indignados e na altura eles
ndo concordavam com a minha ag¢éo [Greve de Fome
junto a Assembleia da Republica na luta pela Lei da
Vida Independente] achavam que era muito perigoso
fazer uma greve de fome, que ndo era justo, que nao
era certo. Entdo eu disse-lhes que se ndo querem fazer
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fago eu, nao ha qualquer problema nenhum. Eles entdo
disseram... “Pronto Eduardo esperamos que tenhas
nog¢ao e consciéncia’. Porque fui alertado por muitos
médicos devido a possibilidade dos rins ficarem sem
funcionar por nio terem proteinas nenhumas, era muito
perigoso e eles acharam que era arriscado demais. Mas
nos infelizmente temos poucas ferramentas para chegar
a comunicagao social e esta foi a maneira que encontrei,
mas nao é agradavel estar ali a ser exposto.

P&S - E entao como se passou a a¢gao? A greve de fome
naquele dia surtiu logo impacto, certo?

EJ - Logo que comecou a ser divulgado nas redes sociais,
no dia anterior fui contactado pelo Secretério de Estado
da Solidariedade e da Seguranca Social, Agostinho
Branquinho, que me ligou mesmo para o telemovel

a dizer “Eduardo eu quero imediatamente reunir-me
consigo, ndo va fazer greve de fome coisissima nenhuma.
O qué que vocé quer? Eu vou ter consigo onde vocé
quiser”. Eu disse que ndo queria absolutamente nada,
que houve tempo suficiente para conversarmos, na altura
com o secretario de Estado Marco Anténio Costa com
quem comeg¢amos as negociagdes dos produtos de apoio.
Vocés sabem qual é a luta e eu contactei-vos varias vezes
e nunca houve possibilidade de dialogo.

Tenho tudo organizado e vou continuar... Ja tinha uma
entrevista agendada com a SIC para o telejornal em
direto e tem muita audiéncia ja tinha muitas entrevistas
marcadas em Lisboa se eu nao fosse nao iria ter o
impacto que teve. Eu sabia que tinha a imprensa do
meu lado e ele sentiu-se pressionado. Eu agradeci e caso
quisesse marcar a reunido no dia, que horas é que seria..
“As 19h venha direto para eu reunir consigo...” Eu disse
que ndo ia ser s comigo que ia ser com mais um dos
elementos dos (d)Eficientes Indignados ...”E com quem o
Eduardo quiser..”

P&S - E em que resultou essa reuniiao?

EJ - Antes dessa reunido dei entrevistas para varios
6rgaos de comunicagéo... Depois subimos e estava

ele, o chefe de gabinete dele, estava a comissao para a
deficiéncia o Dr. Ser6dio do Instituto Nacional para a
Reabilitagdo... “Eduardo estamos aqui para aceitar o que
for preciso... Nos vamos aceitar todas as reivindicagdes
porque achamos que é premente, faz todo o sentido e
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pedimos desculpa por ainda ndo termos resolvido essa
questdo, mas estamos muito interessados nesse assunto
e vamos criar essa Lei da Vida Independente. Mas a

lei ndo se cria em cima do joelho dé-nos seis meses
para fazer um rascunho, um projeto. Nos também
queriamos que, como nos produtos de apoio, o debate
fosse alargado e entdo decidiu-se criar um email para
que as pessoas pudessem dar os seus contributos para a
elaboracio dessa lei.

P&S - Com que impressao ficou das inten¢es dos
presentes nessa reuniao?

EJ - Pareceram-me muito sinceros. Nos ficamos sempre
com o pé atras mas hd exce¢Oes na politica, ndo sao
todos maus. E fiquei com aquele feedback que vai
acontecer. Achei que sairia qualquer coisa boa para nds.

P&S - E em relagiao ao e-mail tiveram acesso aos
contributos?

E]J - Tivemos. Ficou combinado que em janeiro seriamos
contactados e o email fecharia em janeiro. Como em
janeiro o email nao foi fechado nds contactamos a
perguntar o que se estava a passar. Ficamos muito
surpreendidos quando sé nos apresentaram 65
contributos. Eu tenho isso tudo... Na altura também
nos apresentaram um esbog¢o de uma formacao para
assistentes pessoais que ja estava a acontecer no

norte. Achamos ridicula aquela formagao porque niao
concordamos com absolutamente nada do contetdo que
eram cinquenta horas para qualidade de vida, cinquenta
horas de sexualidade. O que é qualidade de vida? O

que é sexualidade? Quem vai dar essa formagao? E ndo
achamos aquilo normal

P&S - Mas isso representava um avango?

EJ - Sim notou-se que estavam a avangar mas
entregaram mais uma vez a Unido das Misericordias.
Ou seja mandaram para varios parceiros deles para
apresentarem um projeto de formagao de cuidadores
para criar uma bolsa que ficaria no IEFP e nds iamos la
buscar essa pessoa para cuidar de nés mas mais uma vez
ndo concordamos porque devia ser num ambito mais
abrangente. Mas acabamos por entender que era um
projeto piloto e que nesse projeto piloto deveriam entrar
cinquenta pessoas com deficiéncia como formadores, o
que também depois nao aconteceu.

P&S - E mais concretamente, o que o estd a motivar a
voltar “a luta” na rua?

EJ - Na ultima reunido, que eu abandonei a meio, eles
disseram que nds estavamos a criar-lhes problemas
institucionais. Eles acham que como nao existimos
juridicamente estavamos a criar-lhes problemas
institucionais que era inviavel e era impossivel

porque como ndo éramos parceiros estava a ser muito
complicado. Existe uma comissdo que é a APD, a
ACAPOQO, a ADFA e a Humanitas e que decidem todos

juntos aquilo que eles acham que é o mais certo para
noés. Eles ndo me representam mas isso é outra historia.
Entdo os senhores na altura quando me chamaram a
assembleia ndo me disseram que existia qualquer tipo de
problema. E na altura fiquei muito revoltado e disse-lhes
agora vou para a luta... Eles: “Nao porque o Dr. Serodio
vai-se juntar com a comissao e propor uma forma para
que vocés continuem e para fazerem parte do grupo que
decide”. O certo ¢ que até agora nao foi nada resolvido
ndo hd nada concreto e ndo concordei e ponto final. E
disse que ia para a luta e eles enviaram imensa gente ter
comigo para tentar resolver a minha situagao, a diretora
dos apoios sociais, a representante do IEFP. Eu disse-lhes
que ndo era a minha situac¢ao que deveria ser resolvida
era a situacao de milhares de pessoas como eu. “Mas
temos que ir caso a caso e agora ¢ o caso do Eduardo..”
Entédo esta bom, qual ¢ a proposta? Vamos pagar lhe um
cuidador. O Eduardo da 250 euros e vamos dar-lhe uma
cuidadora como apoio domicilidrio e depois o resto do
tempo paga a uma outra cuidadora. Nem pensar, vao-
me pagar uma cuidadora oito horas por dia e eu pago
250 euros e como ¢ que com os outros 250 euros que eu
ganho s6 500 euros vou pagar fins-de-semana, vou pagar
noites, vou pagar viagens. Isso ¢ impensavel, vocés nao
me estdo a ajudar coisissima nenhuma. Depois cederam
e disseram que seria gratuitamente, mas eu teria que
pagar fins-de-semana, noites, viagens, o resto. Por
exemplo, a minha cuidadora chega as 8h30 e sai as 13h,
chega as 16h30 e sai as 20h. E depois quem ¢é que me
vem virar de trés em trés horas? Quem ¢é que fica comigo
de noite?

P&S - Mesmo nio sendo as condi¢bes ideais, qualquer
outra pessoa tetraplégica que as for pedir, tem acesso
a elas?

EJ - Nao sou caso unico. Existem casos em que a
Seguranga Social estd a pagar uma verba, mas eram os
proprios nucleos de cada regiao que decidiam para que
tivessem alguém para dar-lhe o minimo de assisténcia.
Isso sempre existiu. Dao verbas para que as pessoas
possam tentar um melhor apoio domiciliario. Também
foi uma das razdes da Vida Independente porque eles
[Governo] cortaram tudo isso. Mas eu estou numa
aldeia onde ndo ha nada. Mas, por exemplo, em Lisboa
ja hd apoio domicilidrio personalizado em que eles vao
de noite, vao ao fim-de-semana e fazem muita coisa. Nds
aqui ndo temos nada.

P&S - E a criagdo da Lei esta parada?

EJ - Nio, eles dizem que esta tudo a correr. Que tém
300 pessoas formadas no norte, que vao alargar para

o centro e por ai fora. De resto ndo estou a ver mais
nada. E na altura da greve de fome foi ponto assente
que eu e os Indignados farfamos parte do projeto dessa
criagdo de lei, foi um dos nossos requisitos, nem pensar
decidir nada sem nos e eles aceitaram. Se o acordo

foi feito tem é que ser cumprido. Eles excluiram-nos

porque lhes estavamos a criar problemas institucionais
e pediram-nos para que juntamente com o presidente
do INR marcassemos uma reuniao com os parceiros
deles e alguns deles acharam que ndo era certo estarmos
la porque ja existem eles. Nao queriamos isso, nao

tem que ser o Governo a atirar a pedra para o outro
lado, tinha que se arranjar outra maneira de fazermos
parte da negociagdo porque na altura foi o que eles nos
prometeram.

P&S - E entdo o que esta a prever fazer?

EJ - Vou fazer um evento “forte” que a nivel de logistica
¢é complicado porque se vai estender durante, pelo
menos, quatro dias e vai puxar muito de mim, vai ser
muito doloroso. E eu estou a tratar dessas coisas porque
vai meter varias cidades daqui em cadeira de rodas
[Concavada, concelho de Abrantes] até Lisboa. E os
Indignados estardo na Baixa, com varios eventos ao
mesmo tempo, a minha espera. Como eu s6 posso estar
oito horas na cadeira vou ter que ter uma maca. Néao
vou ter ambulancias, ndo vou falar com a imprensa. S6
vou falar quando sair e quando chegar. Vou ter uma
carrinha para me acompanhar porque tenho necessidade
de muitas coisas e tenho que fazer o treino intestinal dia
sim, dia nio.

Mais sobre a agcao de protesto

Depois da greve de fome em frente da Assembleia

da Republica que funcionou como um “basta” a
institucionalizagao compulsiva por parte do Estado, das
pessoas com deficiéncia, em lares de idosos, como unica
alternativa de vida, Eduardo Jorge pretende, no dia 23
de setembro, percorrer em cadeira de rodas a distancia
entre a Concavada, concelho de Abrantes, localidade
onde reside, e o Ministério da Solidariedade, Emprego e
Seguranga Social, em Lisboa.

“Quero ter direito a trabalhar, estudar, viver no meu
bairro, circulo de amigos, perto da minha familia,
frequentar os lugares que escolhi, e ndo ser obrigado

a ser um numero, sem voz, num lar imundo e sem
condigoes, a varios quilémetros de distancia das minhas
referéncias, com custos financeiros altissimos para

mim e para a minha familia, s6 porque nasci ou adquiri
uma deficiéncia. Criar-nos condigdes para vivermos

nas nossas casas fica muito mais barato ao Estado do
que a institucionaliza¢ao’, refere Eduardo Jorge como
motivagao para a realizagdo de mais esta agdo de rua.

A viagem que vai realizar entre a Concavada e Lisboa,
passara pelas seguintes localidades: Saida de Concavada,
dia 23 de Setembro, as 7h00, sempre pela estrada
nacional 118, passagem pelo Pego as 7h45, Rossio ao Sul
do Tejo as 8h15, Tramagal as 9h00, Santa Margarida da
Coutada as 10h15, Arrepiado as 11h45, Carregueira as
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13h, Chamusca as 15h, Vale de Cavalos as 16h, Alpiarca
as 16h45 e Almeirim as 17h30, onde vai pernoitar em
vigilia a frente do edificio da Camara Municipal local.
No dia 24 a saida de Almeirim estd programada para as
8h00 pela estrada nacional 114, passando por Benfica
do Ribatejo as 9h15, Casa Cadaval as 10h, Salvaterra

de Magos as 11h30. Eduardo Jorge segue pela estrada
nacional 118, passando em Benavente as 12h15 e Samora
Correia/Porto Alto as 13h30. Ja na estrada nacional 10
passa em Vila Franca de Xira as 14h45, Alhandra as
15h15, Sobralinho as 15h45 e Alverca do Ribatejo pelas
16h00, onde vai pernoitar na Praca de Sao Pedro.

Dia 25 parte mais cedo de Alverca do Ribatejo, as 5h00,
passando por Forte da Casa as 7h30, Pévoa de Santa Iria
as 7h45 e, por tltimo, Praga de Londres as 10h00, onde
esta sedeado o Ministério da Solidariedade, Emprego e
Segurangca Social.

Durante o percurso Eduardo Jorge agradece o apoio e

a ajuda de todos por quem se cruze. “Se houver alguém
que deseje participar ativamente nesta luta serda muito
bem-vindo, basta juntar-se a mim durante o trajeto ou
acompanhar-me nas vigilias mencionadas ou também
ainda através da realiza¢ao de outras iniciativas que
digam respeito ao tema deficiéncia e vida independente”,
adianta.
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FPAS - Protocolos em prol da Quando integrar
Comunidade Surda € uma Aventura
Como ja foi referido em artigos anteriores, a Federagdo Centros Distritais do ISS, IP, através da disponibilizagido destas empresas, respetivamente disponiveis através dos Em 2009 iniciava-se a Aventura. Embora num registo
Portuguesa das Associagdes de Surdos (FPAS) tem como  de Intérpretes de LGP para acompanhamento gratuito numeros correspondentes. diferente daquela que ha dias terminou, ao longo dos
missdo “promover, defender, realizar e apoiar agdes que dos Cidadaos Surdos. Tendo comecado em 2007, Refor¢camos que a FPAS trabalha diariamente no ultimos seis anos, a iniciativa Aventura para Todos
contribuam para o desenvolvimento das Associagdes inicialmente o protocolo abrangia os servigos de sentido de se conseguirem mais servigos abrangidos tem-se mantido firme nos seus objetivos: proporcionar
de Surdos e da Comunidade Surda, para assegurar e atendimento dos Centros Distritais de Lisboa e do por protocolos como estes, garantindo uma maior a jovens com deficiéncia visual uma experiéncia de
efetivar a plena cidadania e igualdade de oportunidades, ~ Porto. Porém, em fevereiro de 2014, foi acrescentada acessibilidade nas diversas areas da sociedade. A FPAS  incluséo social, que lhes permita “fora de quatro
para suprimir as barreiras que impedem o exercicio uma adenda a este protocolo de forma a incluir todos conta com a colaboragdo de toda a Comunidade Surda  paredes” adquirir aprendizagens que se prolonguem nos
dos seus direitos e deveres”. Neste sentido, trabalhamos os Servicos de Atendimento dos Centros Distritais nesta luta pelos direitos das Pessoas Surdas e da Lingua  seus contextos de vida.
ativamente pela procura de solu¢des e para uma maior do ISS, IP. Para fazer a marcagdo com o pedido de Gestual Portuguesa (LGP), trabalhando para garantir Esta tem sido a base de trabalho d’Aventura para Todos
consciencializa¢ao da sociedade para as dificuldades/ Intérprete de Lingua Gestual Portuguesa, o Cidadao que somos respeitados como cidadaos portugueses e aquela em que mais acreditamos, pelos efeitos que
barreiras da Comunidade Surda, desenvolvendo um Surdo deve fazé-lo diretamente através dos servigos dos ativos que fazem parte integrante deste pais. tem sido capaz de produzir na vida de cada jovem. S6
intenso trabalho de defesa pelos interesses e direitos de Centros Distritais do ISS, IP, ou através da marcagido : sentindo que sdo capazes, é possivel fomentar a tdo
todas as Pessoas Surdas e criando projetos, estruturas, online no link http://www4.seg-social.pt/marcacao-do- . : necessaria seguranga, confianga e autonomia, que os leve

protocolos e servicos que contribuam de uma forma real  atendimento.
para a melhoria das condigdes de vida e de integragdo da  No ano de 2009 foi assinado um Protocolo de

a ultrapassar os constantes desafios (fisicos, emocionais
ou relacionais) que tém de enfrentar, ndo s6 nos locais

Comunidade Surda. Colaboragio entre a FPAS e a Universidade Luséfona que recebem este evento mas, sobretudo, naqueles que
De entre as varias conquistas alcangadas em prol da de Humanidades e Tecnologias de forma a promover S S R L e — acolhem as suas aventuras didrias.

Comunidade Surda, queremos destacar os protocolos o desenvolvimento e afirmagdo sociocomunicacional, SFHIC. LFHL SR _ - Nos dltimos trés anos, o Pena Aventura Park, em

que temos vindo a desenvolver ao longo dos anos, socio-intelectual e socioprofissional, a inclusdo e a ety m”:. 'F..a: Ribeira de Pena, no distrito de Vila Real, tem recebido
comegando pelo Protocolo com o Ministério da qualidade de vida das Pessoas Surdas, cooperando nos e - - T a organizac¢do desta semana de desporto-aventura,
Justica. Anteriormente a funcionar com a parceria da dominios cientifico e tecnolégico, desenvolvimento . ol STt oferecendo a cada ano um programa de atividades que
Associagao Portuguesa de Surdos, em 2000 o Protocolo e aplicacao da Lingua Gestual Portuguesa, cultural, b e ; oy privilegia a aventura, adrenalina e constante desafio de
com o Ministério da Justica foi transferido para a FPAS,  logistico e instrumental. L E e ——— limites. Em paralelo a estas atividades, a iniciativa ficou
passando esta a ter a respetiva gestdo. Este protocolo que ~ No sentido de ser garantida a acessibilidade das Pessoas s e ainda pela reuniao da Comissao Nacional de Jovens
funciona também com a parceria do Instituto Nacional Surdas aos servicos, medidas e intervengdes técnicas — === da ACAPO, tratando-se de um importante momento
para a Reabilitagao, IP (Ministério da Solidariedade, de emprego e formagdo profissional disponibilizadas 2 H T '_ T de reflexdo e debate sobre temas relevantes para estes
Emprego e Seguranca Social), estabelece um servigo pelo Instituto do Emprego e Formagao Profissional, IP, T i M : Ay jovens.

mediante o qual sdo disponibilizados Intérpretes de foi criando um servigo de interpretagdo a distancia, em www, brisa.pt wwew brisa. pt Este ano, comprovando a grande aceitagdo que esta
Lingua Gestual Portuguesa para acompanhamento Lingua Gestual Portuguesa, complementado por um .’t atividade tem junto de TODAS as pessoas com

gratuito de Cidadaos Surdos nos servigos sob a tutela servi¢o de interpretacdo presencial. Este servico esta sacandl a deficiéncia visual, apostamos numa maior abrangéncia
do Ministério da Justica. Para oficializar os pedidos de a ser desenvolvido presentemente através da parceria de publicos. Em julho, para além de jovens com
Intérprete, os servigos do Ministério de Justi¢a deverdo entre o IEFP, IP, a Casa Pia de Lisboa, o Centro de Ass Stencia g I'"_rf"'.' matag idade entre os 15 e 30 anos, acolhemos também a
enviar um oficio por escrito para os servigos da FPAS Reabilitagdo Profissional de Gaia e a FPAS. Para mais para SUrcos participagdo de criangas com idade entre os 8 e 14 anos,
(e-mail, fax ou carta), no qual deve estar indicado o informagdes podera consultar-se o link https://www.iefp. —r— . e em setembro, organizamos uma semana dedicada a
local, a data e a hora da diligéncia a efetuar, sendo que pt/estruturas-de-servicos-apoio. [srstmmrpmbig g =g g adultos com mais de 31 anos. Aqui, os objetivos serdo

a FPAS fara a devida gestao do pedido e responderd por ~ Os Protocolos de Assisténcia com a Brisa - Auto- 962 396 513 certamente diferentes mas, como sempre, o Aventura
escrito aos servicos em questao. Estradas de Portugal, SA (assinado em 2006) e com whou sempne: Auto-estrada, N® do posto SO5, K, para Todos sera um espaco de convivio, descoberta,
Destaca-se ainda o Protocolo de Cooperagédo entre o a ASCENDI (assinado em 2012), disponibilizam um Ao o Ay reflexdo, exploragdo da criatividade, atividades radicais e
Instituto da Seguranca Social, IP, e a FPAS, que visa sistema de comunicagoes especifico e adequado (SMS) L ik asfrs S B a3 o A : desporto-aventura.

assegurar o atendimento qualificado dos Cidadaos a ser utilizado por Pessoas Surdas quando necessitem et e oy ey et

Surdos em todos os Servicos de Atendimento dos de pedir informagdes ou assisténcia nas concessoes

( *




CONCURSO

Plural&Singular promove concurso de
fotografia 'A Inclusao na Diversidade'

Para assinalar o aniversario da Plural&Singular e o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, ambos
comemorados a 3 de dezembro de 2014, este érgdo de comunicagdo, em parceria com o Centro Portugués
de Fotografia, esta a promover um concurso de fotografia intitulado “A Inclusdo na Diversidade” para cap-
tar através de uma imagem o verdadeiro sentido de inclusdo ou que denuncie a falta dela.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedida

Ent

O tema para este concurso - “A Inclusdo na Diversida-
de” - assenta na ideia que a verdadeira inclusdo devera
abarcar, em igualdade de direitos, de cidadania e partici-
pacdo ativa na vida publica, aqueles que sao tendencial-
mente excluidos porque fogem ao padrio da normalida-
de, como é o caso das mulheres, dos idosos, das criancas,
das pessoas com algum tipo de limitagdo, dos pobres,
dos doentes.

Ao promover esta iniciativa, a Plural&Singular, para
além de celebrar o seu 2.° aniversario, pretende estimu-
lar o “olhar atento” por parte das pessoas ao verdadeiro
sentido de inclusio e a presenca ou auséncia dela no
meio que as rodeia, assim como, fazer com que reflitam
sobre o que é uma sociedade caracterizada pela diversi-
dade.

Desmistificar a deficiéncia junto das pessoas sem defi-
ciéncia e combater os atos discriminatérios associados

rega das fotografias de 20 30

Foto: Artur Mauricio

as ‘diferencas’ sdo outros propdsitos importantes deste
concurso de fotografia promovido em prol de uma so-
ciedade verdadeiramente inclusiva na diversidade.

As fotografias sao avaliadas com base nos seguintes
critérios: adequagao ao tema do concurso; originalidade;
criatividade; composi¢ao e podem concorrer todos os
fotografos, amadores e profissionais, criangas e adoles-
centes, jovens, adultos e idosos, a titulo individual ou em
representagdo de alguma entidade.

A entrega de trabalhos decorre entre os dias 28 de julho
e 30 de setembro e os vencedores do concurso siao anun-
ciados publicamente com o lancamento da 9.2 edi¢do da
Plural&Singular durante a manha do dia 3 de dezembro
e numa cerimonia a realizar na parte da tarde no Centro
Portugués de Fotografia, no Porto.

Mais informagdes através do email geral@pluralesingu-
lar.pt ou pelo telefone 913077505
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Direg¢do do Colégio de Medicina Fisica
e de Reabilitagdo

A importancia multiorganica da
vitamina D

Sabe-se hoje da importancia multiorganica da vitamina
D, nomeadamente no sistema musculo-esquelético, sis-
temas nervosos central e periférico e mesmo por pro-
priedades anti-oxidativas, anti-isquémicas e promotoras
de imunidade.

A nivel musculo-esquelético, o seu défice leva & dimi-
nuicao da for¢a muscular, manifestando-se também por
sensac¢do de peso nas pernas, cansago facil, dificuldade
em subir escadas ou erguer-se de uma cadeira e altera-
¢do do equilibrio.

A vitamina D parece melhorar o equilibrio postural e
assim diminuir as quedas nos idosos nao s6 pela melho-
ria da fungdo muscular, mas também pelo aumento da
atencdo, diminui¢do do tempo de reagdo e aumento da
velocidade de marcha, associados a mecanismos envol-
vendo o sistema nervoso.

Estudos comprovaram ainda que a suplementa¢do com
vitamina D, associada a suplementacio de calcio, previ-
ne a perda de 6ssea e diminui o nimero de fraturas.
Para além disso a deficiéncia de vitamina D pode ainda
contribuir para o aparecimento de hipertensio arterial,
um fator importante no desenvolvimento de doengas
cerebrovasculares (por exemplo, o Acidente Vascular
Cerebral).

Varios estudos revelaram também efeitos benéficos da
vitamina D na incidéncia de alguns tipos de cancro (c6-
lon, prostata e da mama) e mortalidade associada.

A vitamina D é obtida através de exposi¢do solar, da
dieta e de suplementos dietéticos.

Normalmente, o nivel adequado de vitamina D obtém-
se através da exposi¢do solar que, mesmo com exposi¢ciao
minima, providencia 90 a 100% da vitamina D neces-
saria. No entanto, durante o Inverno ou periodos de
radiagdo solar diminuta, com o uso de protetor solar, ou
mesmo em individuos institucionalizados, sem habito
ou capacidade de sair do seu domicilio, tal fonte de vita-
mina D nao ¢ viavel ou ndo ¢ suficiente.

Por outro lado, existem poucos alimentos disponiveis
suplementados com vitamina D e os alimentos natural-
mente ricos em vitamina D (6leo de figado de bacalhau,

sardinha, cavala, salmao, atum) ndo sdo muitas vezes
parte duma dieta habitual. Existe ainda a ideia de que
beber leite assegura o nivel de vitamina D necessario, o
que mostrou ser errado num estudo efetuado.

O nivel de vitamina D no organismo é melhor determi-
nado pelo valor de 25-hidroxivitamina D.

Considera-se défice de vitamina D um valor de 25-hi-
droxivitamina D < 20ng/ml. Niveis entre 21 e 29ng/

ml podem ser considerados como indicagdo de relativa
insuficiéncia vitaminica. Tendo em conta estes valores,
estima-se que cerca de um bilido de pessoas no mundo
tenha défice ou insuficiéncia de vitamina D. Com base
num estudo que envolveu 824 idosos com mais de 70
anos de idade, oriundos de 11 paises europeus, 36% de
homens e 47% de mulheres apresentavam valores de
25-hidrovitamina D < 30 ng/ml durante o Inverno.

Os idosos sdo mais propensos a apresentar défice de
vitamina D predominantemente pela diminui¢éo do
aporte na dieta, diminui¢do da exposicdo solar, redugédo
da espessura da pele e alteracdes da absorgédo intestinal.
Os individuos com limita¢do da sua mobilidade que
possam estar mais restringidos a realizagdo de atividade
ao ar livre poderdo também ter maior risco de défice de
vitamina D.

O rastreio do nivel de vitamina D esta apenas indicado
em individuos em risco, nomeadamente, e a titulo de
exemplo, nos obesos, pessoas com osteoporose ou com
historia de quedas.

Em conclusio aconselha-se entdo a realizacdo de ativida-
des ao ar livre que podem incluir por exemplo jardina-
gem ou marcha, com areas como os bragos e/ou pernas
descobertas (por periodo de cerca de 5-10 minutos),
permitindo assim a absor¢io da radiagdo ultravioleta
necessaria a conversao de vitamina D.

Caso haja impossibilidade de exposigdo solar, dever-
se-a incluir na dieta alimentos ricos em vitamina D com
regularidade.

Nalguns casos de risco aumentado de défice de vitamina
D justificar-se-4 a realizagdo de um rastreio e, se neces-
sario, a suplementacdo com vitamina D.
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O sexo tem idade?

Durante o séc. XX a esperanca de vida aumentou mais
do que nos dois milénios de Histéria da humanidade -
enquanto que na Roma Antiga a expetativa de vida era
de 22 anos, em finais do séc. XIX tornou-se expectavel
viver cerca de 40 anos, verificando-se praticamente uma
duplicagido desta fasquia entre 1900 e 2000. Os dados

da ONU, referentes a Europa do Sul, mostram-nos que
os nascidos em 2005 podem esperar viver aproximada-
mente 80 anos, se pertencentes ao sexo feminino, e 74
anos quando pertencentes ao sexo masculino. Demon-
strando a continuidade desta tendéncia, as proje¢des
referentes aos nados entre 2025-2030 apontam para uma
esperanca média de vida de 83 e 77 anos, respetivamente
nas mulheres e nos homens.

Em Portugal, o indice de envelhecimento tem vindo
sucessivamente a aumentar, ao ponto de, desde 1999,
termos mais pessoas com uma idade superior a 65 anos
do que criangas e jovens menores que 14 anos. Neste
novo milénio, tornar-se-a cada vez mais provével a coex-
isténcia de quatro ou até mesmo cinco geragoes.

A auséncia de guerras, a facilitagao do acesso aos bens
de primeira necessidade, a massificagdo da educacio e,
sobretudo, os avangos das Ciéncias Biomédicas, con-
tribuem para o crescente adiamento da morte.

Mas, o que significa ser ‘uma pessoa de idade’ (como se
existissem pessoas sem idade!) ou de ‘idade avangada;,
velho, idoso ou geronte? A falta de melhor resposta,
podemos dizer que se é velho quando se deixa de ser
novo... Na pratica, parece vingar o critério produtivo,

ou seja, 0 momento da reforma constitui um marcador
importante, estando, ou ndo, associado a incapacidade
funcional e/ou profissional. Sendo o trabalho hiperval-
orizado pela matriz social e, consequentemente por cada
sujeito em particular, a reforma parece conduzir a uma
dessocializagdo estigmatizante para o sujeito, que passa
de ‘produtor’ a ‘beneficiario da producio dos outros.
Numa perspetiva biomédica, verifica-se que, apesar do
envelhecimento constituir um processo marcado por
uma extrema heterogeneidade, fortemente condicionado
pela forma como vamos tragando a nossa biografia,
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ainda assim ¢é possivel apontar uma série de descritores
relacionados com a senescéncia - diminui¢ao do vigor
fisico e psiquico; menor capacidade de trabalho; au-
mento da incidéncia dos problemas de saude; potenciali-
zagao dos efeitos negativos de determinados estilos de
vida (stresse, excessos alimentares, alcoolismo, tabag-
ismo e sedentarismo); polimedicacéo e respetivos efeitos
iatrogénicos; alteragdes enddcrinas, formatadas em
torno daquilo que se convenciou designar como meno-
pausa e andropausa. Convenhamos que esta tltima esta
muito longe de revelar a universalidade da primeira.

O padréo de resposta sexual tende a manifestar suces-
sivas alteragdes ao longo do ciclo de vida. Inevitavel-
mente, o avangar da idade contempla o envelhecimento
das estruturas nervosas e vasculares, que como é sabido
tém um papel relevante na fisiologia da sexualidade.

Na senescéncia, ocorre tendencialmente uma redu¢io
do desejo sexual e da frequéncia das atividades sexuais,
principalmente entre as mulheres. Nas mulheres pds-
menopausicas, frequentemente verificam-se alteracdes
morfoldgicas vaginais — regressdo do ttero ao tamanho
pré-pubere, atrofia do endométrio e da mucosa do colo
uterino, vagina mais curta e menos flexivel - , di-
minui¢ao da lubrificagdo vaginal, desconforto ou mesmo
dor durante o coito, bem como uma menor intensidade
do orgasmo e eventual perda da capacidade multi-
orgasmica. Nos homens, poderao existir dificuldades
erécteis, variando entre uma excitacdo mais demorada,
alteracoes ao nivel da qualidade da erecgéo (rigidez,
duragéo) e, por vezes, impoténcia. No que concerne a re-
sposta ejaculatdria, tende a verificar-se uma diminuicao
da for¢a e volume do ejaculado, bem como retardamento
da ejaculagdo. Relativamente ao orgasmo, este podera
ser menos intenso e duradouro, verificando-se ainda um
aumento da incidéncia de relagdes sexuais sem orgasmo.
O periodo refractario é, tendencialmente, cada vez mais
extensivel no tempo.
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E obvio que o desempenho sexual emparelha com um
substracto orgénico, que no envelhecimento podera
apresentar algumas faléncias. Quadros clinicos como a
diabetes, hipertensao arterial, arteriosclerose, insuficién-
cia cardiaca, cancro da prostata e da mama, doengas
reumaticas, entre outras, sio frequentes nas idades mais
avancadas, podendo também condicionar diferentes
niveis de perturbagio sexual.

Aqui chegados, somos levados a concluir que o ‘pano-
rama ndo ¢ animador. Se entendermos o sexo de um
modo reducionista, isto ¢, focalizando exclusivamente na
funcionalidade dos genitais, a conjugagdo do envelheci-
mento com a sexualidade podera gerar um par de desas-
trados num palco desalentoso. Provavelmente, o melhor
que o casal idoso teria a fazer seria ‘encerrar-se’ para a
sexualidade. Verdade? Mentira! A sexualidade é muito
mais do que um encontro de fun¢des. E um encontro

de pessoas. Néo se julgue que se vai aqui defender o dis-
curso da reformulac¢io sexual, que na sua esséncia, nos
diz que a sexualidade dos mais velhos ¢ feita de compan-
heirismo e afectos. Também, mas néo sé. Infelizmente,
novos e velhos vivemos atulhados num modelo fantasio-
so do que ¢é estar na sexualidade, fazendo-nos crer que o
bom sexo passa preponderantemente pelo desempenho,
exigindo-se o cumprimento de iniimeros requisitos téc-
nicos, apenas alcangaveis pelos sujeitos jovens, saudaveis
e fisicamente atraentes.

Ideias falaciosas do tipo - ‘o sexo debilita o organismo

e antecipa a morte, logo, a atitude mais saudavel é a
abstinéncia sexual’; ‘a pilha gasta-se, como tal ha que ser
moderado, de modo a prolongar o prazo de validade’;
‘vitiva respeitosa é aquela que se fecha na castidade’
(falamos no feminimo porque os viivos sdo uma rari-
dade); ‘o coito ¢ o verdadeiro sexo, o resto é paisagem’;

‘a fungao faz o orgao, pelo que, se existiu um periodo
longo de inatividade sexual, a retoma néo ¢é viavel’;
‘quando comegam a aparecer dificuldades sexuais ja ndo
vale a pena, é o principio do fim’ - encontram-se forte-
mente enraizadas, constituindo obstaculos mais dificeis
de ultrapassar do que eventuais défices associados ao
curso do envelhecimento. Paralelamente, verifica-se com
grande frequéncia, uma coabitagéo dificil (quando nao
impossivel) entre os vectores sexo/doenga, que remetem
para sentimentos contraditérios. Enquanto o sexo reen-
via para o registo do prazer e do bem-estar, a doenga
encontra-se associada ao sofrimento e ao desconforto.
A psicoterapia sexual podera ter um papel relevante na

desconstrucio da conflitualidade e, muitas vezes, da
culpabilidade com que ¢ vivenciada a sexualidade na
doenga cronica.

A sexualidade é um direito, ndo um dever, pelo que a
vivéncia sexuada devera sempre ter em consideragdo o
outro. A comunica¢ido no ambito do par sexual é es-
sencial para que se compreendam as necessidades, os
desejos e os receios. Esta partilha reciproca representa
também os alicerces do alargamento do leque dos
comportamentos sexuais, sendo que o sexo penetrativo
¢ apenas uma modalidade entre muitas. A triangulacido
intimidade - erotismo - sexualidade, permite multiplas
variantes, apenas limitadas pela ignorancia, desinfor-
magao... ou falta de imaginagao.

Ainda que perante a efetiva existéncia de dificuldades ou
mesmo disfung¢des sexuais, o aconselhamento sexual ou
a terapia sexual poderdo reverter ou atenuar os proble-
mas. Intervengdes de cariz pedagégico (e.g. explicar ao
casal que a menor apeténcia sexual pode ser contrari-
ada pela qualidade da tomada de iniciativa do parceiro)
ou sugestoes especificas (e.g. propor a utilizagdo de

um lubrificante vaginal que compense a diminuigao de
lubrificagio resultante da redugao de estrogénios, sugerir
posicoes sexuais compativeis com limitagoes fisicas)
constituem respostas terapéuticas muito simples, que
poderdo promover uma vida sexual mais satisfatoria. At-
ualmente, existem também varias solugdes farmacologi-
cas, com um grau apreciavel de eficacia, designadamente
ao nivel da disfungdo erétil.

Sabendo-se que a qualidade de vida dos idosos ¢é forte-
mente modelada pela percecao do seu estado de saude

e, atendendo a que a Saude também contempla a Saiade
Sexual, parece-nos inquestionavel que esta ndo seja
negligenciada pelos técnicos. Ja ouvimos varios relatos,
de pessoas ditas idosas, que esperaram (e desesperaram!)
meses ou anos, até finalmente alguém lhes perguntar
como fa a sua vida sexual. Quando questionados porque
ndo introduziam eles essa tematica, frequentemente
respondiam recear ser conotados com a ‘taradice sexual’
Embora nio o tendo feito, apeteceu-nos devolver com
um velho ditado - “ndo se preocupe, bater ndo batem e
ralhar nao doéi”.

A terminar, uma sugestdo — perante as primeiras dificul-
dades sexuais, independentemente da idade, procure-se
ajuda especializada. Muitas vezes, trata-se de um sin-
toma, ndo de um problema.
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TERAPEUTAS QCUPACIONAIS

Desporto adaptado na
promocao da qualidade de
vida - Perspetiva do Terapeuta
Ocupacional

“O Desporto tem o poder de mudar o mundo”
Nelson Mandela

A priética desportiva é uma atividade desempenhada
por milhdes de pessoas por todo o mundo, no caso das
pessoas com deficiéncia pode ser vista por dois prismas,
o puramente desportivo onde o objetivo é a conquista,
quer seja de titulos quer seja a da superagao pessoal e o
da inclusdo na sociedade através dessa mesma pratica
desportiva.

Numerosos estudos revelaram que a pratica de desporto
e da atividade fisica resulta numa melhoria no estado
funcional e na qualidade de vida das pessoas com as
mais diversas alteracoes de saude. Estudos cientificos
comprovaram que a pratica desportiva e de atividade
tisica, em pessoas com deficiéncia, aumenta a satude
fisica e o bem-estar.

A atividade fisica e a pratica desportiva também
demonstraram melhorar as capacidades fisicas e o
estado emocional nas pessoas com doenga psiquidtrica,
nomeadamente na depressdo e distirbios de ansiedade.
Esta também ligado ao aumento da autoconfianga,

autoestima e interagdo social, bem como pode contribuir

para o empoderamento das pessoas com deficiéncia.
Neste sentido, dando continuidade as diretrizes da
Organizagao Mundial de Saide (OMS), a terapia ocupa-
cional tem desenvolvido a sua intervengdo no sentido de
promover a participagdo das pessoas com incapacidade
em praticas desportivas. Para tal contribui para a adap-
tagdo de varias modalidades de modo a que seja possivel
a integragao de todas as pessoas, independentemente da
sua incapacidade ou condigdo de saide, tal como nos foi
testemunhado por alguns profissionais que gentilmente
partilharam os seus conhecimentos técnicos.

Vela Adaptada

No caso das embarca¢ées ACCESS qualquer pessoa
pode praticar vela, desde pessoas com mobilidade
reduzida, idosos, pessoas com deficiéncia intelectual e
multideficiéncia, porventura, nestes ultimos, podera ser
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necessario apoio de terceira pessoa. Os objetivos sao dis-
tintos e de acordo com a populagdo que usufrui da em-
barcagdo e podem variar de entre aspetos psicologicos,
auto-estima, auto-confianca, empoderamento, a aspetos
fisicos, a objetivos puramente competitivos e de melho-
ria da prestagdo individual. A grande “arma” da vela, em
embarcagoes ACCESS ¢ o facto de apds o velejador estar
dentro do barco, passa a estar em pé de igualdade com
todos os restantes, deixa de ser a pessoa que se locomove
de canadianas, de cadeira de rodas, passando a ser um
velejador como todos os outros.
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Natacao Adaptada

Na natagdo adaptada, atividade praticada em piscina
aquecida, o terapeuta ocupacional intervém no sentido
de promover a adaptagao ao meio aquatico, introduzir
faseadamente diferentes gestos técnicos, adaptar os
gestos técnicos ou selecionar os estilos praticados pelo
nadador. As adaptagdes visam a prevencao de lesoes /
agudizacao do quadro de satde, a capacidade de inte-
gracao num grupo de nadadores (de classe regular ou
adaptada) e/ou a eficiéncia propulsiva.

Na natagdo adaptada de competicdo os nadadores po-
dem participar em torneios internos inter-institui¢oes

/ clubes. Podem também participar em torneiros or-
ganizados pela Federagao Portuguesa de Natagao, tendo
neste caso de ser atletas federados na modalidade e estilo
em que competem. A sua pratica esta indicada para cri-
angas, jovens e adultos com diferentes quadros clinicos
e disfungdes ocupacionais como paralisia cerebral,
doengas neuromusculares, trissomia 21, permitindo a
integragdo num grupo de pares com as inerentes mais-
valias ao nivel da socializagao, motivagao e participagao
na sociedade.

Equitacio Adaptada

Neste momento a Equitacao Desportiva Adaptada

tem, ao nivel da competicao, duas vertentes em franco
desenvolvimento, a Paradressage, destinada a cavaleiros
com deficiéncias fisicas, visuais e auditivas permanentes,
e o movimento equestre do Special Olympics, destinado
a cavaleiros com deficiéncia mental e perturbagdes do
espetro do autismo que apresentem compromisso cog-
nitivo. Em cada uma destas modalidades, de forma a as-
segurar uma competi¢ao justa para todos os envolvidos,
os atletas sdo integrados em graus que correspondem ao
seu nivel de autonomia. A Atrelagem Adaptada também
comega organizar-se e a ganhar expressao no nosso

pais. Todas estas modalidades, sejam realizadas ao nivel
da competicdo ou de lazer, tém um forte impacto no
reconhecimento e integracao social destas populagoes
contribuindo de forma muito positiva para o desenvolvi-
mento da valorizagao e motivagao pessoal dos prati-
cantes. O Terapeuta Ocupacional tem um papel funda-
mental no encaminhamento e adequagdo da modalidade
ao cavaleiro, podendo tornar-se um importante membro
da equipa de apoio.

Surf Adaptado

O Surf Adaptado como meio terapéutico, visa essencial-
mente trabalhar capacidades motoras e psicossociais,
bem como a autonomia nas diversas areas de desem-
penho ocupacional do individuo com défices motores,
cognitivos, comportamentais ou sensoriais. E proporcio-
nado desta forma um contacto direto com um contexto
altamente rico em estimulos sensoriais. Nesta atividade
para além de trabalhar estas questdes, o Terapeuta Ocu-
pacional podera propor adaptagdes no material técnico
(prancha, fato, e outros) de forma a promover o maximo
de autonomia na atividade.

Como se verifica pelos diferentes testemunhos o De-
sporto Adaptado, na sua vertente ludica, de reabilitagao
ou de competicdo estd intrinsecamente ligada ao desem-
penho ocupacional do individuo, sendo por conseguinte
uma area em que ha lugar ha intervencao do Terapeuta
Ocupacional.

1A Dire¢ao da Associagao Portuguesa de Terapeutas Ocupa-
cionais agradece aos colegas que contribuiram com infor-
magao permitindo a realizagao do presente artigo. O nosso
muito obrigada aos Terapeutas Ocupacionais: Ana Isabel Fer-
reira — Natagdo Adaptada, Jodo Taborda Lopes — Surf Adap-
tado, Nilzo Fialho - Vela Adaptada e Patricia Pinote Martins
- Equitagdo Adaptada.
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Roupa inclusiva “made in” Portugal

A partir de outubro ¢ lancada a primeira colegdo primavera/verdo 2015 da IMOA, Clothing for All,

uma marca portuguesa que decidiu criar vestudrio ergonémico a pensar em TODOS.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas pela IMOA

“"Ha muitas lacunas na area do ves-
tuario e mesmo de tentar perceber
quais sao as dificuldades que as
pessoas com limitacao de mobilida-
de tém. Nos optamos por fazer uma
pesquisa, entrevistar pessoas, iden-
tificar onde é que teriam mais difi-
culdades no vestir, até que ponto é
que sentiam confortaveis com algum
tipo de roupa, o qué que elas acha-
riam mais essencial terem no guarda
-roupa”. Susana Rodrigues
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A roupa: pecas na moda e ergonémicas

Susana Rodrigues e Célia Correia quando decidiram, ha
dois anos, desenvolver uma marca de roupa que tivesse
em atencdo as particularidades das pessoas com mo-
bilidade reduzida, nao quiseram criar pecas dirigidas
apenas para este publico e optaram por um vestuario
verdadeiramente inclusivo.

“A nossa marca nio é exclusiva de pessoas com limi-
tagdo fisica, portanto qualquer pessoa pode vestir as
nossas pecas. Nos ndo queriamos criar uma marca que
fosse discriminatdria, que a pessoa olhasse para a peca
de roupa e dissesse ‘ai coitadinho, isto é para um defi-
ciente”, explica Célia Correia.

Embora o vestuario nao tenha que ser, explicitamente,
para pessoas com algum tipo de incapacidade fisica, as
duas promotoras da IMOA, Clothing for All assumem
que na hora de pensar em roupa, que alie o design com a
ergonomia, a tarefa ndo é tdo simples como parece.
“Aqui ha uns tempos um fabricante nosso disse ‘Agora
eu ja percebo porque ndo ha roupa para esse tipo de
publico”, refere. A verdade é que “as diferengas sao mui-
tas e em nada similares a uma peca de vestuario normal”
E aqui que todo o trabalho de pesquisa, de entrevista

a utilizadores e de teste foi e é essencial para conseguir
com que uma pega seja bonita e, a0 mesmo tempo, as-
sente bem a uma pessoa com deficiéncia.

E por isso que as pegas da marca de roupa IMOA
permitem uma grande amplitude de movimentos para
serem faceis de vestir, mas a0 mesmo tempo pretendem
valorizar o corpo da pessoa, seja qual for a limitagao de
mobilidade - pessoas que andem em cadeira de rodas,
pessoas que sofreram um AVC e tenham apenas parte
do corpo paralisada e até pessoas com alguma idade que
comegam a ter dificuldades em movimentarem-se.
“Uma coisa é quando estamos de pé, outra coisa é quan-
do estamos sentadas, em que se criam dobras na zona da
barriguinha e ficamos com as pernas, visualmente, mais
cheiinhas do que sdo”, descreve Susana Rodrigues.

Sem esquecer a questdo do conforto, fundamental, para
quem esta um dia inteiro sentado, por exemplo, numa
cadeira de rodas, “muitas vezes na mesma posi¢do” e
sujeita a “criar ulceras de pressdo”. A maioria das vezes,
nestas situagoes, pequenos detalhes da roupa, como as
costuras, acabam por causar desconforto e também é,
por isso que as promotoras da IMOA tém preferéncia
por fibras naturais e inovadoras, que sejam antibacteri-
anas e antiodor.

Susana Rodrigues que também ¢é consultora de imagem
acrescenta ainda que “é preciso ter em conta a locali-
zagdo dos botoes e dos fechos zipers de forma a nao
magoarem’.

A marca: ponto de partida e futuro

A pesquisa efetuada por Susana Rodrigues e Célia Cor-
reia para determinar a viabilidade do projeto serviu para
perceber que as pegas existentes no mercado para este
publico sdo “extremamente ergondmicas mas que em
nada tém de moda”

Assim, em outubro comeca a ser lancada a colecéo
primavera/verao 2015 da IMOA, Clothing for All para
colorir as estagdes quentes do proximo ano conciliando
o design com a ergonomia - mas s6 na entrada da pri-
mavera se fica a conhecer a colecdo completa.

A colecdo é composta por quatro linhas diferentes, trés
delas tanto para homem como mulher - uma linha in-
tima, uma linha mais homewear [pijamas, roupdes, etc.]
e uma linha desportiva. Ha ainda uma quarta linha de
pronto a vestir que neste momento é s6 para as senho-
ras, porque ‘o guarda-roupa masculino é mais limitado”
obrigando a “um esforgo maior a nivel de criatividade
para conseguir conciliar estas duas vertentes do design e
da ergonomia”

E a partir de Sdo Jodo da Madeira, que Susana Rodrigues
e Célia Correia preparam tudo para comegar a com-
ercializar as pegas da IMOA, Clothing for All. As duas
promotoras desta marca “made in Portugal” pretendem
disponibilizar a cole¢ao em alguns pontos comerciais
dos grandes centros e também venda online para facili-
tar a aquisicdo a partir de todos os pontos do pais.
Segundo as responsaveis, os precos, também eles, serao
“inclusivos” e acessiveis, embora o processo complexo
de preparagido da colecio tenda a encarecer a peca. A
estratégica para baixar os custos de producao passa por
tentar que as encomendas sejam de grandes volumes e,
nesse sentido, a exportagdo é também um dos objetivos
de crescimento da marca.

Célia Moreira apercebeu-se, quando
trabalhou no Hospital da Prelada do
Porto, “que havia muita dificuldade
por parte dos cuidadores e por parte
dos médicos para despir os doentes”
e que bastariam algumas alteracoes
simples para tornar tudo mais facil.
Susana Rodrigues juntou-se a amiga
para desenvolver esta marca de ves-
tuario. Juntas demoraram dois anos
a conhecer a oferta, a procura e a
fazer os testes de prototipos para
lancar a primeira colecao primave-
ra/verao 2015 da IMOA, Clothing for
All.

A equipa e o feedback

Um dos “segredos” desta marca pode-se dizer que esta
na equipa e nas parcerias que se foram sendo criadas a
nivel de fornecedores e fabricantes. As promotoras rode-
aram-se por um designer de moda, um responsavel pela
gestdo e um engenheiro de desenvolvimento responsavel
pela investigagdo aplicada a partir da préxima colegao e
foram a Associa¢do de Paralisia Cerebral do Porto “be-
ber” a informagéo sobre as necessidades e dificuldades
dos utilizadores e recolher varios testemunhos.

Apesar das pecas de roupa ainda nio estarem a venda, o
feedback “perturbador” ja se comega a notar. “Porque a
nos revela-nos um sentido de responsabilidade perceber
que as pessoas tém expetativas muito elevadas. E muitas
das vezes tém sido elas a darem-nos for¢as quando nos
veem desanimadas com alguma coisa que nao funciona’,
confessa Susana Rodrigues.

Célia Correia assume que, embora o trabalho seja “real-
mente dificil”, é “de uma pessoa sentir uma realizacdo
completa”. “Todas as pessoas que trabalham connosco
tiveram que se apaixonar pela causa e eles proprios
tiveram que perceber o contexto e chegou o ponto em
que tivemos de levar os utilizadores as fabricas”, avanga.
E a paixdo que move Susana Rodrigues, Célia Correia e
todos os que participam neste projeto. As duas amigas
juntaram-se para “desbravar caminho” e levar a moda

as pessoas com mobilidade reduzida. A colecido “teste”

é lancada em outubro e fica disponivel para TODOS
através do site http://imoa-clothing.com/ .

Pijama acamado azul (calcas abertas)

Pijama acamado azul (frente)
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Ana Filipa Machado

Polineuropatia Amiloidotica
Familiar do tipo Portugués

Introducio

A Polineuropatia Amiloidética Familiar (PAF), também
conhecida como Paramiloidose ou Doenga dos pezin-
hos, ¢ uma polineuropatia progressiva e incapacitante
inserida no grupo das Amiloidoses, ou seja, doengas que
se caracterizam pela deposicido e acumulacio de protei-
nas insolaveis — amiléides (PLANTE-BORDENEUVE;
SAID, 2011, NUVOLONE et al., 2012, ADAMS, 2013).
A PAF é de transmissio autossdmica dominante e afeta
o Sistema Nervoso Auténomo e Periférico (ADAMS,
2013). O tipo Portugués foi descrito pela primeira vez
por Corino de Andrade e envolve, principalmente, os
nervos periféricos, rins, coragdo e trato gastrointestinal
superior (MONTEIRO et al, 2004).

Este tipo de PAF é causado pela mutacio Val30Met no
gene precursor da proteina transtirretina (TTR) (MON-
TEIRO et al, 2004). A proteina mutada é produzida
maioritariamente no figado e, em pequenas quantidades
na retina e plexos coroideus (BENSON, 2013).

Epidemiologia

Em 2011, existiam em Portugal 1657 portadores de PAF
vivos, dos quais 1213 sintomaticos. Os individuos entre
0s 36 e 0s 45 anos sdo os mais afetados, sendo que a par-
tir dessa idade amenta a prevaléncia do sexo feminino
(RODRIGUES, 2013).

Os doentes sao todos seguidos no Hospital Santo
Antoénio, Porto, ou no Hospital Santa Maria, Lisboa,
sendo que é no distrito do Porto que se encontra a maior
concentracdo de utentes com PAF (467), com particu-
lar incidéncia no concelho da Pévoa de Varzim (148)
(RODRIGUES, 2013).

Estima-se que a frequéncia da mutacio Val30Met no
gene precursor da TTR seja de 1:538 no Norte de Por-
tugal, manifestando-se em 80% dos portadores (SHIN;
ROBBINSON-PAPP, 2013).

e

http://www.calcadodesportivo.com/footpain/dornospes/doenca_dos_pezin-
hos.htm

Andreia Rocha, Fisioterapeuta

Sintomatologia

Em Portugal, os sintomas iniciam-se, geralmente, entre
0s 30 e os 40 anos, apesar de existirem alguns casos
descritos de inicios tardios (SHIN; ROBBINSON-PAPP,
2013). A esperan¢a média de vida ronda os 10 a 20 anos
apos o inicio da sintomatologia (PLANTE-BORDE-
NEUVE; SAID, 2011, ADAMS, 2013).

As primeiras manifestagdes surgem nos pés com for-
migueiros (parestesias), dor espontanea e diminui¢ao
das sensibilidades térmica e dolorosa (NUVOLONE et
al,, 2012).

A evolugdo da doenga traduz-se num agravamento da
condigdo neuroldgica, o que se traduz em fraqueza mus-
cular e aumento das alteracdes sensitivas.

Estas manifestacdes sdo frequentemente acompanhadas
ou precedidas pelo sindrome do tnel carpico (NUVO-
LONE et al., 2012).

A doenga progride de forma simétrica e ascendente ao
longo dos membros inferiores, afetando, posteriormente,
os membros superiores, com inicio nas maos (NUVO-
LONE et al., 2012).

Devido a fraqueza muscular e altera¢des propriocetivas
a marcha torna-se cada vez mais dificil. Além disso,

a auséncia de sensibilidade dolorosa torna os doen-

tes bastante suscetiveis a formacao de dlceras (SHIN;
ROBBINSON-PAPP, 2013).

Maiores manifestacdes sensitivomotoras acompanham
as alteracbes ao nivel autonémico, com perda de peso e
massa muscular, mal estar generalizado e aumento do
risco de vida (SHIN; ROBBINSON-PAPP, 2013).

http://www.especialistadoombro.com.br/lesoes/5-nervos-perifericos-domem-
bro-superior-e-plexobraquial/39-lesao-do-nervoulnar

Intervencao

A PAF ¢é uma doenga degenerativa que afeta varios siste-
mas, necessitando por isso de uma abordagem multidis-
ciplinar (COELHO, 2006).

Segundo ADAMS (2013), esta doenga requer dois tipos
de tratamento, um primeiro especifico para prevenir a
produgdo de amilo6ide e, um segundo mais dirigido a
sintomatologia.

De forma a eliminar a principal fonte de TTR mutada,
responsavel pela formagio

de amiloide, os utentes sdio normalmente sujeitos a
transplante hepético, numa tentativa de parar, ou pelo
menos abrandar, a progressdo da doenca. A eficacia
desta interven¢ao estd dependente da idade e estadio da
doenga (ADAMS, 2013). O ideal seria que o transplante
fosse realizado durante o primeiro ano apds o apareci-
mento dos sintomas (GOREVIC, 2014).

Segundo COELHO (2006), o transplante hepatico é
proposto numa fase ja sintomatica da doenga, pelo que
¢ expectavel que ja exista uma degenerescéncia consid-
eravel dos nervos periféricos. Acrescentando ainda o
tempo de preparagdo para o transplante e a permanéncia
na lista de espera, os doentes apresentam um avultado
conjunto de défices aquando do transplante, que per-
manecem apds 0 mesmo.

Atualmente, muita investiga¢ao tem sido feita em busca
de novas terapias, principalmente medicamentosas, que
permitam estabilizar os tetrameros de TTR, com espe-
cial destaque para o Tafamidis (ADAMS, 2013, NUVO-
LONE et al, 2012).

Em relagdo ao tratamento da sintomatologia, este visa
melhorar a qualidade de vida dos utentes, incluindo: fi-
sioterapia, ortdteses, prevencio e cura de alteragdes tro-
ficas, controlo da disfunc¢do autondémica, tratamento das
manifestagdes oftalmoldgicas e das alteragdes cardiacas
(ADAMS, 2013).

Para o tratamento das complicag¢des cardiacas recorre-se
frequentemente ao pacemaker (ADAMS, 2013).

No que a Fisioterapia diz respeito a abordagem deve
incluir técnicas de terapia manual, exercicios terapéuti-
cos (incluindo trabalho isométrico, isoténico e alonga-
mentos), treino aerdbio, treino de equilibrio e marcha e
treino propriocetivo, de forma a maximizar a qualidade
de vida e independéncia funcional do doente.

No exercicio isométrico é criada elevada tensdo mus-
cular sem que haja movimento, como por exemplo se o
doente fizer for¢a para apertar uma almofada entre os
membros inferiores; no trabalho isotdnico nao ¢é criada
elevada tensao porém ha movimento, como por exemplo
a realizagao de exercicios para flexdo de ombro e cotove-
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lo. Todos os exercicios devem ser realizados com baixas
cargas (BARBOSA, 2006).

O treino aerobio pode ser realizado numa bicicleta, seja
para membros superiores e/ou inferiores, e permite
aumentar a superficie de trocas e o nimero e tamanho
das mitocondrias.

Desta forma pretende-se que o individuo melhore a sua
performance na realizagdo de atividade.

Alguns autores defendem a utilizagéo de electroestimu-
lagao porém, o pacemaker e as alteragdes de sensibili-
dade sdo considerados contraindicagdes a sua aplicagdo
(KITCHEN, 2003).

Recomendagdes

COELHO (2006) refere alguns cuidados que devem
ser tidos em conta pelos doentes com PAF: fazer uma
alimentacao equilibrada, evitar fontes de calor, utilizar
cal¢ado largo e confortavel, ndo caminhar descalgo,
manter um horario regular para urinar e a pratica de
exercicio fisico.
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Esclerose Multipla na Primeira Pessoa

A Esclerose Multipla (EM) é uma doenga que afeta o
sistema nervoso central (SNC), com repercussdes a nivel
tisico, mental e psicoldgico. Trata-se de uma patologia
de etiologia desconhecida, no entanto ha suspeita de
que seja uma patologia autoimune, no qual o sistema
imunitario destro6i a bainha de mielina dos ax6nios

das fibras nervosas do proprio organismo, processo

este denominado por desmielinizagdo. O resultado da
desmielinizagdo sao as placas escleréticas ao longo da
bainha de mielina, interferindo na condugao dos impul-
sos nervosos. Este défice na condu¢io nervosa deve-se,
ndo sd, ao processo de desmielinizacdo, mas também ao
posterior processo degenerativo da fibra nervosa, sendo
este o responsavel pelas lesdes permanente da doenga
(GOLDING et al,, 2012).

O quadro de EM é variado e unico para cada utente,
uma vez que se trata de uma doenca degenerativa, de
progressao lenta e desigual (ocorréncia de surtos), cujo
quadro sintomatoldgico depende do local afetado no
cérebro ou medula. No entanto, as caracteristicas mais
comuns entre os utentes com EM inclui a perda de visdo
ou visao dupla, rigidez, fraqueza, défices de equilibrio,
perda de coordenacio e destreza, dorméncia, dor, défices
no controlo esfincteriano, fadiga a pequenos esforgos,
problemas na fala e degluticao, disfungdo sexual, al-
teragdes emocionais e défices cognitivos, entre outros
(GOLDING et al,, 2012).

A EM ¢ a patologia neuroldgica mais comum em utentes
em idade fértil, dos 15-55 anos de idade. E estimado que
o numero total de pessoas com EM na Europa seja mais
de 600.000, sendo que a prevaléncia é duas vezes supe-
rior no género feminino

(GOLDING et al., 2012). Segundo a Sociedade Portu-
guesa de Esclerose Multipla, em

Portugal existem mais de 5.000 casos de EM.

A intervencdo da Fisioterapia devera iniciar-se assim
que a EM seja diagnosticada.

Apesar de ndo ser possivel reverter o quadro sintoma-
toldgico da doenga na sua totalidade, o propdsito da
fisioterapia sera atenuar os sinais e sintomas do utente e
promover a sua maxima funcionalidade.

Uma vez que a EM podera apresentar diferentes ma-
nifestagdes clinicas e de gravidade variada, o principal
papel do Fisioterapeuta serd na elabora¢do de um plano
de interven¢do personalizado e orientado para o quadro
clinico especifico do utente (PEREIRA et al., 2012). Con-
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tudo, numa perspetiva geral, a intervengao sera dirigida,
fundamentalmente, para minimizar os défices de forca
muscular, controlo do movimento, coordenagio, equi-
librio, sensibilidade e proprioce¢do, assim como para

a funcéo cardiorrespiratoria, que também podera esta
afetada nestes utentes. Com isto espera-se que resulte
em melhorias a nivel da marcha, do controlo motor dos
membros superiores, da condi¢do cardiorrespiratoria e
sobretudo no aumento da independéncia e autonomia
do utente na realizacio das suas atividades da vida didria
e, consequentemente, no aumento da qualidade de vida.
Além disso, o fisioterapeuta tera também um importante
papel no ensino ao utente e a familia, de forma a integrar
a familia no processo de reabilitacdo e a dar continui-
dade a este em casa. Devera também informar sobre a
fisiopatologia da doenga, para melhor entendimento
desta e ainda ensinar estratégias para facilitar o dia-a-
dia do utente e a sua integracao na dindmica familiar e
sociocultural.

Nesta edicdo tomamos a iniciativa de aproximar da reali-
dade o que aqui expomos sobre o papel da Fisioterapia
em doengas neurolégicas, com o objetivo de demons-
trar, em concreto, a acdo do fisioterapeuta. Desta forma,
apresentamos o testemunho de uma utente (M.A.) de 34
anos de idade, que sofre de EM desde os 20 anos. Neste
serdo esclarecidas algumas caracteristicas da patologia e
a importancia que a fisioterapia tem no seu processo de
reabilitacdo.

1. Como iniciaram os sintomas da esclerose multipla?
(M.A.) A esclerose multipla é uma doenca enigmatica,
cujos sintomas podem ir de incomodativos até doloro-
sos e de dificil descricdo e interpretagdo. No entanto, as
queixas sdo reais e devem ser valorizadas e nao despre-
zadas.

No final da minha juventude, tive o meu primeiro surto
que aconteceu como um abrir e fechar de olhos. Os
meus primeiros sintomas surgiram nos pés e nas maos

e nio sabia bem explicar, descrevia-os como se tivesse
uma “couraca’ debaixo da pele e que alterava a sensaciao
nestas partes do corpo. Achei estranho inicialmente, mas
nao me preocupei, os sintomas nao eram incémodos
nem impeditivos, até que atingiram a parte da frente das
pernas e barriga, em poucos meses.

Fui ao médico, o qual me informou que tinha uma
doenca autoimune desmielinizante.

E certo, ndo valorizei, nenhuma disfuncio era patente
nas analises sanguineas e na ressonancia magnética
(RMN) e, para além disso, os sintomas desapareceram
passados varios meses, sem qualquer tratamento medi-
camentoso, tendo continuado com o meu quotidiano.
Conclui os meus estudos e comecei a trabalhar, estava
feliz a executar o meu projeto de vida. Ao fim de sete
anos, regressaram os surtos com limitagdes motoras e
sensitivas, lesdes cerebrais e visuais, fadiga, descoorde-
na¢do motora e destabilizacdo do meu ser. Apos esta
exacerbagdo dos sintomas, a minha doenga foi diagnos-
ticada como EM.

2. Do diagndstico ao inicio da fisioterapia quanto tem-
po decorreu?

(M.A.) Nao iniciei fisioterapia aquando o diagnéstico
da doenga, apesar de ja verificar uma marcha irregular

e ligeiras perturba¢des do equilibrio. Comecei quando a
marcha, o equilibrio e a descoordenagao motora ten-
diam a agravar-se.

Sou da opinido que o tratamento de fisioterapia deve ser
aconselhado e iniciado assim que haja confirmagdo do
diagnéstico de EM, para que a incapacidade decorrente
dos surtos seja evitada ou minorada.

Para mim, ter fisioterapia aumenta as minhas expetati-
vas de recuperagao e reconheco que estou a fazer algo
por mim e para mim e isso da-me esperanca.

3. Quais as implicac¢des que a Esclerose Multipla trou-
xe a sua vida diaria? E no trabalho?

(M.A.) O dia-a-dia em sociedade nao é propriamente fa-
cil, encontro muitas contrariedades inesperadas no meu
quotidiano e no meu local de trabalho, desencadeadas
pela doenca. Tenho presente uma doenca cruel que nio
me deixa esquecer as capacidades que perdi, as quais
faziam o meu dia-a-dia ser muito simples.

As minhas limitagoes fisicas geram incapacidades e
dependéncias, o que exigem o dobro do esfor¢o no pla-
neamento, organizagao, concentragao e de imaginacao
para conseguir fazer algumas atividades do dia-a-dia e
trabalhar.

Tive de desistir de algumas atividades de que gostava,
por serem causadoras de stresse ou cansago excessivo.
Redefini prioridades a contragosto e percebi que ganhei
tempo para ter tranquilidade e conforto. Aprendi a pen-
sar em mim primeiro, pois tenho uma luta desigual com
a EM, por vezes a EM tem mais controlo sob meu corpo
do que eu.

4. Qual o papel da sua familia na sua vida desde que
lhe foi diagnosticada EM?

(M.A.) O diagnéstico da EM néo foi assustador, porque
os primeiros sintomas foram ligeiros e desapareceram e,
deixavam-me ter uma vida que eu considerava “sauda-
vel”

Entendo que para a minha familia saber que tenho uma
doenca incuravel e degenerativa foram momentos de
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grande tensao e emogdes, dado o desconhecimento da
doenca e da incapacidade para ajudar. Contudo, é no
seio da minha familia que encontro apoio, conforto, aju-
da nas dependéncias e em diversos momentos, incentivo
para ndo perder a esperanga, paciéncia e respeito pela
minha vontade. A minha familia esta sempre presente,
agora mais do que nunca, e sei que tem a maxima dispo-
nibilidade e compreensao.

5. Quais as estratégias que utiliza para se adaptar a
doenga?

(M.A.) Ter EM fez-me tomar sérias decisdes relativas

ao meu projeto de vida, modifica-lo de forma a facili-
tar a minha adaptagdo com as minhas limitagoes. Por
exemplo, mudei de local de trabalho, sou dependente de
parques de estacionamento e de elevadores.

Outras estratégias que utilizo passam por evitar o calor,
ter uma alimentacao cuidada, fazer exercicio fisico lento,
fazer periodos de descanso, evitar sair 4 noite, procurar
dormir bem e o nimero de horas suficientes, reduzir as
fontes de stresse e ndo beber bebidas alcoodlicas ou com
cafeina.

6. Qual o papel da fisioterapia no processo de reabili-
tacao?

(M.A.) A fisioterapia dd-me confianca de que eu possa
recuperar mais rapidamente das sequelas dos surtos ou
agravamentos musculares, acima de tudo, confianca na
recuperagdo da minha independéncia.

As sessOes de fisioterapia, permitem-me reabilitar para
atingir a maxima funcionalidade e minimizar as compli-
cacoes da EM. Acredito na importancia e nos resultados
da fisioterapia em qualquer estadio da evolugdo da EM.
Na minha opinido, ter atividade fisica programada e
adequada, com supervisdo de um fisioterapeuta, permite
obter bons resultados, ao contrario de frequentar um
ginasio, onde existe um grupo de pessoas saudaveis sem
problemas ou dificuldades com os seus movimentos.

As autoras agradecem o contributo de M. A. com seu testemunho.
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César S, Fisioterapeuta na CERCI Moita-Barreiro
ft.cesarsa@gmail.com

A importancia da Fisioterapia
na crianca portadora de
deficiéncia

A Fisioterapia Pediatrica centra-se na promogao da fun-
cionalidade e qualidade de vida das criangas preconizan-
do uma abordagem baseada em técnicas neuroldgicas,
musculoesqueléticas e cardiorespiratdrias especializadas.
O objetivo € integrar o planeamento da intervencao em
Fisioterapia a atividades ludicas e sociais, fomentan-

do uma maior integragdo da crianca a nivel familiar e
social.

O trabalho do fisioterapeuta com estas criangas é
desafiante, pois d4 a oportunidade de as ajudar a desco-
brir novas capacidades, proporcionando-lhes variadas
experiéncias e transportando o processo de reabilitacdo
para uma vertente mais lidica/didatica. Contudo, esta
situagdo ideal muitas vezes nao é uma tarefa facil uma
vez que o Fisioterapeuta terd que conquistar a confianga
da crianga, interagindo amistosamente com ela de forma
a integra-la e envolve-la no tratamento.

Neste contexto, o Fisioterapeuta tem como principais
objetivos avaliar e identificar as principais limitagdes
funcionais na crianga, bem como as suas capacidades, de
forma a tragar um programa de interven¢ao o mais ade-
quado possivel que permita desenvolver com qualidade
e eficiéncia as potencialidades da crianca. Esta interven-
¢do permitira restaurar, desenvolver e conservar a capa-
cidade fisica da crianga e ajudé-la a adquirir o maximo
da sua funcionalidade e independéncia nas atividades
de vida didria junto da sua familia e noutros contextos
educativos, através da prevencao de deformidades, da
promogao da for¢a muscular, do equilibrio, da coorde-
nagdo, da consciencializagdo postural, das mudancas de
posicdo, da destreza manual, da motricidade fina e do
atraso da propagagdo de algumas das patologias.

Os resultados da interven¢do variam tendo em conta

o grau da lesdo neurolégica permanente, das dreas do
sistema nervoso afetadas, da idade da crianga e das suas
capacidades motoras prévias, do seu estado mental, do
seu grau de motivagao e da presenga/auséncia de condi-
¢Oes associadas.

A compreensio de todos os aspetos envolvidos nos
distarbios neonatais e pediatricos pode também ajudar
o fisioterapeuta a proporcionar um tratamento de maior
qualidade, respeitando sempre o principio de que cada
crianca é um ser unico e possui a sua particularidade.
Por isso, o tratamento devera ser sempre diferenciado,
mesmo que o diagndstico seja semelhante, pois cada
caso é um caso e efetivamente cada crianga reage de
maneira diferente aos procedimentos que abrangem a
avaliacdo e intervengao em fisioterapia.

Deste modo, o tratamento de uma crianga com disfun-
¢des neuroldgicas deve ser desenvolvido de acordo com
as suas necessidades e os desafios propostos durante o
mesmo devem ser igualmente compativeis com as habi-
lidades da crianga. Assim, se as capacidades da crianca
satisfazem o desafio, as sessoes de fisioterapia tornam-se
mais estimulantes, motivantes e produtivas.

O papel dos pais é também essencial no desenvolvimen-
to das potencialidades da crianga, sendo o seu estimulo
fundamental neste processo. O fisioterapeuta tem aqui
um papel fulcral ao nivel da orientagao, aconselhamen-
to e monitorizagdo dos progenitores face ao processo
terapéutico.

Bibliografia:
« Durce, K;; Ferreira, C.A.S.; Pereira, P.S.; Souza, B.B. (2006). A atuagio da fi-
sioterapia na inclusdo de criangas deficientes fisicas em escolas regulares: uma
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« Tecklin, J.S. (2002). Fisioterapia Pedidtrica. 32 Edi¢do. ArTmed Editora.

« Long, T; Toscano, K. (2002). Handbook of Pediatric Physical Therapy. 2°
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Marta Figueiredo
Psicologa Clinica
m.fligueiredo12@gmail.com

A COMUNICACAO, para além
da palavra.

Recentemente deparei-me com este pensamento, e por
considera-lo trivial vou compartilha-lo e pensa-lo con-
VOSCO.

Creio que ndo havera pior sensagdo para um ser humano
do que aquela em que nos sentimos sos, estando acom-
panhados. Encontrarmo-nos fisicamente com outro,
apesar de tudo o que podera envolver este momento o
facto de nos sentirmos incompativeis com a forma de
pensar ou simplesmente os interesses serem disseme-
lhantes. E um momento desalentado na sua esséncia, e
provavelmente, acontece mais vezes do que as que preve-
mos ou gostariamos. Sentirmo-nos sos, quando ESTA-
MOS acompanhados, é uma feridade passiva a que todos
estamos expostos, no entanto podemos sempre melhorar
e perceber a forma como comunicamos com o outro e
de algum modo corrigirmos ou apreendermos alguns
fatores implicitos ao processo de comunicagao.

Antes de mais gostaria de fazer uma pequena reflexao
acerca da comunicagdo e linguagem nao verbal, desen-
volvendo estes conceitos, tentarei encontrar mais para
além da palavra proferida, que por vezes é tdo-somente
parte da comunicagao.

A linguagem ¢é apenas um dos sistemas de comunica¢ao
que as pessoas possuem. Etimologicamente, a palavra
comunica¢ao advém do latim “communis’, significando
“tornar comum”. Para existir uma comunicac¢io é im-
prescindivel que haja um emissor que envia a mensagem
e um recetor que capta a mensagem. Esta mensagem ¢
codificada pelo emissor e descodificada pelo recetor, isto
se o recetor perceber e identificar os signos e compreen-
der as regras que o combinam (Cani, 2005).

E relevante abordar o caréacter unico de cada pessoa, nao
existem pessoas iguais, assim, as diferencas ambientais,
psicologicas ou percegoes criam diferentes conclusoes
ou respostas. Necessidades, valores, sentimentos, apa-
réncia fisica e experiéncias que sucederam despertam
também estimulos sentidos de uma forma diferente. O
autor, afirma que “a comunicagdo é um processo alta-
mente pessoal governado por interpretagdes inicas das
mensagens humanas”. (Goldhaber 1991, p. 117, citado
por Lemos, 2006).

O ser humano possui mensagens internas que reme-
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temos a nos proprios e externas (como reagimos). Os
significados desencadeados por estas mensagens sao
transformadas em imagens mentais que sao usadas para
interpretar fendmenos e desenvolver a compreensao do
processo comunicativo. Segundo o autor Devito (1997,
citado em Lemos, 2006), a comunicac¢io néo verbal con-
siste e acontece mediante “gestos, sorrisos, movimentos
dos olhos, toques, volume da voz e, até mesmo através
do siléncio ocorre uma comunica¢ao” Nos nossos gestos,
entonacgao, na expressio do nosso olhar, do nosso rosto,
o inconsciente expde-se plenamente. Sao essas mani-
festagdes linguisticas mais obsoletas, e por meio delas
sente-se muitas vezes a ingenuidade ou a simplicidade
(Carneiro & Ponciano, 2005).

A Teoria da Pragmatica da Comunica¢do Humana,
declara que o processo de comunicagao atinge o com-
portamento de forma a afetar o fundamental das rela-
¢oes interpessoais. Esta teoria prevé cinco axiomas que
esbocam o processo de comunicagdo: a) Nao podemos
ndo comunicar — estamos sempre a comunicar, quer
através de gesticulagdo, atitudes ou tom de voz; b) Toda
comunicacio tem um semblante de contetido e um cariz
de comunicagdo. O segundo classifica o primeiro sendo
uma metacomunicacio; ¢) A relagdo humana estd na
contingéncia de pontuagdo das sequéncias comunica-
cionais entre os participantes do ato comunicativo — a
pontuagdo ajuda a interagdo; d) As pessoas comunicam
digital e analogicamente - isto é, as palavras, constituem
a comunicagao digital, sao sinais arbitrarios que se usam
congruentemente com a sintaxe logica da linguagem.
Segundo estes autores, a comunicag¢ao analdgica é o con-
junto da comunica¢ao ndo verbal que surge na posi¢ao,
gesticulagdo, expressao facial, voz e ritmo das palavras,
sao assim como vestigios comunicacionais presentes

no contexto da interagao. e) Todas as permutas comu-
nicacionais ou sao proporcionais, ou complementares,
baseando-se na semelhanca ou na discrepancia. - as rela-
¢oes podem ser baseadas na igualdade ou na diferenca.
Qualquer comunicagdo possui duas perspetivas, uma
relacionada com o contetido (mensagem transmitida) e
outra com a relacdo entre os membros da comunicagéo.
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A perspetiva da comunicac¢do que diz respeito a relagdo
existente entre os participantes no fenémeno comunica-
tivo, a “comunicacio sobre comunica¢do” é uma metaco-
munica¢io (Bitti & Zani, 1997).

Este fator implica a consciéncia de si e do outro. Meta-
comunicar implica duas operagdes distintas mas inter-
ligadas: ter a nogao de o comportamento do préprio ser
diferente do dos outros. Por em evidéncia os aspetos
relacionais préprios da troca comunicativa. E uma ope-
racao de analise do c6digo que serve para corretamente
descodificar a mensagem (Tavares, 2008).

Meta, etimologicamente pode ser entendida como “para
além” ou “além de”, podendo levar-nos a entender a me-
tacomunica¢ao como algo que vai para além da comuni-
cacdo (Miranda, 2008).

Contudo, “a comunicag¢éo é uma das formas relacionais
dos homens entre si, existe comunica¢io cada vez que
um organismo pode afetar um outro organismo modifi-
cando-o ou modificando sua a¢do a partir da transmis-
sdo de uma informagédo” (Cani, 2005).

Em suma, todo este processo de “comunicacio” é bem
mais complexo do que o consideramos no nosso dia a
dia. Caso experienciem que a comunicagdo nao esteja

a ser bem sucedida, pelo menos poderemos perceber
melhor as suas lacunas e tentar melhora-la. Ou entéo
reencontrar ou fazer novas amizades.

PLURAL ¢
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Era uma vez...a sexualidade
e os afetos no pais das maravilhas

Ela tem boca torta, nariz grande,
cabelo mal cortado, roi as unhas, usa
cunhas,

mas eu estou apaixonado.

Ele tem espinhas, sardas, pontos ne-
gros,

e uma boca exagerada, desafina e
desatina

mas eu estou apaixonada.

Ela é ciumenta, rabugenta, embirren-
ta e tagarela,

intriguista e moralista

mas eu estou louco por ela.

Ele faz cenas gagas, altas fitas,
nio tem confianca em mim, faz-se
caro,

faz-me trombas,

mas eu gosto dele assim.

Refrio:
Diz-se que o amor ¢ cego,
deforma tudo a seu jeito,

Parte da vida de qualquer ser humano, seja uma pessoa com deficiéncia ou nao, a sexualidade é muito
mais do sexo. Ela esta associada ao desenvolvimento da afetividade, é o amor, o toque, gestos, palavras,
pensamentos, sentimentos, acdes e interacdes. E a intimidade que se descobre na capacidade de entrar em mas eu acho que€ 0 amor descobre
contacto consigo mesmo e com o outro. A sexualidade “da saude e faz crescer”, faz bem ao corpo e a alma o lado melhor do que parece defeito
e é fundamental para a construc¢do da autoestima.

“Embeicados” dos Cla

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas




A diversidade sexual e os preconceitos

Ao falar sobre diversidade ha um leque alargado de “op-
¢Oes” que abarca todo e qualquer ser humano: homens,
mulheres, novos e velhos, gordinhos, obesos, magrinhos,
escanzelados, loiros, sardentos, pretos, brancos, ama-
relos, ruivos, carecas, peludos, com cicatrizes, celulite,
estrias. E mais...gays, lésbicas, queers, swingers, sadis-
tas, masoquistas, transsexuais, travestis, hermafroditas,
mondgamos, bigamos ou poliamorosos...com deficién-
cia ou sem. Enfim, a diversidade é realmente...diversa.
Qualquer que seja o “rétulo’, a verdade é que, embora
seres diversos, as pessoas tém como ponto comum, o
facto de serem todas seres sexuais. E, nesse sentido, falar
da diversidade sexual é como ver Alice a tentar entrar
pela porta pequena no Pais das Maravilhas.

E quando este tema, em concreto, se mistura com a rea-
lidade das pessoas com deficiéncia, a porta parece ainda
se estreitar mais. “O sexo, de uma forma geral, continua
a ser tabu em Portugal, assim como a deficiéncia conti-
nua a ser um tema marginal. Dessa forma, sexualidade
na deficiéncia é um ‘nio-assunto. Tao simples quanto
isso’, refere Ricardo Almeida de 31 anos e com 95% de
incapacidade devido a uma distrofia muscular. Embora o
jovem de Santa Maria da Feira seja uma pessoa extro-
vertida, é também “uma pessoa reservada’, ndo apenas
em relacdo a este assunto, mas admite que as pessoas que
lhe sdo mais proximas nao se sentem embaragadas com
o tema e “estdo perfeitamente a vontade com a questdao
da deficiéncia e isso permite ter conversas sem ‘rétulos’
associados”.

Também Rui Machado e Jodo Matias abordam o tema
sem tabus com aqueles que lhe sdo préximos de forma
“descomplexada e desassombrada” e nao sentem “qual-
quer tipo de constrangimento”.

“Sendo que nasci assim com spina bifida, e sempre me
vi assim e 0s ‘outros’ me viram sempre assim, tal e qual
como sou pois sempre me mostrei a0 mundo desde que
nasci’, diz o modelo Jodo Matias. “O tema surge tam-
bém com naturalidade, na minha vida e por onde me
movimento, seja da minha parte ou de outras pessoas,
nunca notei embarago algum, por vezes senti surpresa
do outro lado, mas regra geral acabam por ser conversas
‘normais”, acrescenta Rui Machado que tem uma doenga
neuromuscular.

Sao provavelmente casos de exce¢do porque é do senso
comum que a sexualidade de uma forma geral e, em
particular a sexualidade das pessoas com deficiéncia,
continua a ser um tema tabu para a grande maioria das
pessoas. Rui Machado aponta mesmo duas barreiras
para o facto deste ser, segundo Ricardo Almeida, um
“ndo-assunto’: “uma relativa a sexualidade, porque so-
mos de facto, por questdes culturais, histdricas e religio-
sas, um pais conservador e outra relativa a deficiéncia,
porque em Portugal ainda néo se trata de forma igual
todos os cidadaos do pais”.

“Nos tratamos a sexualidade como se fosse uma
racionalizagio das nossas proprias vivéncias sexuais.
Portanto nds precisamos, para evitar essa questao, de
tornar a sexualidade um assunto que seja mais falado,
mais tratado e conversado com pessoas para que as
pessoas nao fiquem a mercé de uma tinica perspetiva’.
Presidente da Pr6 - Inclusdo / Associagdo Nacional de
Docentes de Educagdo Especial, David Rodrigues

Qual é a porgao mégica que falta as pessoas com de-
ficiéncia para, tal como Alice, conseguirem entrar na
estreita porta que as levard ao Pais das Maravilhas?
Apesar de seres sexuais com legitimidade para viveram a
respetiva sexualidade e entregarem-se aos afetos de for-
ma plena, o que falta a estas pessoas para conseguirem
desfrutar do amor e da intimidade a que tém direito?
Informagdo é a palavra-chave para esta espécie de enig-
ma. A falta de informagdo deu sempre azo a imensos
preconceitos, quer a nivel familiar, quer das pessoas sem
deficiéncia e dos profissionais. Num preambulo sobre os
clichés associados as pessoas com deficiéncia facilmente
se detetam dois grupos: ou sdo hiperssexualizadas ou
sdo assexuais. Por um lado, julga-se que as pessoas com
deficiéncia, normalmente fisica, ndo sdo capazes de ter

e de viver relagdes sexuais, que ndo tém libido e por
outro, normalmente as pessoas com deficiéncia intelec-
tual estdo excessivamente interessadas no sexo e nao sao
capazes de controlar o seu comportamento sexual.
Segundo o sexologo Jorge Cardoso estes preconceitos
tém séculos de raizes que se foram consolidando e reme-
tem a deficiéncia para uma dimensao inferior que tende
a ser alvo de desqualificacdo. “Entdo a sexualidade que
nds, a matriz social, tendemos a percecionar como apa-
nagio de quem? De pessoas saudaveis, de pessoas novas
e, preferencialmente, do ponto de vista estético, bonitas,
com bons atributos de corpos trabalhados no ginasio e
afins, com restri¢oes alimentares que permitam depois
essa exibigao publica do corpo’, descreve o sexélogo.
Muitas vezes as pessoas com deficiéncia podem ser
novas, mas tém um corpo que estd alterado, as vezes na
sua propria integridade, no caso, por exemplo de ampu-
tagdes e, por isso, podem nao corresponder aos varios
padrdes conotados com a estética e a beleza dominantes.
“Isto torna esta associagdo como que descabida: a se-
xualidade e deficiéncia, portanto, sio duas palavras que
ndo ddo as maos, pelo contrario, parece que funcionam
como um par conflituante”, explica Jorge Cardoso.

Sexualidade: os afetos, o sexo e a imaginacao

“A sexualidade nao significa 0 mesmo que coito e nao
se restringe a fase orgastica: é muito mais do que isso,
¢ a energia que motiva a procura do amor, é o contacto
e a intimidade que se expressa no modo de sentir e no
modo das pessoas tocarem e serem tocadas. A sexua-
lidade influencia pensamentos, sentimentos, aces e
interagées, bem como a saude fisica e a saude mental”
Tese “Vivéncia da Sexualidade da Pessoa com Deficién-
cia Mental Profunda: Perspetiva dos Pais e dos Profissio-
nais” de Filipa Silva

O Paulo Bacalhau e a Maria Basto podem confirmar que
a sexualidade que partilham ha cerca de quatro anos é
muito mais do que sexo. “Sou virgem. Ja fizemos sexo
oral e outras coisas que ndo o sexo ‘vaginal’ e eu ndo tive
problema nenhum, ele sabe que néo, mas sexo pro-
priamente dito ndo fiz. Nao foi porque nao tivéssemos
oportunidades porque ja tivemos bastantes, mas eu nao
me sinto segura’, confessa Maria Basto.

O casal confidenciou que nem a doeng¢a neuromuscu-
lar de um nem a paralisia cerebral do outro impedem

a relacdo sexual convencional, mas os receios da Maria
falam mais alto e o respeito e a paciéncia do Paulo acom-
panham, com tranquilidade, o desassossego da amada
em relagao a esse detalhe da respetiva vida conjugal. “Ela
nao consegue ultrapassar esse medo, mas amamo-nos
muito’, frisa Paulo Bacalhau.

Conhecem-se desde 2009, mas a aproximacio entre os
dois surgiu depois de Paulo ter servido de “cupido” para
apresentar Maria a um amigo que a achou uma “mulher
deslumbrante”. “Enamorou-se dela e sabia que eu era
amigo dela entdo como ele tinha muitas dificuldades
de inser¢do pediu-me que fosse intermediario”, lembra
Paulo Bacalhau.




Maria Basto nao guarda grandes recordagoes desse
encontro que so6 serviu para a aproximar, ainda mais, do
Paulo. “Comec¢amos a namorar a 11 de abril de 2010. Foi
ele que me ligou de manha e perguntou-me se eu queria
namorar com ele e eu aceitei”.

Mas nao festejam a data. “Nds terminamos o namoro em
julho de 2012 e tivemos cerca de nove meses separados
e, em parte, pelo medo de eu morrer”, explica o Paulo.
Mas Maria, que assume que se estava a proteger, nao
deixou que o medo das consequéncias da doenga neuro-
muscular do namorado refreasse o amor que os unia e
reataram o namoro. “Houve uma aproximagao por parte
dela e ela comegou-me a desafiar para ir ter com ela e
acabamos por ter os mesmos sentimentos que tinhamos
no passado’, conta o Paulo.

“Quanto mais nos afastarmos da ideia de que a sexua-
lidade se restringe, apenas e tio-somente, a0 sexo com
penetra¢ao mais proximo dessa vida sexual satisfato-
ria chegaremos.” Psicélogo Paulo Tessarioli

E a imaginagdo que impera na relagdo entre o Paulo
Bacalhau e a Maria Basto por questdes de mobilidade re-
duzida, mas também porque o amor que os une é vivido
segundo as regras que ambos estipulam.

Na sexualidade e nos afetos é preciso ser como a Alice
no Pais das Maravilhas onde reina a imaginagao, os
desejos e a vontade de cada um. No imaginario das pes-
soas, 0 amor ¢ um recurso infinito que a sociedade tende
a castrar e limitar. As normas rigidas que se assumem
socialmente, no imagindrio tornam-se flexiveis e feitas a
medida de cada individuo. Nao ha desvios, ha variantes
assumidas com honestidade, responsabilidade, verdade
e, acima de tudo, respeito pelo outro.

Jodo Matias da imagem que tem de si mesmo assume

a maxima “se eu nao gostar de mim...quem gostara?!”.
Mas perante as limitacoes adjacentes a malformacao
congénita, que o faz usar uma cadeira de rodas para se

locomover, o modelo também “recorre” a imaginagao

para contornar qualquer tipo de condicionalismo. “Em
termos fisicos, digamos assim, na minha doenga a prin-
cipal incapacidade serd a locomogéo, portanto, no sinto
que afete a minha vida sexual. Sempre tive facilidade em
relacionar-me com raparigas e, claro estd, ha posicoes
sexuais que ndo poderei realizar, mas com imaginacao
tudo se consegue e outras surgem, por isso, nao sinto
qualquer problema com uma parceira a nivel sexual’,
confessa.

Rui Machado aponta a autonomia e também “questdes
de ordem fisica e motora” como condicionantes apenas
superadas com a imagina¢ao e a ajuda dos mais pré-
ximos. “Para mim, muitas das paginas do kamasutra
sao impossibilidades. Com honestidade, franqueza e
comunica¢ao desde o inicio, também este problema se
esfuma”, admite.

“Nao sinto que a minha condi¢ao me afete psicologi-
camente na vivéncia dos afetos. Tenho no¢io do que
sou e do que nao sou. Tenho no¢ao de que uma pessoa
se fascina por outra, por uma multiplicidade de aspe-
tos e que a importancia dada aos mesmos varia de pes-
soa para pessoa. Uma pessoa interessa como um todo,
quem nio pensa assim, nunca amou”. Rui Machado

Spina bifida, doengas neuromusculares, paralisia cere-
bral...E h4 muitas mais deficiéncias, fisicas e intelec-
tuais, que, poderiam ser enumeradas. Mais uma vez,
nesta discussao sobre sexualidade e afetos, se coloca em
destaque o conceito de diversidade. Esta é também a
palavra certa para definir as respostas sexuais associa-
das a cada uma das incapacidades ainda que a maioria
das pessoas com deficiéncia consiga desfrutar do amor
como qualquer outra pessoa e de uma relagao sexual dita
convencional.

Jala vao 16 anos, desde que Jorge Cardoso na respetiva
tese de doutoramento avaliou os varios niveis do impac-
to da lesdo vertebro medular sobre a sexualidade de 150
homens.
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“E uma lesdo que provoca um dano irreversivel e uma
situagio de deficiéncia fisica clara. E visivel aos olhos
dos outros, logo causa impacto social, se tem impacto
social, tende a produzir a tal desvalorizagao, a tal discri-
minagao, a tal estigmatizagao, enfim, as trés do costume”,
contextualiza.

O sexdlogo comegou por tomar o “pulso a situagao” para
conhecer os aspetos que remetem para a dimensio social
e que influenciam a sexualidade destas pessoas. Porqué?
Porque é no 4mbito do convivio social que muitas rela-
¢des comegam a criar raiz para chegar a intimidade.

“Se eu me vejo limitado na minha participagao social,
seja por obstaculos arquitetonicos, seja por ter dificul-
dades em confrontar com os olhares estigmatizantes dos
outros, vou logo a partida ter uma limita¢ao nas minhas
possibilidades de desenvolver encontros sociais que
possam levar a um vinculo afetivo e que possam levar a
uma intimidade cada vez maior e que possam, eventual-
mente, culminar na rela¢do sexual’, explica.

Mas também os aspetos diretamente relacionados com a
resposta sexual em termos de desejo, de resposta eréc-
til, de orgasmo e de ejaculagdo foram analisados pelo
sexologo.

Feito o diagnoéstico, que também tentava verificar se “es-
tes sujeitos tinham passado por programas mais formais
ou informais de informacéo e reabilitacdo sexual e quais
as necessidades que eles sentiam a esse nivel’, partiu-se
para a comparacio retrospetiva de todos eles: “auto-
compararam-se entre a sexualidade atual, desde que
sofreram a lesdo vertebro medular, versus a sexualidade
prévia a esse periodo”

A conclusdo retirada desta comparagio foi que existia
uma enorme insatisfagdo sexual, que, segundo Jorge

Cardoso, era “explicada por varios aspetos, ndo s a falta
de informacao, nao s6 as reais dificuldades mas muito
também por uma questio que ressaltou como central
que se pode traduzir na ideia que, de acordo com aquilo
que eles balizam, o verdadeiro, o principal problema é
ter com quem fazer”.

Ou seja, os grandes constrangimentos estao relacionados
com o aceder a uma relacdo que tenha bases afetivas,
emocionais e em que possa acontecer depois o envol-
vimento sexual. “Nao é o envolver-se sexualmente, é o
conseguir aceder a um relacionamento, porque uma vez
14, com mais ou menos dificuldades, com mais ou menos
recursos, em termos de auxiliares, desenvencilham-se”,
garante.

Os recursos a que se refere Jorge Cardoso poderio ser,
simplesmente posi¢des compativeis, brinquedos sexuais,
ou, em casos mais complicados, farmacos que melhorem
a performance sexual.

Mas é preciso despistar quais os fatores que poderio
influenciar negativamente a sexualidade das pessoas em
geral e, em particular, das pessoas com deficiéncia. E
preciso perceber se as dificuldades sexuais estdo asso-
ciadas a uma causa organica, relacionada diretamente

a lesao neuroldgica, ou se, pelo contrario, a esse nivel

a funcionalidade estd mantida e aquilo que ha é uma
ansiedade antecipatéria com o desempenho, uma grande
preocupagdo com a autoexigéncia ou a exigéncia do par-
ceiro. “Se os fatores associados forem de base psicoldgica
a intervencao dispensa os farmacos. Se por outro lado,
se existir uma associagao a fatores organicos, ha farma-
cos que tém um grau e eficacia bastante significativo’,
assegura o sexdlogo.

E verdade que uma pessoa paraplégica ou tetraplégi-

ca tem que lidar com potenciais dificuldades sexuais
relacionadas com a perda de sensibilidade nos genitais,
mesmo que tenham ere¢do e com a falta de ejaculagao,
embora haja lugar para o orgasmo. “Eles produzem
esperma, s6 que da mesma maneira que nao mexem

as pernas, também o musculo responsével pela saida

da ejaculagdo néo esta ativo, como que ejaculam para
dentro, porque faltam os tais movimentos de contragao
que levam a expulsdo do esperma, mas a maioria tem
orgasmo’, esclarece o sexo6logo.

Mais uma vez fica demonstrado que a ejaculagao e o
orgasmo sao experiéncias diferentes: “a ejaculagao é
essencialmente uma experiéncia neurofisioldgica e o
orgasmo ¢ uma experiéncia, também dependente de as-
petos fisioldgicos mas que passa, substancialmente, mais
por mecanismos de ordem psicoldgica’.

“Depois a ciéncia, os especialistas, nds todos, os
tolos, vamos mais uma vez desvalorizar esses orgas-
mos, vamos chamar-lhes coisas, como por exemplo,
de orgasmo fantasma ou paraorgasmo. Somos nos a
desvalorizar qualquer coisa que do ponto de vista do
proprio é referido como prazeroso. E diferente mas

é prazeroso. Mas nos na propria designa¢io vamos
retirar-lhe qualidade ao designa-lo de outra maneira”.
Jorge Cardoso

O sexdlogo ouviu “descri¢des de orgasmos fabulosas”,
que passam também por estimulos visuais, a pessoa
pode nio estar a sentir “mas estd a ver e a sentir que esta
a dar prazer”.

Ja ouviu também confissdes de mulheres que passaram

a preferir o sexo ap6s a lesdo dos respetivos companhei-
ros. Tudo porque os homens em questdo que estavam
“focados” numa sexualidade genital passaram a privile-
giar outros aspetos da sexualidade que acabavam por ir
mais de encontro aos desejos das parceiras. “Aspetos que
tém a ver com a estimulacio da mulher que néo s6 atra-
vés do pénis e da vagina, coisas que do ponto de vista da
resposta sexual feminina sdo bem-vindas’, explica.

E por falar em mulheres, no sexo feminino “a situagao
pode ser menos grave” se a “mulher tiver menos apega-
da a uma sexualidade genital tera mais terreno para se
readaptar” — normalmente as mulheres tém um leque
mais alargado da sua visao da sexualidade em compara-
¢do com o homem que, regra-geral tém uma visao mais
redutora.

“Quando se tem um nivel de incapacidade tao elevado
quanto o meu, aprende-se a dar valor as pequenas coi-
sas. Acredito que um toque para alguém na minha si-
tuacgao seja magnificado em relagio a pessoas que nao
tenham qualquer limitacdo. Mesmo do outro lado, o
feedback que sempre recebi foi de algo completamente
diferente do habitual: uma experiéncia enriquecedora,
sedutora e muitas vezes inigualavel. Estas pessoas que
lidam com a sexualidade nas pessoas com deficiéncia
acabam por mostrar outra envolvéncia e outro interes-
se”. Ricardo Almeida

E esta a mudanca que deve ser feita — a redefinicdo e a
abertura do leque do que pode ser a sexualidade para
que todos os pressupostos caiam por terra e se dé uma
transformagdo na forma como se vive e entende a sexua-

lidade.




Joana Cunha é de Lousada e por causa da spina bifida e
da hidrocefalia utiliza um andarilho. Ainda assim tem
dificuldades em se deslocar e acaba por se restringir
“um bocadinho” em termos sociais. Tirou um curso de
informatica mas faz dois anos que acabou o estagio e
nunca mais trabalhou. Vive com os pais, mantém algum
contacto com os colegas de curso, mas nao sai muito e
sobre estes assuntos fala pouco. Apesar da timidez, quis
ser entrevistada.

“Normalmente néo falo, ndo me sinto a vontade. Quer
dizer, tem que ser com alguém de confianga porque
sendo é dificil”. Joana tem 24 anos e assume que ja se
apaixonou. Lembra-se da primeira paixao. “Foi um
bocadinho esquisito, eu apaixonei-me pelo rapaz, s6
que ele também tinha problemas e ele fez uma coisa que
eu nao gostei e acabei, mas aquilo nao foi bem acabar”.
Apercebeu-se do interesse dele pelos olhares e porque se
metia com ela. Nao durou muito tempo. “Fiquei triste,
mas depois passou”.

Nao se lembra dos amores na adolescéncia e diz que
“ndo é muito de se apaixonar”.

No ambito da deficiéncia intelectual, que varia entre a
ligeira e a profunda, também a diversidade é a palavra de
ordem. Do ponto de vista da sexualidade estes sujeitos
tém um desenvolvimento sexual idéntico ao de qual-
quer outra pessoa, ou seja, a nivel hormonal e a nivel do
desenvolvimento dos genitais vao ter as mesmas neces-
sidades.

O qué que eles ndo tém? “Nao tém um desenvolvimento
mental que lhes permita depois desenvolver, com um
grau adequado a vivéncia social, questdes em torno de
normas, principios, valores, perigos, praticas’, responde
Jorge Cardoso.

E por assim ser, ndo se pode lidar com o comportamento
sexual das pessoas com deficiéncia intelectual como se
fosse o de uma pessoa adulta sem qualquer comprome-
timento cognitivo. A resposta organica pode ser idéntica
as demais pessoas mas ndo tem maturidade emocional e
cognitiva para perceber o que se passa porque o desen-
volvimento psicossexual nao acompanha o desenvolvi-
mento fisico.

Estas pessoas nao tém mais libido que as pessoas sem
deficiéncia, s6 precisam de aprender a lidar com o esti-
mulo sexual e com as normas sociais. Ou seja, perceber a
diferenca entre espago publico e espago privado e ques-
toes em torno do pudor. Tudo vai depender também do
nivel intelectual da pessoa em questao, o que implica
uma aprendizagem, que na opinido de Jorge Cardoso,
deve ser feita de preferéncia no ambito da educagao
sexual nas escolas.

“Da mesma maneira que se falam de outros assuntos
também se deve falar de coisas tiao basicas como o
corpo, as diferentes partes do corpo, as diferencas do
corpo do rapaz e da rapariga, a existéncia de orgaos
genitais e para qué que servem. A masturbagao como
qualquer coisa normal mas que tem requisitos pro-
prios, como por exemplo o espago privado, como por
exemplo a higiene. E se tiverem aptiddes cognitivas
para mais, vamos explicar mais. Que a sexualidade
deve ter uma base relacional que implica respeitar a
vontade do outro, que implica o desenvolvimento de
todo um conjunto de afetos...” Sex6logo Jorge Cardoso

O sexdlogo sublinha ainda que “uma pessoa com uma
limitagdo cognitiva relativamente ligeira poderd, se fizer
esta aprendizagem, aspirar a vir a ter um relacionamento
amoroso com alguém”. Ainda que seja alguém que tem
um défice cognitivo, do ponto de vista da sua funciona-
lidade do dia-a-dia social, familiar e profissional, sera
perfeitamente auténomo.

Joana Cunha estd solteira, assim como Jodo Matias, Ri-
cardo Almeida e Rui Machado. Com mais sorte ou mais
azar, todos eles nao fecham a porta ao amor, que é como
diz, ndo vao deixar de usar a chave e beber a por¢ao
magica para entrar, sempre e uma vez mais, no Pais das
Maravilhas da sexualidade e afetos e desfrutarem de uma
relagdo como a do Paulo e a da Maria.

Sexualidade: o papel da familia, dos profissio-
nais de saude e de educagao

“As duavidas dos jovens com deficiéncia, eventualmen-
te, sdo mais do que as dos seus pares sem deficiéncia.
Quando se comega a vivéncia da sexualidade uma das
coisas que se constata é que uma das grandes fontes de
informagao da sexualidade, nao é nem a escola, nem
os pais, é a interacao que se passa de umas pessoas
com outras. As pessoas com deficiéncia tendo menor
interagao tém também menos possibilidade de re-
correr a esta informacio e é, por isso, que me parece
fundamental ndés continuarmos a aprofundar a ques-
tio da inclusdo porque isso vai permitir as pessoas
obter mais informacado.” Presidente da Pr6 — Incluséo /
Associa¢ao Nacional de Docentes de Educagao Especial,
David Rodrigues

Mais uma vez, é tudo uma questdo de mudanga de men-
talidades que pode comegar por se fazer no contetido
programatico académico dos profissionais de saude e de
educacio.

“Na maior parte dos curriculos das varias disciplinas na
area da saude incluindo medicina, psicologia, enferma-
gem, fisioterapia ndo ha nenhuma unidade curricular
especifica sobre sexualidade humana e sobre comporta-
mento sexual’, garante o sex6logo Jorge Cardoso. Mas “é
uma constatagdo cada vez mais solida’, que as pessoas,
em simultaneo com a sua formagdo académica, procu-
ram formagdo complementar nesta area. “Ha, cada vez
mais, o reconhecimento quer por parte do ptblico em
geral, quer dos profissionais de saide que a sexualidade
¢ uma dimensdo importante da nossa vida”

Inumeros estudos demonstram que a sexualidade ¢ um
dos fatores que mais contribui para a qualidade de vida
das pessoas e, por isso, é cada vez menos negligenciada
e silenciada. Jorge Cardoso, no &mbito da satde, resume
tudo a uma simples pergunta que devera ser feita em
contexto de consulta: “E entdo em relacio a sua vida
sexual, como ¢ que as coisas estdo?’ E esta pergunta
pode ou ndo desencadear eco do outro lado porque a se-
xualidade é um direito, ndo é um dever e a outra pessoa
pode ndo querer expressar-se sexualmente em termos de
comportamento ou até verbalizar a sua sexualidade”.

“As pessoas queixam-se que ninguém lhes pergunta
sobre a esfera sexual e temem tomar essa iniciativa e ai
vem novamente uma série de preconceitos porque isso
as conota como alguém demasiado interessado. Por
temerem esse tipo de associacdo, a pergunta fica cala-
da. Por outro lado em situagdes em que ha deficiéncia
ou doeng¢a crénica, mais uma vez temos outra asso-
cia¢do que nao funciona bem: ‘devo é preocupar-me
com a gestao dessa doenga cronica e niao estar preo-
cupado com outras questdes que remetem nio para o
sofrimento, mas para o prazer. Ou seja, sexualidade

e doenca, mais uma vez, também nio se dio bem”
Sexdlogo Jorge Cardoso

“Sexualidade masculina pds-lesao vertebro

medular” é o nome da tese de doutoramen-

to do sexologo Jorge Cardoso que preten-

dia avaliar qual o impacto deste tipo de le-

sao sobre a sexualidade de 150 homens aos
varios niveis.




Nas escolas portuguesas, a educagdo sexual é ministrada
segunda a lei 60/2009 numa perspetiva transdiscipli-
nar isto é, todas as disciplinas deverao contribuir para
lecionar esta temdatica em contexto escolar. “Ora bem,
uma das questdes que nos preocupa é porque essa lei
sendo abrangente para todos os alunos, ndo o é para os
alunos com necessidades educativas especiais’, garante
o presidente da Pré — Inclusao / Associagdo Nacional de
Docentes de Educac¢ao Especial (PIN-ANDEE), David
Rodrigues. Isto acontece porque muitos desses alunos
que tém curriculo especifico individual (CEI) podem
ndo ter essas disciplinas que proporcionam educag¢do
sexual.

E os professores sdo preparados para o fazer? “Eu

diria que eles sdo insuficientemente preparados’, refe-

re o professor universitario que ainda assim defende
que este ndo é um “assunto virgem”. Mas o presidente

da PIN-ANDEE considera que é preciso continuar a
“aperfeicoar” o trabalho que se tem feito neste campo da
educacao sexual. “Era importante que as diferentes areas
disciplinares se coordenassem melhor e também que se
pensasse que hd informagdo que devia ser passada aos
alunos e que, as vezes, por falta desta coordenagdo acaba
por nao se abordar e ficam dreas lacunares, areas sem
serem tratadas’, refere.

Para néo falar no facto das pessoas com deficiéncia
ficarem a mercé da disponibilidade que os préprios au-
xiliares da agdo educativa tenham ou ndo para os ajudar
em contextos mais informais, ja que nao tém formacao
para lidar com estes alunos. “A boa maneira portuguesa
vai-se jogar com base na sorte. Ha instituicdes que tém a
dimensao sexual perfeitamente integrada com as outras
dimensodes, é um assunto que esta na agenda, que se fala
e ha outras onde isso nao se verifica’, acrescenta Jorge
Cardoso.

Também David Rodrigues assume que, apesar de haver
experiéncias e trabalhos feitos neste campo, decorre
tudo de uma maneira esporadica. “Na verdade temos
pouca informagio sobre como ¢é que isto se pode passar
ao nivel daquilo que é uma escola regular, um sistema de
inclusao”

Mas é esse o caminho da inclusdo que a PIN-ANDEE
aponta para que as pessoas com deficiéncia possam ter
um maior acesso a contactos sociais e a informacao.
Além da inclusdo como a alavanca para a “boa prati-

ca” da educagédo sexual David Rodrigues defende que

é necessario dar a formagdo adequada aos professores,
aos alunos e aos familiares. “As nossas propostas sao
talvez centradas nestes dois aspetos, primeiro continuar
a reforcar as oportunidades, os modelos e os projetos de
inclusao porque sao esses que vao evitar que a pessoa
fique isolada e que através disso tenha mais informagao,
e as perspetivas de forma¢ao que deveriam ser a nivel
dos professores mas também das familias e dos alunos”,
sublinha.

Por exemplo, uma pessoa com deficiéncia além de ter
menos acesso a informagdo por ter menos contactos
sociais, tem, também, menos oportunidades de priva-
cidade do que uma pessoa sem deficiéncia, por exem-
plo, com as questdes relacionadas com a masturbagio

e outras situagdes que nao lhe permite exprimir a sua
sexualidade. Um tltimo aspeto, de acordo com David
Rodrigues, serd a questdo da infantilizagdo. Muitos pais
consideram que os seus filhos, apesar de serem adoles-
centes ou alguns até ja adultos, sdo pessoas assexuadas.
“Existem até alguns autores que apontam que hd pais
que reportam que nao falam de sexualidade com os

seus filhos porque acham que o facto de falarem sobre
isso lhes vai despertar a sexualidade e que lhes vai criar
um problema. Se eles ficarem quietinhos e nao falarem
talvez ndo se venha a passar’, revela.

O tema da sexualidade de pessoas com deficiéncia
também nao é abordado junto dos adolescentes sem
deficiéncia o que faz com que os preconceitos que se
vao criando ao longo da vida, por falta de informagcao, a
maioria das vezes, perdurem.

Mas, numa perspetiva comparativa entre os dias de hoje
e ha 15 anos atrds, é inegavel que houve uma grande
evolugdo. Segundo Jorge Cardoso chegou-se a conclusao
que as proprias pessoas com quadros de deficiéncia e

os seus familiares também sentiam essa necessidade de
obter informacao, de falar, de obter respostas.

Porqué que ndo davam nota dessa necessidade? “Acima
de tudo porque nao estamos a falar de situagdes que
sejam relativamente faceis de apresentar como queixa
clinica, estamos a falar de algo que remete para a intimi-
dade, para a privacidade e a forma de raciocinar de qual-
quer pessoa ¢ algo do género: ‘bom, se esta area fosse
verdadeiramente importante, fosse uma prioridade, eles,
0s técnicos, 0s especialistas, 0s que tém, supostamente,
o conhecimento falariam disso. Se nao falam eu também
vou silenciar embora sinta necessidade de obter essa
informacédo”, explica o sexdlogo.

Sexualidade: a discriminagao

“A deficiéncia é um “rotulo” demasiado pesado. A
sociedade parte do principio que as pessoas com defi-
ciéncia sao inferiores e como tal, tém de estar em casa.
Nesse sentido, os outros mostram alguma resisténcia
na aproximag¢ao. Mas, normalmente, depois de se
aproximarem e constatarem que nao somos nenhum
‘bicho papio; as coisas fluem com naturalidade, seja
para uma amizade, seja para uma rela¢gao mais intima
ou amorosa. A sexualidade é uma consequéncia dessa
aproximacao. Nunca foi algo inatingivel”. Ricardo
Almeida

No Pais das Maravilhas da Alice nao se sabe, mas no
Pais das Maravilhas das pessoas com deficiéncia ndo
existe discriminagao. A diversidade, de que se tem vindo
a falar, nao mora com preconceitos de qualquer ordem
que deem espago a qualquer tipo de desigualdade ou
injustiga. Mas falta ainda encontrar a chave para abrir
essa porta e entrar nesse pais.

“Ainda existem muitos tabus a quebrar”, atira Joao Ma-
tias, enquanto Ricardo Almeida descreve o retrato que
“sente” de Portugal: “A sociedade ndo encara muito bem
a ‘ousadia’ das pessoas com deficiéncia quando estas
querem ter uma vida social mais ou menos ativa. E se
pensarmos na questao da sexualidade, entao falamos de
algo completamente utépico. Para a sociedade portugue-
sa, nao existe sexualidade na deficiéncia. As pessoas nao
tém, ndo precisam e ndo querem saber desta matéria.
Assim vai o pais”

“A ideia é nds nao olharmos para as pessoas com defi-
ciéncia como se fosse um bicho-de-sete-cabecas e nio
olharmos a sexualidade das pessoas com deficiéncia
como sendo patoldgica ou como sendo um problema”,
sugere David Rodrigues.

De acordo com o presidente da PIN-ANDEE este é o
ponto de viragem, mas, “como tudo na area da deficién-
cia e como tudo nas realidades sociais, ainda vai demo-
rar até que essa mudanca se fa¢a”

Por sua vez, Jorge Cardoso diz que ¢é preciso olhar para
as “geografias dos principais centros de investigagdo na
area da sexualidade” — Estados Unidos da América, Ho-
landa, Inglaterra — para perceber quais sdo os paises “em
que mais cedo se verificou este descentrar da sexualida-
de que se afaste do foco”

“Este tipo de sexualidades, que do ponto de vista social
foram sempre perspetivadas como lacunares, como
ausentes, como desprovidas de sentido, vao emergindo
mais cedo nos paises onde este percurso comegou mais
precocemente’, explica o sexélogo.

Mas ha contextos em que a discriminagao ganha uma
nova dimensao. Por exemplo, as mulheres com deficién-
cia sofrem uma dupla discriminagéo: a inferioridade
associada ao género da um cumulativo de atitudes, as

vezes muito subtis mas ainda assim preconceituosas.
Agora junte-se a homossexualidade e da-se uma espécie
de “concentrado” de discriminag¢ao. “Porque é um soma-
torio de preconceitos. A atitude mais preconceituosa em
relagao as minorias quando se vao somando sucessivas
minorias. As minorias que advém da orientagao sexual,
mais a minoria associada a ser portador de deficiéncia’,
constata Jorge Cardoso.

Se a sexualidade das pessoas com deficiéncia é relegada
para segundo plano e ja estao suscetiveis aos fendme-
nos de exclusao social, quando se acrescentam outros
“rétulos” o fardo social é bem mais pesado e dificil de
carregar.

E quando, ao papel cumulativo da discriminagao
associada a sucessivas minorias, se acrescenta a discri-
minagdo que os que sao alvo de discrimina¢ao também
fazem?

Richard P. Cheng citado na tese de Ana Garrett e Mdénica
Sousa sobre homens gays com deficiéncia diz que ha
uma extrapolagdo erronea de que as pessoas lésbicas,
gays, bissexuais com deficiéncia ndo sio sexualmente
atraentes, desqualificando a possibilidade de estabele-
cerem um relacionamento homossexual satisfatorio,
nao s6 devido as limitagdes causadas pela incapacidade
mas também, por se partir do pressuposto que pela sua
invisibilidade a homossexualidade nesta populagao é
inexistente.

Ser minoria dentro de uma minoria tem muito que se
lhe diga e este é s6 um exemplo de que as pessoas discri-
minadas também tém as suas ideias preconcebidas.
Voltando ao Paulo Bacalhau e a Maria Basto que tém

16 anos de diferenca de idades. A Maria tem 25 anos,

0 que causou alguma hesita¢ao ao Paulo que tem 41.
“Mas antes de avan¢armos meteu-me muita confusio
confrontar também os pais dela com este diferencial de
idades”, confessa o Paulo. Uma pessoa que sofre tantos
preconceitos a assumir também que os tem? “E verdade.
Eu proprio também me autocensuro’, responde.

Mas como se nao bastasse ainda ha um outro “porme-
nor” na relagdo deste casal que suscita controvérsia,
paciﬁca, mas ainda assim controvérsia. Das minorias
que se tem vindo a falar e estao algumas catalogadas -
étnica, linguistica, de orientagdo sexual, idade, condi¢ao
fisica ou psiquica — ainda ha mais uma para acrescentar
celeuma na relagdo destes dois. A familia do Paulo é
testemunha de Jeova e a Maria considera que nao acei-
tam bem a rela¢ao deles por ela ndo partilhar a mesma
religido.

“A religido pode ser um entrave mas a minha mae sem-
pre me disse que o problema fulcral era ‘Estds a namorar
uma pessoa com deficiéncia e que nao te pode ajudar,
nem tu a ela. Acho que isso tem muito mais peso do que
a questdo da religiao”, explica Paulo Bacalhau.
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“Tendemos a ver a situagiao entre nos e os outros. Os
outros, pessoas com deficiéncia muitas vezes tém
deficiéncia adquirida, ou seja, ja tiveram um passado
em que ndo conviveram com a deficiéncia mas tiveram
na mesma matriz social que o resto de nés. Portanto,
eles proprios desenvolveram os mesmos preconceitos
e com grande frequéncia por causa destes preconceitos
autodirigidos, que resultaram do processo de sociali-
zac¢io daquela pessoa numa matriz social que o é, em
si, preconceituosa porque o é ha séculos, essas pes-
soas acabam por, por vezes, se autoexcluirem”. Jorge
Cardoso

Estes movimentos de autoexclusao levam a que nao haja
visibilidade porque é um problema que esta fechado
dentro de casa, e nao havendo visibilidade é como se niao
existisse. “Dai que depois a partir do momento em que
0s movimentos associativos comegam em Portugal a ter
mais visibilidade, o que ¢ facto é que, ainda que lenta-
mente, sempre que estas pessoas se fazem notar, isso
resulta num avanco”
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E ha diversas formas de se fazer notar: “quando as pes-
soas durantes anos, décadas nao veem os seus direitos
reconhecidos sentem-se na legitimidade de adotarem
posturas mais radicais, que lhes garantam mais visibili-
dade” Uma estratégia que Jorge Cardoso compreende.
“Eu percebo o porqué da radicalizagao, nao no sentido
pejorativo, no sentido de ‘oK’ eu vou chocar porque ja
que ndo sou ouvido de outra forma entio assim talvez
me oicam’.

A titulo de exemplo o sex6logo refere-se ao movimento
informal “Sim, N6s Fodemos” que surgiu ha cerca de
um ano para abordar e desmistificar a sexualidade em
pessoas com diversidade funcional.

Para o sexdlogo a mensagem que esta iniciativa pretende
transmitir é “uma espécie de basta” para uma socieda-
de que “sucessivamente” obstaculiza as necessidades e
os direitos das pessoas com deficiéncia. “Sim, nds nao
somos assexuados, sim, nés ndo somos desprovidos de
desejo sexual, sim, nds temos relagdes sexuais e se nao
perceberam eu digo novamente e até digo fodemos que
¢ para perceberem melhor. Portanto, oicam-nos que nés
estamos aqui’, vinca Jorge Cardoso.

“Sim, nds fodemos” traz um sopro

de mudanca

O “Sim, nds fodemos” parece, mas nao é, um grito de revolta nem um despertar de consciéncias. O
movimento informal pretende travar a luta pela igualdade da sexualidade em pessoas com diversidade
funcional, dar voz a quem nao a tem e informar, quebrando os preconceitos ainda existentes.

Em entrevista a Plural&Singular o psicélogo clinico Rui Machado, que tem uma doeng¢a neuromuscular e
¢ um dos principais dinamizadores do movimento, faz um apanhado do percurso do “Sim, nds fodemos”

desde que surgiu em novembro de 2013.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas

SIM,NOSFODEMOS

Plural&Singular (P&S) - Qual foi a intengio

da criagao deste projeto? A comegar pelo nome
escolhido...

Rui Machado (RM) - O “Sim, nds fodemos” quer
abordar e desmistificar a sexualidade em pessoas com
diversidade funcional. Ja que ainda véao existindo
multiplos preconceitos associados a esta tematica

como em outras relativas a deficiéncia. Mas a nossa
preocupagao particular com a Sexualidade tem que ver
com o facto de esta se constituir como o motor mais
potente de crescimento pessoal, desenvolvimento da
propria personalidade e das relagdes sociais.

Quanto ao nome trata-se de uma opgao comunicacional,
ja que queremos mostrar que todos somos seres sexuais,
optamos por dizé-lo de forma muito direta e sem filtros.
E ao que temos vindo a constatar o “choque” inicial

que por vezes acontece traz curiosidade e esvanece-se
quando percebem a mensagem e os objetivos que temos.

P&S - Ja é possivel fazer um balan¢o da vossa
atividade?

RM - Apesar de ainda termos poucos meses de
existéncia julgamos ser possivel fazer um balanco. E esse

balanco constitui-se como muito positivo. N6s queremos
comunicar com as pessoas, chegar a elas e promover a
discussao. Algo que conseguimos ter vindo a fazer, com
algumas aparigdes em blogues, sites, um documentario
e até mesmo em entrevistas aos media como foi o caso
do telejornal da RTP ou o P3, suplemento online do
Publico. Um outro aspeto que nos deixa felizes é termos
vindo a encontrar recetividade e apoio em algumas
ideias que queremos concretizar no futuro, apesar de
ainda ndo termos reunido tudo o que necessitamos. Na
verdade estamos muito no inicio, as coisas correm bem,
mas muito ainda ha a fazer.

P&S - As mentalidades comecam a abrir-se ao tema da
sexualidade?

RM - Julgamos que sim, em tudo o que se vai associando
a deficiéncia e a sexualidade nao foge a essa tendéncia.
Apesar de no dominio da sexualidade em particular - e

¢ 0 que pergunta — nos parecer que essa abertura ocorre
de forma mais paulatina. O caminho foi iniciado é um
facto, agora ¢ continuar a percorré-lo.

P&S - Mesmo assim, ¢ um tema constrangedor

para muita gente (tanto para os que tém alguma
incapacidade como para os que nio tém qualquer tipo
de incapacidade). Que preconceitos é preciso abolir?
RM - O maior de todos sera o de que as pessoas com
deficiéncia sdo assexuadas ou que conseguem viver sem
vida sexual sem dai resultar sofrimento. Resulta sempre,
como em qualquer outra necessidade humana que seja
vetada. Estes sdo os principais e entroncam noutros que
vao diferindo de acordo com o tipo de deficiéncia em
aprego.

Outros preconceitos ha de carater mais geral, que

tém que ver com o facto de sermos constantemente
bombardeados, pelos media, com padrdes de beleza e
quase sempre de forte cariz sexual. Estas mensagens que
nos aparecem a frente dos olhos leva-nos a criacao de
um imaginario coletivo relativo a sexualidade e beleza
absolutamente surreal. E de se combater.
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P&S - Qual é o papel da escola, da familia, do Estado e
da Sociedade, respetivamente, neste contexto?

RM - Todos tém um papel neste contexto,
desejavelmente. A escola desempenha um papel
educador e até de formador de cidadaos, sendo assim as
questdes de igualdade e os preconceitos que a tornam
mais dificil de alcancar, devem ser objetos de atengdo
por parte dos responsaveis.

A familia, muitas vezes, por protecio educa os filhos
com diversidade funcional de “forma assexuada”

Isto, efetivamente, ndo resulta na pratica em qualquer
protecao, resulta sim na impossibilidade de um jovem
se desenvolver de forma normativa e plena, ja que a
sexualidade desempenha um papel importantissimo

na construgdo e desenvolvimento da personalidade.

A familia, tendo ou nao filhos ou educandos com
diversidade funcional deve-se constituir como um apoio
e fonte de esclarecimento e de orientagdo. Mas o que é
facto é que amiudadas vezes a familia ndo sabe como
reagir ou tratar o tema e isso é preocupante. Outro papel
que a familia deve ter, pensamos nds, é o de dar voz a
este tema. Tem-nos chegado situagdes dramaticas e que
era til ao pais saber, mas de facto o tema é complicado
e muitas vezes percebemos o siléncio destas familias. Ja
o Estado portugués s6 tem de acreditar e defender os
papéis que cria e assina.

A sociedade somos todos nos, e a Universalidade do
Direito a Felicidade - para usar a terminologia do
sex6logo e amigo Dr. Manuel Damas - deve interessar a
todos e ninguém se deve demitir desse interesse. O pais
ganha.

P&S - Como se encara a sexualidade das pessoas com
deficiéncia em Portugal, na vossa opiniao?

RM - Existe uma preocupagio e interesse crescentes.
Ainda assim, o tema ainda ndo merece grande
consideragio no espaco ptblico portugués. E importante
ganhar esse espaco. Projetos como o nosso, pretendem
fazé-lo, mas todos aqueles que trabalham com a
deficiéncia, principalmente as associagdes existentes,
devem-se orientar mais para este tema. Chega de varrer
para debaixo do tapete que estd roto e ja se mostra
pequeno.

P&S - Que paises podem ser modelos a seguir por
Portugal pelas politicas que existem e pelos servicos
que prestam?

RM - Os paises noérdicos, Estados Unidos da América
ou até a Suica tém politicas muito interessantes no
apoio a pessoa com deficiéncia. Promovem a autonomia
como um todo e encontram solu¢des para os que nao

as vislumbram na vivéncia da sua sexualidade. Existe

a tendéncia para se dizer e justificar tais politicas com

o facto de serem paises com uma situagdo econémica

confortavel. Nos achamos que é muito mais do que isso;
sao paises onde encaram o Humano de forma muito
séria e holistica; sao sobretudo paises que ja perceberam
que todos os cidaddos interessam e podem ser tteis aos
seus paises.

P&S - O que reserva o futuro ao projeto Sim, Nos
Fodemos?

RM - Noés queremos continuar a passar a nossa mensa-
gem, queremos continuar a comunicar com as pessoas. E
se possivel de diferentes formas. Sessdes fotograficas, um
livro e realizagao de videos com testemunhos sdo possi-
bilidades cada vez mais reais. Sessdes de grupo e indivi-
duais de educagio sexual e de conhecimento do préprio
corpo, também estdo nos nossos horizontes como ja
referi. Com tempo e muito rigor queremos dar ainda um
contributo sério para a assisténcia sexual em Portugal.
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“O Estado rege-se por uma
Constituicao que se inicia com o
seguinte artigo: ‘Portugal é uma
Republica soberana, baseada na
dignidade da pessoa humana e
na vontade popular e empenha-
da na construcao de uma so-
ciedade livre, justa e solidaria’.
E continua no artigo 9.°: ‘Sao
tarefas fundamentais do Esta-
do: (...) Promover o bem-estar
e a qualidade de vida do povo

e a igualdade real entre os por-
tugueses (...)’. Para além disto,
Portugal € membro na ONU e a
sua subordinada Organizagcao
Mundial de Saude que tem vindo
a defender a sexualidade como
uma necessidade basica na vida
de todos”. Rui Machado
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Sexualidade: a terapia sexual para quando a
imagina¢ao nao basta

“A maioria das dificuldades [sexuais] sdo transitorias
em que se o sujeito for ajudado na resolugao dessas
dificuldades elas deixam de aparecer, se ndo deixarem
de aparecer na totalidade permitem uma adaptacio,
na tal readaptacao sexual que permite ao sujeito ter
uma sexualidade prazerosa”. Jorge Cardoso

E verdade que existem dificuldades sexuais que precisam
de um apoio terapéutico para que seja possivel encontrar
uma solugdo que consiga resolver o que estd a “obstruir”
a plena frui¢do da sexualidade da pessoa em causa.

O procedimento de qualquer técnico que intervenha

na area da sexualidade deve comegar por conhecer a
resposta sexual normativa sem alteragdes, sejam disfun-
¢oes, sejam dificuldades, para que seja possivel avaliar o
impacto que aquela condigao clinica ou deficiéncia tem
ao nivel da tal resposta sexual expectavel.

“Porque esse impacto pode ter sido zero ou minimo e

a pessoa pode estar muito temerosa em relagdo a sua
sexualidade por questdes que tém a ver com a ansieda-
de”, explica Jorge Cardoso acrescentando que “podem
ndo existir de todo alteragoes, podem existir alteragdes
minimas ou podem existir de facto dificuldades signifi-
cativas”.

Medido o impacto, é preciso avaliar quais sdo as ca-
pacidades sexuais residuais, ou seja as que nao foram
afetadas. “Ok, teve este grau de interferéncia mas ha aqui
uma série de comportamentos eroticossexuais que sdo
possiveis e ajudar a pessoa a potencializar essas capa-
cidades, quer do ponto de vista fisico quer do ponto

de vista psicologico, visando o maximo de satisfagao
pessoal e do par sexual’, explica o sexdlogo.

A sequéncia da readaptacao se-
xual analisada em contexto tera-
péutico pretende medir o impacto
que aquela condicao clinica ou
deficiéncia tem ao nivel da res-
posta sexual expectavel; saber

0 qué que resta do ponto de vis-
ta das capacidades sexuais re-
siduais, entendidas aqui como
sendo aquelas que nao foram
afetadas; potencializar essas ca-
pacidades visando o maximo de
satisfacao pessoal e do par se-
xual.




Sexualidade: quando faltam os afetos - a pros-
tituicao e assisténcia sexual

Por causa da diversidade funcional ha contextos mais
complexos do que outros em relagdo a sexualidade das
pessoas com deficiéncia. Nos casos “mais simples” as
adaptacdes, a comunicagdo entre o casal e as técnicas de
reabilitacdo sexual “vao tornando possivel a vivéncia de
uma sexualidade plena”

Mas aqueles que devem merecer mais atengdo, de acordo
com Rui Machado, sdo aqueles que “tém pouca auto-
nomia e que nao encontram na familia um apoio ou
compreensio da esfera da sexualidade”

“Nestes casos, 0s amigos mostram-se como agentes
facilitadores de convivios, de saidas e de encontros onde,
por vezes, surgem relagdes ou experiéncias, como acon-
tece de resto com qualquer pessoa’, diz.

E o caso do Paulo e da Maria que j4 estiverem num
hotel gragas ao apoio de uma pessoa. “A nossa relagao
exige sempre uma supervisido de um assistente pessoal,
a conspirar o nosso amor. Gostdvamos mais vezes, mas
¢ muito dificil conseguirmos assistentes pessoais que
tenham sensibilidade e tenham abertura’, confidencia
Paulo Bacalhau.

“Nés amamo-nos um ao outro mas é preciso apoia-
rem-nos na sexualidade. Eu nao falo pela Maria, falo
por mim, eu acho extremamente importante estar
deitado com ela, sentir o corpo dela”. Paulo Bacalhau

Quando nem amigos ha para potenciar esses contextos
socias ou apoiar em contextos de intimidade, muitas
pessoas com deficiéncia voltam-se para a pornografia,
para o sexo virtual pela webcam e para a masturbacdo,
quando existe capacidade motora para o fazer.

“E a nosso ver, sdo realidades preocupantes, ja que ha o
total prejuizo de um contato efetivo que é o que preen-
che realmente qualquer pessoa, para além deste tipo

de ‘experiéncias’ poderem trazer distor¢des ao nivel do
relacionamento interpessoal’, refere Rui Machado um
dos maiores dinamizadores do “Sim, nds fodemos”.

Ha pessoas com diversidade funcional que ndo encon-
tram forma de viver a sua sexualidade e que tém um
desconhecimento absoluto do seu corpo devido ao seve-
ro comprometimento motor e devido também a defor-
magdes do corpo que por vezes vém com a deficiéncia.
“No entanto, estas pessoas sentem desejo e vivem presos
no seu proprio corpo sem forma de concretizar esse
desejo e sem forma de diminuir a ansiedade e o sofri-
mento em que vivem constantemente. Para nos, deve
ser encontrada uma solu¢io e uma resposta para estas
pessoas’, defende Rui Machado do “Sim, nés fodemos™
Em Portugal ainda nao existe a figura da assistente
sexual como a interpretada por Helen Hunt no filme
“Seis Sessoes’, baseado na histdria veridica do jornalista

e poeta residente na Califérnia, Mark O’Brien, que esta
paralisado em consequéncia de uma poliomielite mas
que aos 38 anos decide perder a virgindade.

Para Jorge Cardoso este filme criou alguma confusao
em rela¢do aos assistentes sexuais confundidos, com
frequéncia, com os terapeutas sexuais. A historia ver-
sada no filme remete para algo que aconteceu nos EUA
mas que depois “nunca teve grande adesdo para além da
costa californiana” porque rapidamente essas mulheres
se autonomizaram e “deixaram de estar sob a al¢ada de
terapeutas sexuais e aquilo deu em prostitui¢io”
“Alguns terapeutas sexuais constatando que havia sujei-
tos homens sem parceiras sexuais e com disfuncio se-
xual e como precisavam que eles se envolvessem sexual-
mente para vencerem a sua disfuncio deram formagéo a
umas mulheres que eram as surrogate partner, traduzido
a letra, parceiras substitutas, depois transformadas em
assistentes sexuais’, explica o sexdlogo.

Na Europa, nomeadamente na Holanda, existem pros-
titutas que fizeram formacao no atendimento sexual a
pessoas com deficiéncia e ha algumas tentativas noutros
paises de implementar um servigo de assistentes sexuais
direcionado a estas pessoas. Na Espanha surgiu em ou-
tubro de 2013 a Tandem Team, uma associagdo sem fins
lucrativos dedicada a assisténcia sexual para portadores
de deficiéncia por meio de voluntarios, uma “copia” de
uma associagdo da Bélgica, onde tudo funciona “fora da
lei, mas nao contra a lei” Também na Dinamarca, Suécia
e Alemanha se pratica a assisténcia sexual, mas é na
Suica que este servico esta mais estruturado.

Ja na Franca hd muita controvérsia, mas um ativista to-
talmente paralisado por doenca congénita, Marcel Nuss,
tem contribuido para acender ainda mais a discussio
porque reclama o direito a fazer amor e defende a exis-
téncia de assistentes sexuais ja que, segundo ele, o prazer
sexual ndo pode ser negado a nenhum cidadao.

“Em Portugal, ao que sabemos, foi elaborado um plano,

por pais e pessoas com deficiéncia, mas nunca saiu do
papel. Diz-se ter sido por pressdes socioculturais. Essa
especulacio é facil de se fazer”, revela Rui Machado.
Ricardo Almeida, apesar de nio ter nenhuma opiniio
formada sobre este assunto acredita que “as pessoas que
trabalham do sexo e para o sexo’, devem ter condi¢des
para atenderem pessoas com deficiéncia.

“Acredito que quem trabalhe na érea do sexo possa dar
um contributo importante as pessoas com deficiéncia,
especialmente naqueles casos em que essas pessoas sen-
tem muita dificuldade em conhecer pessoas, em convi-
ver, mas também em explorar a sua sexualidade”, refere.
A verdade é que a existéncia de assistentes e prostitutas
nao é uma novidade, mas funciona tudo as escondidas.
E preciso que esta realidade se torne um debate ptiblico,
embora a “matéria’, segundo Ricardo Almeida, nao seja
“completamente pacifica” “Mas esta questdo s6 pode
estar em cima da mesa, de forma transparente, se for
legislada”

Ha um vazio legal sobre esta questdo das assistentes
sexuais que muitas vezes pode ser confundida com a
prostituicdo — a lei portuguesa pune com prisdo entre
um e oito anos quem, profissionalmente, ou com inten-
¢ao lucrativa fomentar a prética da prostituicdo. Alias,
em Portugal impera o sistema abolicionista, em que a
prostituicdo ¢ um mal a erradicar e as prostitutas sao
consideradas vitimas que precisam de apoio e ajuda.

As solugdes ndo sdo simples, as que existem vivem nos
limites da lei, mas devem ser procuradas propostas sobre
esta questdo que deem resposta as reais necessidades e
desejos das pessoas com deficiéncia.

E verdade que a sexualidade ndo implica s6 a relacio
sexual e o orgasmo, também envolve o amor e os afetos,
mas, como diz o sexdlogo Jorge Cardoso, “para isso sdo
precisas duas pessoas. “Ndo havendo a possibilidade
disso acontecer, persistindo o desejo sexual e se houve-
meios para a tal recorrer, porque nio?”, conclui.
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“Intimidade e Deficiéncia:
cidadania sexual e reprodutiva

de mulheres com deficiéncia em

Portugal™

Estima-se que as pessoas com deficiéncia correspondam
a cerca de 6% da populagdo em Portugal. Entre estas,

as mulheres sdo particularmente vulneraveis as varias
formas de discriminac¢do, em particular o sexismo e
deficientizacéo.

A ideia de que as diferentes incapacidades sejam

fisicas, intelectuais ou sensoriais — traduzem uma
impossibilidade de que mulheres com deficiéncia
tenham acesso a uma cidadania plena, e que a prépria
concecdo do que é a deficiéncia é relativa ao contexto em
que esta inscrita - esta na base do projeto Intimidade e
Deficiéncia, financiado pela Fundagéo para a Ciéncia e
Tecnologia e desenvolvido no Centro de Estudos Sociais
da Universidade de Coimbra por uma equipa inter e
transdisciplinar coordenada por Ana Cristina Santos.
Partindo de uma dupla ancoragem no Modelo Social

e nos Estudos Feministas da Deficiéncia, este projeto
tem como objetivo central perceber o modo como

as mulheres com deficiéncia se relacionam com as
esferas da sexualidade e da reprodugio, tendo em conta
aspetos como o casamento, a coabitacio, relacdes ndo
coresidenciais, o direito ao prazer, a autodeterminagio
sexual, a maternidade bioldgica ou adogdo, entre
outros. Neste sentido, o trabalho desenvolvido desde
abril de 2012 teve como eixos agregadores os seguintes:
mulheres, deficiéncia e sexualidade; mulheres,
deficiéncia e reproducio; e o papel de profissionais,
ativistas e familiares nas decisdes das mulheres
deficientes relativamente & sexualidade e a reprodugéo.
Por se verificar, ainda, uma acentuada exclusdo, pobreza
e preconceito em relacio a mulheres com deficiéncia
em Portugal, e tendo em conta os trés eixos deste
projeto, pode ja afirmar-se que persiste a necessidade

de remogao de obstaculos a igualdade nas esferas

das relagoes intimas, parentalidade, vida familiar,
sexualidade e protecdo contra a violéncia e abuso como,
de resto, é reconhecido pelo V Plano Nacional para a
Igualdade de Género, Cidadania e Nao Discriminagao,
2014-2017.

Mantém-se, portanto, imprescindivel a desconstrucio
da deficiéncia enquanto sinénimo de disfuncionalidade
visivel na persisténcia da maltipla discriminagéo face

as mulheres com deficiéncia e com consequéncias
graves para o exercicio de uma cidadania plena, como
assinalam o Artigo 6.° da Convengao das Nagoes Unidas
sobre o Direito das Pessoas com Deficiéncia e no Plano
para a Deficiéncia 2006-2015 do Conselho da Europa.
Neste contexto, e apds a recolha de informac¢ao primaria,
no ambito deste projeto foi realizado trabalho empirico
no terreno, incluindo entrevistas biograficas a mulheres
deficientes (através do Método Interpretativo Narrativo
Biogréfico - BNIM) e painéis de discussdao com ativistas,
profissionais de satde e de mais técnicos/as de ONGs.
Esta auscultagdo permitiu a equipa de investigagao
formular uma analise propedéutica dos dados ja
apresentados no Coloquio Internacional “Deficiéncia e
Sexualidade: a Cidadania Intima como Tabu” realizado
no CES-Lisboa a 23 de junho de 2014 e que contou com
a presenca de Margrit Shildrick, uma das consultoras
internacionais deste projeto. Atestou-se a importancia
do papel da academia no combate ao duplo preconceito
(sexismo e deficientiza¢do), a necessidade de promogio
de boas praticas para promover o acesso a cidadania
sexual e reprodutiva de mulheres com deficiéncia e o
mainstreaming dos Estudos Feministas de Deficiéncia
nas esferas do direito, das politicas sociais e da sociedade
civil.

As varias barreiras (desde as arquitetdnicas as
comunicacionais) que prolongam o isolamento e
vulnerabilidade de mulheres com deficiéncia continuam
a assentar numa cultura discriminatdria, baseada em
praticas socias excludentes (como no acesso ao ensino,
por exemplo), que minam os processos de integracao
social e, por consequéncia, a efetivacdo de politicas
publicas transformativas. E justamente isto que nos
dizem alguns dos resultados desta investigagdo ao
traduzirem, de modo inequivoco, a incidéncia de
discursos em torno da violéncia sexual, a desvalorizagdo

do consentimento informado e a estigmatizagao por
deficiéncia nas dreas da sexualidade e da maternidade.
Tais ocorréncias conduzem, por sua vez, a um regime
deficientizador que é alimentado por comportamentos
paternalistas e que, em dltima analise, limitam o
principio de autodeterminacao.

Em suma, reconhece-se a ineficacia juridica na
protecdo quotidiana de pessoas com deficiéncia, bem
como o risco acrescido de incidéncia de vitimizacio

de violéncia, agravado pela inexisténcia de dados que
permitam conhecer a acumulagdo de outros fatores

de discriminagdo. Na auséncia de uma urgente anélise
interseccional da violéncia direcionada a pessoas com
deficiéncia, nomeadamente nos meios familiar e/ou
institucional no contexto portugués, novos dados serdo
discutidos no Coloquio Internacional “Violéncias na
Sombra: crimes de 6dio, sexualidade e deficiéncia’, a
realizar no préximo dia 25 de setembro de 2014 no
CES-Lisboa (Picoas Plaza), e que contara com a presenca
dos nossos consultores Alan Roulstone, Ruth Bashall e
Susie Balderston, bem como de especialistas nacionais
e ativistas do movimento de pessoas com deficiéncia.

A entrada é livre, visando justamente a promogao de
um ambiente muito participado, propicio a troca de
saberes e experiéncias, bem como a formulagédo de
medidas urgentes a desenvolver no contexto portugués.
Mais informacdes disponiveis em http://www.ces.uc.pt/
projectos/intimidade/.

1 Financiado por Fundos FEDER através do Programa Operacional
Factores de Competitividade - COMPETE e por Fundos Nacionais
através da FCT - Fundagéo para a Ciéncia e a Tecnologia (PTDC/

CS-SOC/118305/2010 - FCOMP-01-0124-FEDER-019877).
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Sérgio Gomes da Silva

os Meios de Comunicagdo Social
sergiogomesdasilva@gmail.com

Sobre a pouca cobertura
mediatica da morte de José
Adelino Guerra

Segundo relatos a que tive acesso, na tarde do dia 7

de dezembro de 2012, por volta das 17:30 horas, José
Adelino Guerra saiu do local onde trabalhava ha cerca
de 20 anos, na Biblioteca Municipal de Coimbra, para ir
apanhar o autocarro. Na Rua Pedro Monteiro tropecou
no muro, que nio tinha altura suficiente nem barreira
capaz de suster o seu corpo, tendo caido de uma

altura superior a cinco metros para o estacionamento
pertencente ao Instituto Portugués do Desporto e
Juventude. Como desfecho deste tragico acidente,
morreu aos 60 anos, tendo deixado mulher e dois filhos.
José Adelino Guerra cegou aos 22 anos no cumprimento
do servico militar, tendo dedicado boa parte da sua
vida subsequente a luta pela inclusdo das pessoas com
deficiéncia, em especial das pessoas com deficiéncia
visual. Exerceu diversos cargos associativos, entre os
quais o de presidente da Dire¢édo Nacional da ACAPO

- Associagdo dos Cegos e Ambliopes de Portugal, de
1996 a 1999, instituicao de que foi um dos fundadores.
Ao tempo do falecimento era coordenador do Servigo de
Leitura para Deficientes Visuais da Biblioteca Municipal
de Coimbra, que havia criado nos anos 90.

A tragédia teve pouca cobertura mediatica, tendo sido
noticiada principalmente na imprensa escrita regional.
Do levantamento que efetuei, além de blogs e outras
paginas na Internet, encontrei breves pecas nos seguintes
meios: “Didrio as Beiras”, “Jornal de Coimbra”, “Jornal de
Noticias” e “Diario de Noticias”

Apesar de ter como amigos e de ter lidado com outras
pessoas que com ele se relacionaram e de ter ouvido
falar muito dele, nunca o conheci pessoalmente. Ainda
assim, o relato do acidente chocou-me, deixando-me
varias questdes: como é possivel num pais da Europa em
que ¢é suposto a vida humana ser um valor absoluto uma
pessoa morrer porque a autoridade publica responsavel
ndo garante o cumprimento das mais elementares regras
de seguranca da via publica? Como se justifica que os
meios de comunicacio social ndo chamem a atengdo
para estas “ratoeiras”? Porque nao teve a tragédia maior
atencdo dos media nacionais? Como é possivel que os

Illiill

Coordenador do Grupo de Reflexdo - Gabinete para

titulares dos poderes publicos ndo sejam interpelados
pelos meios de comunicac¢io social para darem
explicagdes?

Fico frequentemente surpreendido com os factos que
sdo merecedores de noticia e destaque nos meios de
comunica¢io social, pois é habitual confrontarmo-nos
com pecas sem interesse a que é dada bastante atengdo

e proeminéncia, ao passo que outros factos de relevante
interesse publico ficam por noticiar ou sdo tratados com
menos visibilidade. No caso em apreco, além do devido
tributo a uma pessoa que se dedicou a uma importante
causa publica, a noticia serviria para chamar a aten¢ao
da sociedade e dos poderes publicos para a necessidade
de garantir o cumprimento das regras de acessibilidade
e seguranga nos espagos publicos, pois ilustra as terriveis
consequéncias que o ndo respeito por tais normas
acarreta. Serviria, também, para mostrar aos decisores
que as suas a¢des e omissdes neste dominio ndo passam
incdlumes.

Importa, assim, sensibilizar os meios de comunicagao
social para o papel que devem desempenhar na
denuncia de situagdes de risco para a integridade dos
cidadaos, em especial dos mais vulneraveis, e para o
questionamento a que devem sujeitar o poderes publicos

no que ao cumprimento das suas obrigacdes diz respeito.

Para o efeito, é indispensavel que as pessoas com
deficiéncia e as organizagdes que trabalham nesta area
empreendam uma atuagdo regular e persistente juntos
dos media lembrando-os de tal responsabilidade e
levando ao seu conhecimento de modo sistematico as
situacdes merecedoras de noticia.

A situagao acima descrita talvez pudesse ter sido
evitada caso a “armadilha” em que o Dr. Adelino Guerra
caiu tivesse sido denunciada através de um 6rgao de
comunica¢io social. Outros acidentes poderio ser
prevenidos se sempre que estes acidentes ocorram

os autarcas e outros decisores publicos percebam

que a sua imagem publica ¢ seriamente afetada pelo
questionamento das suas acoes e omissdes através dos
meios de comunicacio social.

O relacionamento das organizagdes que trabalham no
dominio da deficiéncia com os meios de comunicacio
social para ser eficaz, tem de ser desenvolvido com
profissionalismo, razdo pela qual se devem procurar
qualificar para o efeito. Estou em crer que uma maior
cooperagdo e partilha de recursos das organizagdes
representativas das pessoas com deficiéncia e das demais
instituicoes que trabalham nesta area poderia ser

muito proficua. Na verdade, a crénica falta de recursos
humanos e financeiros que as referidas instituicoes
enfrentam poderia ser superada, ou pelo menos
minorada, caso constituissem servicos de comunicagio
comuns a partir dos recursos que ja afetam a esta
atividade. Um processo como o proposto é de dificil
concretizagao, pois exige profundas mudangas nas
culturas organizacionais e de trabalho, mas permitiria,
inquestionavelmente, alcangar importantes ganhos de
eficiéncia e eficacia.

Nos préximos meses, no ambito do projeto media e
deficiéncia, levaremos a cabo mais iniciativas tendo em
vista a qualificacdo das organizag¢des para lidarem com
os meios de comunicagéo social e a facilitacdo do acesso
dos jornalistas a informagdes relevantes no dominio

da deficiéncia. Importa, ainda assim, ndo perder de
vista que o elemento chave para que as matérias,

causas, reivindicacoes e aspiracdes das pessoas com
deficiéncia encontrem acolhimento e eco nos meios de
comunica¢io social sdo as instituicdes que trabalham
nesta drea, em especial as organizagdes que representam
tais cidadaos.
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David Rodrigues

Presidente da Pré-Inclusdo — Associagao Nacional
de Docentes de Educagio Especial e professor
universitario

Ahhh... a sexualidade das pessoas

com deficiéncia...

Sempre me intrigou o exacerbado interesse que existe
sobre a sexualidade das pessoas com deficiéncia (PCD) .
Digo exacerbado e explico porqué. Recentemente numa
inquiri¢do sobre quais os temas de formagdo perma-
nente que eram preferidos por educadoras de infincia
(surgiu o “inevitavel “ tema da “sexualidade e deficién-
cia”). Este interesse ¢ obviamente legitimo e racional e
vou tentar explicar porque é que o é, na minha perspeti-
va, é claro.

O ponto de partida é que se deve passar algo de estra-
nho com a sexualidade das Pessoas com Deficiéncia
(PCD). A sua sexualidade é vista como um problema e
até algo de patologico. Se o ponto de partida é este, os
resultados sd podem ser ainda piores. Se é um problema
a) o melhor é nao falar nisso. Existem investigagdes que
recolheram opinides de pais de PCD que dizem que nao
falam de sexualidade aos seus filhos para evitar que esse
assunto ainda se agrave. A ideia é que tratar o assunto
como se as PCD fossem assexuadas: o problema nio
existe. Mas, como sabemos ele existe e ndo adianta varré
-lo para debaixo do tapete.

Sao conhecidas as dificuldades que as PCD tém de de-
senvolver uma sexualidade saudavel e feliz. Descreveria
trés delas:

a) Antes de mais a diminuicdo de contatos sociais. As
PCD tém por norma uma rede de contatos sociais muito
mais restrita do que as pessoas sem deficiéncia. Este
aspeto tem varias consequéncias: antes de mais reduz

as oportunidades de informacédo. Na verdade, muita da
informagdo que qualquer pessoa dispoe sobre sexualida-
de é transmitida entre pares, quer dizer que muita desta
informagdo é transmitida e discutida em situagdes de
interacao e contactos interpessoais. Ora as PCD tendo
redes sociais e de interagdo menos alargadas acabam por
ter menos informacio.

b) Para além da informacgéo que é veiculada pelos
contatos interpessoais, sabe-se que as PCD tém me-

nos informagao proveniente de outras fontes (familia,
professores, etc.) do que as pessoas sem deficiéncia. E
doaremos um exemplo: em Portugal a educagdo sexual
esta regulamentada pelo dec-lei 60/2009 que indica que

a educagdo sexual no meio escolar deve ser abrangente
de todos os alunos. Mas os alunos que frequentam uma
unidade (de multideficiéncia ou de ensino estruturado)
tém um acesso mais restrito as salas de aula “regulares”
onde é dada esta informagdo. Este ¢ s6 um exemplo em
que se verifica que ha menos informagédo disponivel.

¢) A sexualidade das PCD ¢é frequentemente entendida
de uma forma “infantil”, isto é como sendo algo que ape-
sar de real ndo podera ser assumido plena e responsa-
velmente. A infantilizacdo é uma forma de recusar que
as PCD tém uma sexualidade e que néo existe nada de
especial nisso. Se se fizer regredir a sexualidade ao bebé,
ndo se passa nada de especial...

O tema é extraordinariamente complexo e lato mas
deixaria algumas sugestdes de linhas de pensamento e de
atuacgao:

1. A PCD tem uma sexualidade que tem de ser encarada
e claramente assumida. Ignorar, desvalorizar, “desviar o
assunto’, ndo é s uma inconsciéncia mas constitui tam-
bém um atentado ao direito da pessoas levar uma vida
com felicidade e qualidade.

2. A Inclusio continua a ser a grande alavanca. E atra-
vés da inclusdo que se podem potenciar as redes sociais
que por sua vez favorecem o debate, a informagéo e a
formulagdo das questdes como sendo reais e suscetiveis
de uma solucéo.

3. Precisamos de mais informacio/formagéo para as
familias, para os professores, para os agentes comuni-
tarios e para as proprias pessoas com deficiéncia. Este
trabalho com as pessoas que educam, ensinam e cuidam
das criangas e jovens é essencial porque frequentemente
a forma como estas pessoas vivem a sua propria se-
xualidade (os seus medos, tabus e fantasias) tornam-se
“leis” que sao transmitidas de forma inquestionavel. Esta
informagéo e formacio é decisiva para que nio se pense
que o que temos que ensinar esta dependente da racio-
naliza¢do das nossas proprias vivéncias saber a nossa
sexualidade.

Antes, como agora, ¢ necessaria mais agdo para assegu-
rar os direitos a sexualidade das PCD. E isso come¢a na
escola.

TECNOLOGIA E INOVAGA

Move, uma espécie de elevador
horizontal




TECNOLOGIA E INOVACAO

Move, uma espécie de elevador

horizontal

O MOVE ¢ um veiculo que anda na horizontal mas tem todas as caracteristicas de um elevador vertical: é

totalmente elétrico, ndo tem condutor e esta disponivel 24 horas por dia.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas pelo IPN

No presente: 0 Move é uma realidade

O Hospital Rovisco Pais — Centro de Reabilitagao
Fisica, em Cantanhede, foi pioneiro ao adotar o Move,
um sistema inteligente de transporte que da uma outra
“roupagem” ao conceito de mobilidade: ndo tem condu-
tor, funciona 24 horas por dia, é “amigo do ambiente” e
completamente acessivel.

O Move surge assim como a solu¢ao encontrada para
substituir a carrinha que transportava os doentes entre
as varias zonas deste hospital que se apresenta como
uma referéncia na regido centro e norte para tratar pes-
soas que, quer seja por acidente ou doenga, tém proble-
mas de mobilidade.

“O Hospital Rovisco Pais é uma antiga leprosaria e por
ineréncia ao negocio, passo a expressio, tinha que ter
os edificios distanciados e o transporte entre edificios
era feito com uma carrinha convencional’, explica um
dos elementos da equipa que desenvolveu este projeto, o
engenheiro Anténio Cunha.

Os pavilhoes separados por centenas de metros, gragas

ao sistema Move, desenvolvido e adaptado aos requisitos

do hospital, ficaram agora mais proximos - desde que o

sistema foi instalado, os dois veiculos percorreram mais
de 20 mil quilémetros nos dois quilémetros de percurso
do Centro de Reabilitagdo Fisica.

O Move Cybercar é fruto de uma
colaboracao multidisciplinar de su-
cesso que envolveu a Almadesign, a
Mobipeople, a Critical Move, o Ins-
tituto Pedro Nunes e a Siemens. O
produto foi premiado pelo Green
Good Desigh Award em 2010 e pela
BID também em 2010.

E uma abordagem inovadora ao conceito de mobilidade,
ja que os veiculos sdo totalmente controlados por com-
putador industrial e, por isso, ndo precisam de condutor.
As pessoas com mobilidade reduzida tém agora auto-
nomia e uma maior liberdade de circulagio porque o
Move é chamado através de um simples botio, tal como
acontece num elevador.

“Nos costumamos dizer que sdo elevadores horizontais,
apesar de ser um contrassenso, utilizam-se da mesma
forma: a pessoa sd precisa de chamar, o veiculo vem, a
pessoa entra, carrega para onde quer ir e o carro leva-a
ao destino. Portanto, é uma abordagem muito simples”,
descreve Anténio Cunha.

Estes veiculos de facil utilizagdo também reduzem os
custos operacionais do transporte de doentes, sio mais
ecolégicos, ja que fazem pouco ruido e nao poluem, e,
acima de tudo, apesar de nio terem condutor, estdo aten-
tos a qualquer objeto que possa aparecer-lhes a frente.

O Move possui um avancado sistema de detecdo de
obstaculos baseado em laser e ultrassons para permitir
uma circulagdo em plena seguranca. Mas esta é apenas
uma das tecnologias avangadas subjacente a este siste-
ma de mobilidade. No Move impera a simplicidade de
funcionamento, mas por detras da simplicidade deste
equipamento existem entre outras solu¢des, uma unida-
de PLC, um leitor de RFID (Radio-Frequency IDentifi-
cation) usado para identificar os pontos de paragem, a
localizagdo do veiculo, as diferentes etapas de velocidade
e cartas de contagem.

O sistema estd ainda equipado com uma plataforma de
comunicac¢io wireless permitindo reportar os eventos
em tempo real, como o estado de carregamento das bate-
rias, o posicionamento do veiculo, velocidade, planos de
manutencio e tempos de espera, entre outros.

O percurso do Move é pré-definido e indicado pelo fio
elétrico que estd escondido debaixo do pavimento, para
simular uma espécie de carris. Segundo Anténio Cunha
a tecnologia que permite guiar ¢ um principio relati-
vamente basico: indugao eletromagnética. “Ha um fio
condutor que é embebido no solo, obviamente nio se vé,
e imite uma determinada frequéncia e o veiculo conse-
gue detetar essa frequéncia e segue esse carril virtual que
nao existe mas o veiculo consegue saber onde é que ele
estd’, refere.

TECNOLOGIA E INOVACAO
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Assim o veiculo sabe quando tem que parar na paragem,
sabe que numa reta pode andar a 10km/hora e se estiver
numa curva, sabe que tem que reduzir para 5km/hora
por uma questao de seguranca e conforto dos passagei-
ros. “Ele sabe a todo o momento onde ¢é que esta e o que
tem para fazer em cada milimetro do percurso’, acres-
centa Anténio Cunha.

Esta aplicagdo que esta no Rovisco Pais foi a primeira
em Portugal e uma das primeiras na Europa. Apesar

de ja existirem duas aplicagdes semelhantes, mas mais
complexas, a nivel europeu, de alguma forma, o Move
foi uma das primeiras em franca operagdo. “Nio é um
roadshow, ndo é um teste, é de facto uma aplicacio real,
¢é permanente’, sublinha Anténio Cunha.

No passado e no futuro: da investigacdo paraa
internacionalizagio

O que comegou por ser um projeto do IPN - Instituto
Pedro Nunes e da Faculdade de Ciéncias e Tecnologias
da Universidade de Coimbra é agora um produto comer-
cializavel em que a transferéncia tecnologica foi recen-
temente oficializada para a TULA, uma empresa que vai
comecar a explorar esta area de negocio.

“Esta empresa devera dar continuidade as sinergias gera-
das pelas atividades de investigacao, desenvolvimento e
demonstracéo, desempenhadas pelo IPN e Universidade
de Coimbra’, revela Antdnio Cunha.

A empresa da area da prestagdo de servigos tem ja “um
‘pipeline’ de aplicagdes que vao precisar deste tipo de
veiculos”: aeroportos, resorts, parques naturais e temati-
cos, centros de congressos e feiras e parques industriais.
“Neste primeiro momento vao ser estas aplicagdes por-
que é possivel segregar as vias, ou, pelo menos, nio ter,
por exemplo, transito misturado com este tipo de veicu-
los”, acredita Anténio Cunha acrescentando que “num
segundo momento vao ser os centros historicos, porque
ndo sdo, completamente, publicos, sdo publicos mas nio
sao centros urbanos, pode haver algum controlo”.
Basicamente para ja, é possivel conceber que nos ha-
vemos de cruzar com o Move em locais, relativamente,
fechados onde possa circular a baixas velocidades, mas
daqui a uns anos, na terceira fase do projeto, Anténio
Cunha cré que estes veiculos estardo disponiveis para
circular nos centros urbanos nacionais e internacionais.
“Esta empresa estd completamente virada para fora. E
natural que apareca uma aplicagao ou outra em Portugal,
em setores muito especificos, mas o mercado, para este
tipo de produto, ndo esta aqui em Portugal”, assume.

O Move apresenta caracteristicas competitivas impares

- o facto de precisar de pouco estrutura para circular

e tecnologias fiaveis para o transporte de pessoas sem
condutor - para vingar no mercado internacional. “Duas
concorrentes que se estdo a posicionar a nivel mun-

dial nesta area tém um peso muito grande ao nivel da
estrutura. O que nos decidimos é que o veiculo ia ser um
bocadinho maior do que o da concorréncia, mas tam-

bém ser mais inteligente, ou seja, nao precisar de tanta
infraestrutura para poder circular”.

S6 falta referir que, este sistema de transporte inteligen-
te, além das grandes superficies vidradas, esta ainda pre-
parado para a integragdo de painéis solares no tejadilho.
Para um maior conforto apresenta uma porta dupla com
plataforma de acesso a pelo menos quatro cadeiras de
rodas e tem o interior equipado com bancos rebativeis
para adaptacao ao fluxo de passageiros.

“Obviamente que as questdes tecnoldgicas, que ja nao
sdo um problema, estdo a ser acompanhadas pelas
questdes legais — exceto, nos EUA, penso que ha dois

ou trés Estados a autorizar veiculos sem condutor, mas
por exemplo isso na Europa isso ndo é permitido, ou
seja, um veiculo nao pode circular sem condutor na via
publica’, revela.

Dado isto, é inquestionavel o potencial de comercializa-
¢ao do Move. Estao assim dadas as provas deste cybercar
como alternativa aos convencionais transportes publicos,
agora ja so falta vé-lo circular por ai.

Em 1998 o Instituto Pedro Nunes foi
parceiro do projeto Europeu Cyber-
Move em que o objetivo foi o desen-
volvimento de uma frota de Cyber-
Cars. Com o término desse projeto o
Instituto Pedro Nunes, em parceria
com a Universidade de Coimbra, de-
senvolveu um sistema de transpor-
te alternativo baseado em veiculos
elétricos autonomos.
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Professora Coordenadora, consultora em educagio e membro da SUPERA

Acesso e partilha de informacao:

Algumas reflexoes sobre as relacoes familia-escola

O conceito de acessibilidade, frequentemente associado
a necessidades de pessoas com limitagdes motoras e/
ou sensoriais, tem um significado abrangente que pode
ser lido na perspetiva do acesso a informa¢do, nomea-
damente dos direitos das familias a terem acesso e a
partilharem informagdes sobre os seus membros com
deficiéncia.

Ainda que consignado na lei, o direito e o acesso a in-
formacdo nem sempre estdo reconhecidos pela pritica,
tornando o envolvimento e participac¢io das familias na
escola uma questdo que urge resolver.

As politicas de inclusao de alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) nas escolas - em particular
alunos com Multideficiéncia - assim como as orientagdes
para o envolvimento das familias no processo de ensino/
aprendizagem dos seus filhos tém criado necessidades a
que os profissionais de educacio nem sempre sabem res-
ponder de uma forma satisfatdria para ambas as partes.
Uma dessas necessidades é a criagdo de uma articula-
¢éo eficiente entre a familia e a escola, caracterizada
por processos de colaboragdo que envolvam as familias
como parceiras nos processos de tomada de decisoes.
Uma outra necessidade é a identificagdo daquilo que se
deve constituir como uma educagio de qualidade e do
que deve considerar-se como sucesso educativo no caso
particular da populagdo com multideficiéncia.

A revisao da literatura sobre envolvimento das familias
nos processos de decisdo a nivel escolar, (Lytle & Bor-
din, 2001; Dabokowski, 2004; Staples & Diliberto, 2010)
aponta para a importincia do estabelecimento de uma
cooperacio eficiente, em que familias e os profissionais
se sintam confortaveis no seu papel e colaborem ativa-
mente na definigdo de objetivos e estratégias.

No entanto, a observagéo e os relatos tanto de familias
como de profissionais de educa¢io indicam que, 1)
raramente as familias sdo consideradas como partici-
pantes no processo educativo em regime de igualdade
com os profissionais de educacio, e que 2) 0s processos
de envolvimento das familias na elaboragao de planos
educativos individuais frequentemente nao passam de
momentos em que é solicitado aos pais que assinem os
planos desenhados pela escola para os seus filhos.

Os pais sdo frequentemente vistos como néo colaboran-

tes e com exigéncias desproporcionadas, por vezes com
uma imagem distorcida das capacidades dos filhos, inco-
modativos e pouco interessados no que a sua crianga faz
na escola. Por seu lado, estes mesmos pais veem os pro-
fissionais de educa¢do como uma fonte de stress, a escola
como um local onde constantemente se tem que intervir
para conseguir alguma coisa, e o ensino dos seus filhos
como nao respondendo aos sonhos que tém para eles.
Estas questdes refletem-se na qualidade das interacdes
entre familia e escola, assim como nos processos de
identificagdo de objetivos, na resolugdo conjunta de
problemas, e finalmente no estabelecimento de relagoes
de confianga que facilitem o trabalho conjunto.

No caso de alunos com multideficiéncia é fundamental
que a escola garanta, acima de tudo, o desenvolvimento
integral do aluno e nao apenas o seu desenvolvimento
académico. A participa¢do nas atividades escolares tem
que ter como objetivo preparar o aluno para o futuro, e
ndo apenas ensinar-lhe a desempenhar algumas tarefas
por vezes de menor importancia para o seu sucesso futu-
ro enquanto cidaddo de uma comunidade.

Para tal, as mudancas a incluir na escola incluem a im-
plementac¢ao do conceito de aprendizagem alargada, que
identifica a escola como um lugar onde os alunos com
multideficiéncia desenvolvem competéncias que lhes
serdo necessarias para a vida presente e futura, apoiado
no conceito de flexibilidade curricular que permite res-
ponder as necessidades de cada aluno individualmente, e
também no conceito de sala de aula alargada que preco-
niza que as aprendizagens se fazem em contexto natural.
Embora de facil enuncia¢io, estas mudancas tém impli-
cagdes grandes nas dinamicas das escolas, requerendo,
para além de uma mudanca de perspetiva dos profissio-
nais, préaticas de coopera¢io que facilitem, dinamizem e
garantam o sucesso de cada aluno.

Mas, como se caracteriza esta colabora¢do? Que fatores
podem potenciar a qualidade das interacdes entre fami-
lias e profissionais?

Um primeiro aspeto ¢ a partilha de ideias entre pais,
profissionais de educagao do ensino regular e profissio-
nais de educagio especial, contribuindo para que se crie
uma visdo comum do que devera ser a educacio de cada
aluno. Nem sempre as expetativas dos pais e os objetivos
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da escola se conseguem aproximar no inicio, mas o ha-
bito de discutir abertamente estes aspetos e de respeitar
as opinides de cada um auxiliam na criagdo dessa visdo
comum atras referida.

A partilha de conhecimentos é, nesta fase inicial, um au-
xilio na criagdo de formas comuns de olhar uma mesma
realidade. Com a facilidade de acesso a informacéo exis-
tente hoje em dia, ndo é raro que tanto os pais como os
profissionais procurem informagdes sobre a deficiéncia,
a educac¢io de alunos com deficiéncia, ou as dificuldades
criadas pela deficiéncia. A troca destes conhecimentos,
o eventual alargamento da informacao disponibilizada,
e a possibilidade de se encontrarem orientagdes comuns
a partir dessas partilhas podem constituir-se como uma
forma eficaz de aumentar a interagdo e a confianga, faci-
litando o trabalho conjunto.

As reunides que incluam tépicos identificados tanto pela
escola como pela familia podem também ser um auxiliar
importante nesta questio, dando abertura para a criagdo
de um planeamento comum, com papéis e responsabi-
lidades definidos e com identificagdo de evidéncias de
sucesso que facilitem a avaliacdo dos resultados face ao
planeamento inicial.

No que se refere a estratégias a utilizar observa-se que,
muitas vezes, os pais desenvolvem em casa estratégias
eficientes que podem ser um auxiliar para o professor.
Se este estiver aberto a cooperagdo, a troca de estratégias
que funcionem tanto em casa como na escola nao ape-
nas facilita a intervengdo de cada parceiro, mas permite
também que a educagdo se torne num modelo conjuga-

do, homogéneo e com oportunidades de repeti¢do que
sdo fundamentais para a aprendizagem.

As responsabilidades ficam, assim, partilhadas, dando a
ambos os parceiros o sentido de interajuda e de trabalho
numa mesma diregao relativamente ao alcance de obje-
tivos, aumentando a confianca tanto das familias como
dos profissionais.

Finalmente, a identificagdo e a partilha de sucessos tra-
duzem-se em oportunidades de interagdo, de prazer e de
aumento da autoconfian¢a, com consequéncias positivas
tanto para as familias como para os profissionais que se
repercute, em ultima analise, na qualidade de educagéo
de alunos com NEE, e em particular de alunos com
multideficiéncia.

A cooperagio torna-se, deste modo, um facilitador de
acesso a informagao que permite a partilha de dados do
interesse comum, dotando as familias e os profissionais
de informagao que lhes forneca um maior sentido de
competéncia na gestdo das questdes relativas 4 educagao
do aluno com multideficiéncia.
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Escutismo inclusivo é ja uma

realidade

”Plataforma Madre Teresa de Calcutd” é o nome do projeto piloto a nivel nacional e talvez até internacio-
nal que pretende incluir no escutismo pessoas com deficiéncia intelectual.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas pela CERCIGUI

Sao “escuteiros especiais” estes que ja comegam a ser
integrados nos agrupamentos de escutismo das areas de
residéncia do concelho de Guimaraes. Tém entre 20 e 60
anos...O mais velho foi quem “acendeu o rastilho” para
este projeto que se apresenta pioneiro a nivel nacional

e que tem como objetivo principal mostrar no seio das
comunidades que estes jovens e adultos sdo capazes.
Concretizar o sonho de Jodo Pinheiro, um dos utentes
da CERCIGUTI - Cooperativa de Educac¢io e Reabilita-
¢do de Cidadaos Inadaptados do Concelho de Guima-
raes, CRL. que participa neste projeto, ¢, a0 mesmo tem-
po, mudar mentalidades, diluir preconceitos instituidos
e mudar a vida de todos os que integram esta iniciativa.
“Pode ser uma gota de agua no oceano mas o grande
objetivo é desmistificar o paradigma que existe nas
comunidades de que eles nao conseguem... Que ponham
os olhos naquilo que eles conseguem fazer e nao naquilo
que ndo conseguem. Muitas das vezes temos que rea-

bilitar a propria relacdo deles com as familias, porque
muitas das vezes sdo eles os primeiros a ndo acreditar
que seja possivel’, revela um dos mentores desta iniciati-
va, Paulo Pereira

O projeto de inclusdo resulta de um protocolo entre a
CERCIGUI e a Junta de Nucleo de Guimaraes do Nucleo
do Corpo Nacional de Escutas que instituiu a Platafor-
ma Madre Teresa de Calcuta. Para ja, foi formada uma
equipa que tem trabalhado, segundo os principios e o
método escutista, com jovens com diferentes sindromes
e que tem no horizonte integra-los nos agrupamentos e
dar assim o primeiro passo numa inclusao total.

“Este ¢ um projeto pioneiro e o que nds fizemos foi pe-
gar no projeto escutista e adaptamo-lo a nossa realidade.
E fazendo que vao aprendendo’, sublinha Paulo Pereira.
Assim, ¢ explorada a autonomia e as competéncias de
cada um dos participantes, sem “preocupagdes de atingir
metas em tempos definidos concretos™
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No programa anual de atividades cons-
tam reunides de instrugao quinzenais
com animadores escuteiros e até ja fize-
ram um acampamento.

Os promotores deste projeto nao querem que estes jovens sejam recebidos como
mascotes ou porta estandartes nos agrupamentos de escuteiros, mas sejam trata-
dos como iguais. Neste momento trés jovens ja estdo inseridos nos agrupamentos
das respetivas areas de residéncia.
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Mas este projeto, que comegou a ser trabalhado nos fi-
nais de 2010, numa altura em que parecia muito utépico,
ja tem alguma historia para contar.

A “Plataforma Madre Teresa de Calcutd” este ano foi
contemplada com o financiamento do Instituto Nacional
de Reabilitacao, I.P. e também foi uma das propostas
aprovadas no or¢amento participativo de Guimares.
“Isso vai dando algum suporte e ajuda e vai alimentando
0 nosso entusiasmo’, admite Paulo Pereira.

E preciso sublinhar que esta é uma atividade extracur-
ricular e de voluntariado que “mobiliza muita gente” e
alguns meios que a prépria institui¢do vai disponibili-
zando.

Agora, olhando para tras é visivel o impacto “muito pro-
fundo” que este projeto tem nas vidas destes “escuteiros
especiais” “O impacto é tal que eles sabem e tem a preo-
cupacio de confirmar as reunides. Eles estio motivados
e estdo sempre a falar no projeto do escutismo e até o
proprio cumprimento demonstra a forma como vivem
isto”, acrescenta.

E nesta histdria, o dia 18 de maio também comeca a
ganhar uma nova simbologia e a efeméride ja ¢, garanti-

damente, assinalada todos os anos. Em 2013 foi realiza-
da a promessa dos jovens, no Campo de S. Mamede, em
Guimaraes. Este ano, a cerimodnia de juramento destes
“escuteiros especiais’, deu lugar a atividade “Cruzamento
de Geragdes”, promovida pela Plataforma Madre Tere-
sa de Calcuta em parceria com o Agrupamento 307 de
Ponte com o intuito de fomentar o convivio entre insti-
tui¢des e o publico em geral, mais concretamente, “para
por a conviver os mais velhos com os mais novos”

Os promotores da Plataforma Madre Teresa de Calcuta
nao querem que “ este projeto se esgote em si mesmo~

e por isso tém-no apresentado nas escolas, aos pais e
disponibilizam-se para ajudar a replicar a ideia noutras
localidades e por outros agrupamentos.

Neste momento estes jovens sdo todos da CERCIGUI,
mas o proximo passo € arranjar jovens para fazerem
todo o percurso escutista: Lobito, explorador, pioneiro,
caminheiro e, quem sabe, dirigente. “Neste momento es-
tamos a trabalhar com os professores do ensino especial
para falar com os pais para trabalhar numa nova dimen-
sao e dar uma lufada de ar fresco ao projeto e dar-lhe
continuidade”, conclui Paulo Pereira.

DESPORTO

O atleta que nao vacila em cima
do bloco!
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Parahoquei, uma modalidade com
futuro

Mais de 260 atletas de 24 instituicdes participaram nos encontros experimentais de ParaHdoquei organizados
pela ANDDI em parceria com a Federagao Portuguesa de Hoquei.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas pela FPH
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Chegou ao fim a primeira fase do projeto de desenvolvi-
mento e implementagdo do Parahdquei para atletas com
. . L. . deficiéncia intelectual que a Federagdo Portuguesa de
cional muito na loglca de funcionamento Hoquei (FPH) e a Associa¢do Nacional de Desporto para
da ANDDI com as restantes modalidades.  a Deficiéncia Intelectual (ANDDI) estdo a promover.

E se tudo correr bem temos seleqéo para ir Nesta prlimeira etapa do projeto, que pretende fomentar
a Londres. Até 2015 queremos descobrir o parahoquei em Portugal, foram organizados sete en-

L, . . . contros experimentais num espago de cinco meses.
miudos que s€jam capazes de jogar-. Pedro O balango é positivo, como garante o professor Pedro

Avila Avila da Federagio Portuguesa de Hoquei e respons-
vel pelas agdes de dinamizagao da modalidade: “Nos
tivemos a volta de 260 participantes nos encontros, a
ideia inicial era fazermos um por més mas de fevereiro a
junho fizemos sete. O balango foi extremamente posi-
tivo, ha muito interesse em continuar a dinamizar isto.
Estamos bastante satisfeitos”.

“A nossa ideia é organizar provas locais,
regionais e acabar com um encontro na-

Até ao final do ano de 2014 ainda se véo realizar mais
encontros. De momento estdo marcados dois, em outu-
bro e em novembro, no Minho e em Albufeira respetiva-
mente.

Mas tudo comegou porque a Federagdo Europeia de
Hoquei pretendia que “as nagdes comegassem a dinami-
zar” a modalidade. “O primeiro momento de parahdquei
foi em maio de 2013 e esteve cd 0 Norman Hughes que

¢ o responsavel pelo Comité de Desenvolvimento da
Federag¢ao Europeia’, refere Pedro Avila. “Esse encontro
teve baixa visdo, surdez e deficiéncia intelectual. Esteve

a Casa Pia, esteve a Federacio Portuguesa de Desporto
para Pessoas com Deficiéncia, o Centro Helen Keller,
além da Federagdo Portuguesa de Hoquei e a Federagao
Europeia de Hoquei”, enumera.

Dois meses depois, Pedro Avila foi chamado para
colaborar no Campeonato Europeu de ParaHo6quei, na
Bélgica, com a clara intengao de “replicar o que as outras
nacgoes estariam a fazer”.

“Trouxe o projeto comigo e seguimos as diretrizes da
Federagao Internacional e da Federa¢ao Europeia que
pretendem dinamizar a modalidade direcionada para a
deficiéncia intelectual’, adianta o responsavel pelas agdes
de dinamizacio da modalidade da FPH. Pedro Avila
assume que para chegar aos atletas e as institui¢des foi
crucial o contributo da ANDDI que “deu um andamento
enorme ao projeto”.

Os encontros experimentais sao dirigidos a qualquer
tipo de incapacidade e vdo continuar, mas o proéximo
passo é providenciar material desportivo as instituigoes,
que tenham inten¢des de desenvolver a modalidade,
para que seja possivel realizar torneios locais e regionais
que culminem numa competi¢ao nacional.

Pedro Avila garante que nunca se ird “descurar a verten-
te recreativa de integragdo social e de lazer” através da
modalidade, mas assume que “a fase seguinte é passar
para a vertente competitiva”. “Vamos ver, deste leque de
24 instituicoes, quais as que querem direcionar a sua
populagdo para a competicdo e as que querem direcionar
para estes encontros que iremos manter na mesma.”
Além do mais, este “ano zero” do fomento da modalida-
de em Portugal tem servido para a captagdo de atletas
para a potencial equipa da sele¢do nacional.

DESPORTO

“Eu em particular estou sempre com o olho para ai e
posso dizer que ja vi uns bons atletas”

O objetivo ultimo é participar no Europeu de ParaHo-
quei de 2015 que se realiza em Londres. “E um Europeu
que estard anexado ao do Hoquei regular, a prova topo
a nivel de nagdes e que funcionara na mesma légica que
o de 2013. Eles [Federagdo Europeia de Hoquei] imagi-
nam que em 2015 estardo quatro a cinco sele¢des que ja
jogam a um nivel competitivo relativamente interessante
e outras quatro ou cinco emergentes que é onde nds nos
encontramos’, explica Pedro Avila.
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O lancamento oficial do paraho-
quei em Portugal aconteceu em
janeiro de 2014, depois de uma
parceria entre a FPH e a ANDDI
com o objetivo de desenvolver

e implementar esta modalidade
para atletas com deficiéncia inte-
lectual.

Em fevereiro de 2014 a Casa Pia
Lisboa promoveu, com o apoio
da FPH, o primeiro jogo nacional
de hdoquei entre atletas com defi-
ciéncia auditiva.

Plural&Singular (P&S) - Como é que o encontro expe-
rimental se dinamiza?

Pedro Avila (PA) - O contacto institucional é feito pela
ANDDI e ndés damos todo o apoio na questdo técnica.
Normalmente iria eu, sempre que possivel, acompanha-
do de atletas de selegdo, até para dar alguma motivagdo
para quem esta a experimentar, d4 sempre alguma graga
a atividade. Basicamente no primeiro momento é de
explicagao das regras, apresentacao da modalidade.
Falar um pouco da especificidade da modalidade, tem
algumas particularidades, inclusivamente o stick que é
distinto de qualquer outra modalidade que jogue com

o stick. Depois um periodo de experimentac¢ao técnica,
também direcionado para os técnicos que acompanham
o pessoal e acabavamos com um joguito. E era assim que
montdvamos 0 nosso encontro.

P&S - Em termos de modalidade em si, a adaptada,
que alteragdes sao feitas?

PA - Em 2013 havia intencio da Federa¢do dinamizar
esta vertente do ParaHdquei, até porque havia inten-
¢ao da Federagdo Europeia que as nagdes comegassem

a dinamizar isso. Ainda nao havia qualquer tipo de
orientagdo, havia o projeto, havia paraho6quei, havia ja
um clube, o Casa Pia que trabalhava com mitdos com
surdez, de algum tipo de deficiéncia era o unico trabalho
que estava a ser feito. O projeto esta a comegar mesmo a
nivel europeu, ndo esta ainda nada 100% definido. Posso
dizer que no europeu jogaram oito para oito, sendo que
a modalidade ¢ de onze para onze em metade do campo,
as balizas orientaram-se de forma diferente e em termos
de adaptagoes de regras ndo ha grande adaptagao e foi
por isso que a Federacdo Europeia decidiu enveredar
pela deficiéncia intelectual porque nao exige grande
adaptagdo das regras nem dos materiais. Existem paises
que tém o hoquei em cadeira de rodas ja bastante desen-
volvido: a Alemanha e a Holanda. Néo se sabe como sera
o proximo Europeu se vai estar bem regulamentado, se
vai ter diretrizes...
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Nota: Na modalidade regular
Portugal garante subida histoérica
a divisao A do Hoquei em campo
no Europeu, o que nunca tinha
acontecido em 70 anos de exis-
téncia da modalidade em Portu-
gal. “Vamos ver o que é que isto
traz a propria modalidade em si,
isto também se pode repercutir
de forma direta ou ndao no parah-
oquei”, salienta Pedro Avila.

TOGRAF|/
IS ARV anY | |r
| USA

Entrega das fotografias de 8 30

JUL SET




DESPORTO

Campeonatos Europeus de Natacao IPC

“B” de bracadas e de bronze

Com sete “estreantes” numa comitiva constituida por 11 atletas, Portugal marcou presenca e fez histéria nos

Europeus de Natagao que decorreram em Eindhoven, Holanda de 4 e 10 de agosto

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas

A piscina Pieter van den Hoogenband da cidade holan-
desa de Eindhoven foi palco de muitas emogdes para a
delegacdo portuguesa.

Desde logo as estreias de nadadores lusos em provas
internacionais, passando pela conquista de marcas/re-
cordes pessoais e nacionais, para além de medalhas e da
possibilidade de integrarem o Projeto Rio2016.
Portugal participou, nos Europeus de Natagao IPC (Co-
mité Paralimpico Internacional, originalmente Interna-
cional Paralympic Committee), em mais de 30 elimina-
torias ao longo de sete dias de competigao.

David Grachat conquistou a medalha de bronze nos 400
metros livres S9, ao concluir a prova em 4.26,61 minu-
tos. A sua frente ficou o italiano Federico Morlacchi
(4.18,34) e o croata Kristijan Vincetic (4.23,14).

“A prova correu muito bem. Nao estava a espera que

corresse tdo bem porque estive trés meses parado por
causa de uma lesdao no ombro. Estou muito feliz. Voltei

a conseguir uma medalha na minha prova de elei¢do em
competi¢des internacionais”, referiu Grachat no momen-
to em que alcangou o bronze.

O nadador luso que esteve em grande evidéncia neste
campeonato viria a despedir-se dos Europeus com mais
dois sextos lugares: nos 100 metros (escaldo S9), estabe-
lecendo um tempo total de 58,53 segundos, bem como
nos 50 metros.

Também Nelson Lopes conquistou uma medalha de
bronze, desta feita nos 50 metros costas S4, concluindo

a prova em 53,34 segundos, ou seja gastando mais 4,69
do que o checo Arnost Petracek, que se sagrou campedo
da Europa, enquanto o russo Aleksei Lyzhikhin ficou em
segundo lugar.

“Os 50 metros costas ¢ a minha prova principal, foi a que
preparei com mais afinco porque sabia que era aquela
em que conseguia um resultado mais expressivo. Obter
uma medalha é sempre uma felicidade muito grande; é
ver materializado o trabalho de muitos meses”, disse, por
sua vez, Nelson Lopes ao subir ao podio.

As boas noticias para a comitiva lusa prosseguiram com
outros destaques: Gino Caetano bateu recordes nacio-
nais nos 100 metros Livres S10, com prestagdes que lhe
valeram o “acesso ao projeto Rio2016”, anunciou em
comunicado o Comité Paralimpico de Portugal (CPP).
Por sua vez, Ivo Rocha, de 17 anos, um dos estreantes
desta competi¢ao IPC, alcangou o quinto lugar na final
dos 400 metros livres ao fazer 6.29,93 minutos, ou seja
menos dez segundos em relagdo ao seu recorde pessoal.
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Alguns dias depois competiu na final dos 100 metros
estilos S6, terminando no oitavo lugar, com o tempo de
1.33,47 minutos. E, por fim o nadador conseguiu um
sexto lugar com o tempo 1.53,81 minutos.

Ao quinto dia de competi¢ao a equipa portuguesa mar-
cou presen¢a em mais trés finais, com Jodo Pina a ser um
dos protagonistas: de manha, nadou os 50 metros costas
§2, registando o tempo de 1.21,88 minutos; de tarde, na
final com 1.20,75 minutos, melhorou o tempo registado
antes.

“Jodo Pina consegue assim um resultado que lhe permite
acesso a integragdo no projeto Rio2016. Aos 26 anos,
Jodo Pina tem a possibilidade de integrar pela primeira
vez um Programa de Prepara¢io Paralimpico’, 1é-se no
balanco diario do CPP.

Seguiu-se Emanuel Gongalves na prova de 200 metros
estilos SM 10, com o tempo de 2.27,37 minutos nas eli-
minatorias, resultado que melhorou na final. O nadador
madeirense acabou em sétimo lugar e com o tempo de
2.24,16 minutos, o que corresponde a um novo recorde
nacional da distancia.

David Carreira estreou-se nestes Europeus na prova de
100m Mariposa S8 com o tempo de 1:13.26 minutos o
que foi suficiente para garantir um lugar na final, na qual
fez o tempo de 1:12.93 minutos, o que corresponde ao
8.0 lugar e ao novo recorde nacional na distancia.

Teresa Neves, de 16 anos, terminou a eliminatdria dos
200 metros estilos SM10 com o tempo de 2.53,82, o que
ndo foi suficiente para chegar a final, mas é uma mar-

ca interessante uma vez que esta nadadora também se
estreou em provas IPC.

Na prova de 100 metros Livres S13 Vitor Encarnagao
também conseguiu um sexto lugar, ao completar o
percurso em 59,51 segundos. No tltimo dia de provas,
Encarnagio entrou na prova de 400m Livres S13 que foi
considerada extracompeti¢do por estarem menos de seis
competidores. De qualquer forma, refere nota do CPP, “o
tempo alcangado permite-lhe atingir um novo recorde
nacional na distancia”

O balango destes Europeus é: duas medalhas de bronze,
varios recordes pessoais e nacionais e mais dois nadado-
res com minimos de acesso ao Projeto Rio 2016.

A classificagdo de deficiéncia na natagdo vai de S1, mais
grave, a 10, menos grave. Ja as categorias S11 a S13
abrangem varios graus de cegueira, da mais & menos
grave.
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Eis os nadadores portugueses
que se bateram na Holanda em
nome da bandeira lusa... Amadeu
Cruz, David Carreira, David Gra-
chat, Emanuel Gongalves, Gino
Caetano, Ivo Rocha, Joao Pina,
Nelson Lopes, Ruben Linhares,
Teresa Neves e Vitor Encarnacao

David Grachat conquistou a
medalha de bronze nos 400m
Livres S9, enquanto Nelson Lopes
arrecadou a medalha de bronze
nos 50m Costas S4

Candidatura a realizagao dos Europeus em 2016

O CPP anunciou que a cidade do Funchal, na Madeira, ¢ candidata a organizacao dos
campeonatos Europeus de Natagcdo em 2016.

Nota do CPP refere que a candidatura partiu da Federagdo Portuguesa de Natagdo (FPN),
tendo sido esta acreditada para o efeito pelo comité portugués junto do comité interna-
tional, o IPC.

No sentido de preparar a candidatura, representantes portugueses, nomeadamente, o presi-
dente da FPN, Antonio Silva, e o vice-presidente da Associa¢do de Nata¢do da Madeira,
Filipe Rebelo, estiveram no Europeu que decorreu em Eindhoven, entre os dias 3 e 5 de
agosto.

Ambos os dirigentes estiveram na cidade holandesa na qualidade de observadores e re-
alizaram varias reunides com os responsaveis da prova que ali decorreu.

“A realizar-se esta competi¢cdo em Portugal, sera um impulsionador do desenvolvimento da
nata¢ao adaptada, trazendo a Madeira alguns dos melhores nadadores europeus que es-
tardo posteriormente nos Jogos Paralimpicos Rio 20167, diz a nota do CPP.
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José Laiginha Leal € o novo Campeao

Ibérico de Orientacao de Precisao

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas por Joaquim Margarido

Depois de Ricardo Pinto ter alcangado, em julho, o
melhor resultado de sempre de um atleta portugués na
vertente PreO, na sua participagdo no XI Campeonato
do Mundo de Orienta¢ao de Precisiao que decorreu em
Millegrobbe, Italia, mais recentemente foi a vez de José
Laiginha Leal inscrever o seu nome no Top da orien-
tagdo portuguesa ao conquistar o titulo de Campeao
Ibérico de Orientacio de Precisio.

Ricardo Pinto ¢ atleta do Hospital da Prelada (Porto),
enquanto José Laiginha Leal compete com a insignia
do novo Centro de Reabilitagdo do Norte (Vila Nova
de Gaia), ambos equipamentos ligados a Santa Casa de
Misericordia do Porto (SCMP).

O Campeonato Ibérico de Orientagao de Precisao decor-
reu no fim de semana de 9 e 10 de agosto na Montanha

Palentina, em Ligiierzana, Espanha, uma prova pontua-
vel para o ranking da Taga de Portugal de Orientacao de
Precisao 2014.

Dados disponibilizados pela SCMP - bem como no blo-
gue ORIENTOVAR, do também orientista e apaixonado
por esta modalidade, Joaquim Margarido - indicam que
este II Campeonato Ibérico de Orientagao de Precisao
registou a presenca de 62 participantes, entre os quais
onze portugueses, em representacao de 22 clubes.

Na Classe Paraolimpica, o portugués José Laiginha Leal
foi o grande vencedor, concluindo a sua prestagdo com
um total de nove pontos, mais dois que Alice Rovollard,
segunda classificada. O atual campedo de Espanha, Car-
los Riu Noguerol (COMA), com seis pontos, ficou em
terceiro lugar.

Tr

Esta iniciativa, para além de outras entidades, foi organi-
zada pela Federagdo Espanhola de Orientagao (FEDO),
cujo presidente, Victor Garcia Berenguér, citado numa
nota da SCMP, referiu que “a ideia é a de encontrar o
necessario envolvimento junto dos clubes para organi-
zar cinco provas, numero adequado para uma primeira
edicao”

O dirigente avangou que uma das cinco etapas tera lugar
em Portugal: “Vamos conversar com a Federagao Portu-
guesa de Orientagdo mas ¢ tudo uma questdo de datas”,
1é-se, por sua vez, na noticia publicada no ORIENTO-
VAR.
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José Laiginha Leal em discurso direto a
Plural&Singular

“Fago um balango positivo [desta participa¢do no
Campeonato Ibérico de Orientacao de Precisao],
como o culminar de uma serie de provas que
venho participando pela primeira vez em 2014
nesta modalidade”

Laiginha Leal sente que “um bom resultado ob-
tido é estimulante e gratificante para a realizagao
pessoal” e do grupo em que se inclui.

O atleta do Centro de Reabilitacdo do Norte
contou que a oportunidade de praticar esta mo-
dalidade surgiu “como via de apoio” a sua reabili-
tagdo, sem esquecer o apoio e incentivo do enfer-
meiro Joaquim Margarido...

“Com a vertente de estimulo fisico e mental que
esta modalidade exige, serve portanto como uma
das vias em que me tenho empenhado para a
minha desejada rapida recuperagdo de um aci-

dente”, concluiu.

Dada nota da Classe Paraolimpica, eis a Classe Aberta: o
portugués Joao Pedro Valente (CPOC) e o espanhol José
Anténio Tamarit (CC Valencia) concluiram com o mes-
mo tempo (12 segundos), pelo que alcangaram ex-aequo
o titulo ibérico. Na terceira posicao, igualmente ex-ae-
quo e com mais quatro segundos que os vencedores,
classificaram-se o portugués Nuno Rebelo (Ori-Estarre-
ja) e o espanhol Alex Tello (Valencia-O).

“O provedor da Santa Casa da Misericérdia do Porto
envia a todos os atletas as maiores felicitagdes, indepen-
dentemente das vitdrias conquistadas’, termina o texto
desta institui¢cdo portuense.
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Campeonatos Europeus de Atletismo IPC

Duas maos cheias de medalhas

Uma de ouro, seis de prata e trés de bronze é o balango de uma participagédo coroada de éxito da comitiva
portuguesa nos Europeus que decorreram em Swansea, Pais de Gales de 19 e 23 de agosto

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Marcelino Almeida/FPAtletismo

Tratou-se da quarta edi¢cdo destes campeonatos que
reuniram mais de 600 atletas de cerca de quatro dezenas
de paises.

Ao todo estiveram em competicdo 199 medalhas... No
Swansea University International Sports Village, onde
tiveram lugar as provas, Portugal esteve representado
por 22 atletas que partiram com grandes e merecidas
expectativas.

Esta foi a primeira vez que a delegagdo portuguesa foi
enquadrada na Federagdo Portuguesa de Atletismo
(FPA), algo que o presidente do Comité Paralimpico

de Portugal (CPP), Humberto Santos, ndo deixou de
sublinhar.

“Isto vai significar um aumento de qualidade e um au-
mento de participagdo, do numero de atletas, de pessoas
que passam a fazer desporto devidamente enquadrados
nos clubes que fazem atletismo. Nao ha aquela necessi-
dade de existirem clubes para pessoas com deficiéncia e
clubes para pessoas sem deficiéncia’, defendeu o dirigen-

te do CPP a chegada ao aeroporto, de regresso a Por-
tugal, onde a comitiva lusa foi recebida por jornalistas,
familiares e amigos.

Um dos grandes vencedores foi Nuno Alves que arre-
cadou duas medalhas: ouro e prata. Mas existiram mais
triunfos dignos de registo, bem como prestacdes que,
ainda que ndo tenham resultado em medalhas, serviram
de teste e treino para proximas participagoes.
Entretanto, a 27 de agosto, o Governo portugués, atra-
vés do secretario de Estado do Desporto e Juventude,
Emidio Guerreiro, enalteceu os resultados recentes dos
atletas portugueses, incluindo no leque os atletas com
deficiéncia.

“Estas duas ultimas semanas tém sido prodigas em
resultados desportivos relevantes que cumpre destacar e
assinalar’, 1é-se na nota governamental que, entre outros
feitos, destaca as participagdes nos Europeus de Atletis-
mo que decorreram no Pais de Gales.

Eis os medalhados... Ouro: Nuno
Alves - 5000m T11; Prata: Fir-
mino Baptista - 100m T11, Nuno
Alves - 1500m T11, Cristiano Pe-
reira - 1500m T20, Luis Gongal-
ves - 400m T12, Lenine Cunha

- Salto em Comprimento T20 e
Maria Odete FiGlza - 1500m T12;
Bronze: Mario Trindade - 100m
T52, Carlos Ferreira - 5000m Tl e
Catia Almeida - 1500m T20
Participaram ainda os seguintes
atletas: Antonio Monteiro, Carlos
Lima, Claudia Santos, Eduardo
Sanca, Erica Gomes, Inés Fernan-
des, José Azevedo, Maria da Gra-
ca Fernandes, Nélson Gongalves,
Raquel Cerqueira, Ricardo Mar-
ques, José Rodolfo Alves e Sa-
muel Freitas.

Firmino Baptista conquistou medalha de prata ao ser
segundo na final dos 100metros T11 (deficiéncia visual)
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Nuno Alves arrecadou duas medalhas: ouro nos 5000metros T11l e
prata nos 1500metros T11. A chegada ao aeroporto o atleta invisual
que representa o CCR Alto Moinho estava feliz: "O fruto do trabalho
apareceu. Estou satisfeito. Sei que trabalhei forte para alcancar bons
resultados”, referiu.
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Mario Trindade
conquistou a medalha
de bronze nos
100metros T52

Lenine Cunha, o atleta que alcan-
cou a medalha de bronze no salto
em comprimento dos Jogos Para-
limpicos Londres2012, conseguiu
a prata neste Europeus.

O atleta registou como melhor
marca um salto de 6,84 metros e
apenas se deixou bater pelo croa-
ta Zoran Talic, que saltou 7,16,
enquanto o bronze ficou para o
ucraniano Dmytro Prudnikove
com 6,82.

Esta é mais uma medalha para
juntar as 162 que Lenine Cunha
tem em casa... a chegada a Portu-
gal, o atleta natural de Vila Nova
de Gaia recordou que estava em
disputa pela medalha de bron-
ze, face a grande capacidade dos
adversarios, mas no ultimo salto
conseguiu mesmo atingir o se-
gundo posto e ganhou a prata.

“E um momento que vou guardar
para a vida toda”, vincou.

RORTINT A
Al i
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O bronze nos
5000metros ficou

para Carlos Ferreira
5000metros T11

que fez a marca de
17.14,46 minutos, tendo
registado um novo
recorde pessoal




Luis Gongalves com a medalha de prata
conquistada na prova 400m T12

A atleta lusa Catia Almeida conseguiu a
medalha de bronze na prova dos 1500metros
T20, dedicada a deficiéncia intelectual, tendo
feito o tempo de 5.03,98 minutos e renovando
a sua melhor marca pessoal da época. Em
primeiro e segundo lugares, respetivamente,
ficaram as hungaras Ilona Biacsi (4.59,33) e
Bernadett Biacsi (5.00,71)
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Campeonato da Europa de Futebol de 7

Gigantes europeus dao cor
a Maia...

A Ucrénia é a nova campea da Europa, enquanto a Russia, campea paralimpica em titulo, nao foi além do
bronze e Portugal conquistou o 7.° lugar e a qualificagdo para o Campeonato do Mundo em 2015

Texto: Paula Fernandes Teixeira e Sofia Pires
Fotos: FPDD e PCAND

Portugal foi anfitrido do Campeonato da Europa de
Futebol de 7 que se realizou, integrado no programa
Maia - Cidade Europeia do Desporto 2014, de 20

de julho a 3 de agosto, com organizagio da PCAND

- Associagdo Nacional de Desporto para a Paralisia
Cerebral.

Apesar de ter somado mais derrotas, algumas delas por
margem bem dilatada, do que vitérias ou empates — alias
a desejada vitdria s apareceu mesmo no ultimo dia de
campeonato — a sele¢do portuguesa terminou a prova
em 7.° lugar, alcangando a qualificagdo para o Mundial
que se realiza em Inglaterra, em 2015.

Na Maia estiveram selecdes de topo: Portugal,
Dinamarca, Inglaterra, Finlandia, Alemanha, Irlanda,
Holanda, Irlanda do Norte, Escdcia, Ucrania e Russia
que é nada mais nada menos do que a camped
paralimpica em titulo.

Mas os russos acabaram por néo ir além da conquista
do bronze, sagrando-se campea a Ucrania, apds um total
de trés dezenas de jogos que decorreram nos estadios
da Maia Dr. José Vieira de Carvalho e Dr. Costa Lima.
No segundo posto ficou a Holanda, equipa que no
Campeonato Europeu 2010, disputado na Escécia, tinha
ficado na quarta posicao.

No final do Campeonato da Europa de Futebol de 7, o
selecionador de Portugal, Luis Ferreira, e os jogadores
portugueses foram unénimes... O principal objetivo foi
conseguido: os lusos apuraram-se para o Mundial! Mas
impunha-se a pergunta: e a partir de agora? Lutar por
chegar também aos Paralimpicos...
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Foco: 2015! Sempre a espreita de uma
oportunidade Paralimpica...

No ultimo dia de competi¢do, em entrevista a
Plural&Singular, Luis Ferreira reconheceu que Portugal
tinha maiores ambigoes do que o 7.° lugar. Mas a
verdade ¢ que esta posicdo ja da acesso ao Mundial que
se realiza no préoximo ano em Inglaterra.

“Ficamos um bocadinho aquém daquilo que
pretendiamos que era ficar um bocadinho mais a

frente. Mas conseguimos um 7.° lugar que para o

nivel que Portugal estd atualmente ¢ excelente’, disse o
selecionador.

Também o capitdo da equipa lusa, Vitor Vilarinho,
manifestou opinido semelhante: “O primeiro objetivo foi
conquistado que era o apuramento para o Campeonato
do Mundo. Tivemos alguns jogos em que poderiamos
ter conseguido um resultado melhor mas em geral acho
que podemos tirar ilagdes positivas™

O foco estd, portanto, no Mundial e no futuro da sele¢do
que, para Luis Ferreira, passa muito por competir cada
vez mais e com mais ritmo e por procurar outros atletas.
“A equipa acaba por estar de parabéns porque os atletas
fizeram aquilo que podiam, o que sabiam e o que ndo
sabiam, perante muitas adversidades. De qualquer forma
0s nossos atletas tém de crescer quer fixamente, quer
mentalmente. E iremos um dia chegar ao topo. Esse é o
nosso grande objetivo’, afirmou o técnico luso.

Metas? Luis Ferreira aponta uma classificagdo melhor no
Mundial, mas néo esconde que quer piscar o olho aos
Paralimpicos, ainda que este seja um projeto a médio
prazo e mais lento.

“No Mundial temos de tentar uma classifica¢gao melhor.
Ficar acima do 6.° lugar seria excelente [vao estar 16
equipas em competicio] e creio que com trabalho sera
possivel. Para quando apostar nos Paralimpicos? A luz
esta ao fundo do tanel. Rio ¢ dificil mas para os Japao
(2020) vamos lutar”.

Vitor Vilarinho também considera que de imediato o
foco é o Campeonato do Mundo e nao deixa as ambi¢oes
por menos: “Se este ano foi 0 7.°, para o ano tem de

ser do 6.° para cima, no minimo’, garantiu. “E o nosso
principal objetivo ¢ um dia conseguir atingir os Jogos
Paralimpicos’, acrescentou.

O capitdo partilha com o selecionador a analise que a
selecao lusa tem de encontrar mais jogadores porque,
conforme referiu Vilarinho, “precisa de massa humana”
para poder “evoluir”

“Mas acho que temos futuro. Temos condi¢oes para
continuar e evoluir e daqui a uns anos lutar pelo topo’,
concluiu.
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Organizag¢do com sensagdo de dever cumprido

O Campeonato da Europa de Futebol de 7, integrado
no programa Maia - Cidade Europeia do Desporto,
mereceu balango positivo por parte do presidente da
entidade organizadora da prova, a PCAND - Paralisia
Cerebral Associa¢ao Nacional de Desporto, Joaquim
Viegas.

O responsavel fez, a Plural&Singular, um balango

de uma competigdo, cujas metas incluiam projetar e
desenvolver esta modalidade em Portugal.

“Penso que de um modo geral as equipas estdo
satisfeitas. Em termos desportivos também foi um
excelente torneio, tivemos hoje [referindo-se ao tltimo
dia de provas] dificuldade em enquadrar os jogos por
causa da chuva, mas conseguimos ultrapassar essa
situagdo’, disse Joaquim Viegas.

Quanto a prestagdo de Portugal, o presidente da
PCAND lembrou a realidade da sele¢do lusa: “Para a
equipa nacional o 7.° lugar esta dentro de umas boas
perspetivas atendendo a que o melhor a que podiamos
aspirar era um 6.° lugar e, portanto, esperamos no futuro
que consigamos melhorar ainda mais. Esse ¢ o nosso
objetivo’”.

A vitdria da Ucrania nao surpreendeu o dirigente, uma
vez que esta sele¢ao, considerou Viegas, era uma das
candidatas ao titulo a par da Russia. Alids, o responsavel
da PCAND recordou que considerando o jogo que as
colocou frente-a-frente apenas resolvido nas grandes
penalidades, tanto uma como outra podiam sair
vitoriosas desse “sorteio”.

“A Russia acaba por ficar em terceiro lugar,
naturalmente, e a Ucrania em primeiro lugar, contra a
Holanda e contra a Irlanda que sdo também na Europa a
terceira e quarta equipas mais fortes”, analisou.

No final das contas, a sensagdo é a de “dever
cumprido”.. “Porque trabalhdmos muito e é evidente
que temos experiéncia de outras provas de modalidades
que ndo o futebol. Mas sabiamos que o desafio era
maior’, rematou.

O Campeonato da Europa de Futebol de 7 dedicado

a atletas com paralisia cerebral e outras lesdes
neurologicas durou praticamente dez dias, colocando em
destaque a organizagdo lusa e uma sele¢ao portuguesa
em constru¢ao numa prova de grande envergadura em
que os ucranianos mostraram a sua superioridade e o
porqué de estarem a ser considerados ja uma selecdo
com enorme potencial nesta modalidade.
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Portugal vence finalmente no derradeiro jogo
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A vitéria que hd muito escapava a selecio lusa foi final-
mente alcangada no ultimo dia de prova. Foi preciso
suar e sofrer mas depois do prolongamento, os jogadores
portugueses “agigantaram-se” e bateram a Irlanda do
Norte nas grandes penalidades.

Foi preciso ultrapassar os 80 minutos de jogo e enfrentar
a “lotaria” das grandes penalidades para Portugal conse-
guir uma vitéria no Campeonato da Europa de Futebol
de 7.

Num dos jogos mais emotivos deste campeonato — ou
nao estivesse em causa a boa imagem do anfitrido, Por-
tugal, que jogava perante o seu publico - aconteceu de
tudo... Ryan Walker colocou a Irlanda do Norte a vencer
com um golo nos primeiros segundos de jogo... Um
“balde de agua fria” para as aspiragdes lusas...

Os irlandeses podiam mesmo ter aumentado a vantagem
logo no minuto trés mas o guardido portugués cedo deu
mostras de que ia ser determinante.

O 2-0 para a Irlanda do Norte acabaria mesmo por sur-
gir, aos quatro minutos, por intermédio de David Levy.
Era cedo demais para baixar os bragos mas também era
cedo demais para ja estar a sofrer com uma desvantagem
de dois golos que se manteve ao intervalo.

Mas o arbitro foi obrigado a mostrar vermelho direto a
Jordan Cush por falta dura na grande area e na conver-
sao do castigo maximo, Vitor Vilarinho fez o 2-1 para
Portugal no inicio da segunda parte.

Os lusos jogaram, portanto, quase um ter¢o do tempo
regulamentar com mais uma unidade e a acutilancia
ofensiva foi notoria, ainda que quem esteve em evidéncia
na etapa complementar foram mesmo os dois guardioes
que evitaram que o resultado se alterasse até segundos
do fim da partida.

Portugal rondava com muito perigo a baliza da Irlanda
do Norte, mas mantinha a dificuldade em concretizar,
até que, ao minuto 60, acontece 0 momento do jogo:
Tiago Ramos descobre um buraco na “muralha” de-
fensiva da Irlanda do Norte e marca o 2-2 que dita o
prolongamento da partida para euforia dos portugueses
e desespero dos irlandeses que ja davam como certa a
vitoria.

No prolongamento, qualquer uma das equipas podia ter
desempatado, uma vez que existiram oportunidades de
parte a parte.

Tiago Ramos (remate contra o guarda-redes, aos 64) e
Pedro Santos (remate ao lado aos 68) foram os jogadores
que mais se destacaram na equipa lusa e Ryan Walker,
com um livre aos 66, evidenciou-se para o outro lado.
Nas grandes penalidades valeu o “heréi” Rui Rocha. O
guarda-redes portugués além de defender também aca-
bou por marcar o tltimo golo, estabelecendo o resultado
final em 5-4.

Depois de quatro derrotas, Portugal conquistou a ambi-
cionada vitdria!

RESUMO DA PRESTACAO POR-
TUGUESA: dia de abertura (23 de
julho) Portugal perde por 5-0 frente
a Inglaterra; dia 25, a contar para a
fase de grupos, nova derrota pesada
(6-1), desta feita com a selecao que
viria a sagrar-se campead, a Ucrania;
jogo para os quartos-de-final, a 29
de julho, a Irlanda leva de vencida a
selecao lusa por 6-2; dia 31 (semifi-
nais) Portugal “encaixa” um 6-0; ul-
timo jogo no fecho da competicao (2
de agosto) - equipa nacional vence
nas grandes penalidades por 5-4 (2-2
apo6s prolongamento)
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Jogo disputado no Estadio Dr. José Vieira
de Carvalho, na Maia

Portugal - Irlanda do Norte, 5-4
Ao intervalo: 0-2

Apds tempo regulamentar: 2-2
Ap6s prolongamento: 2-2

Grandes penalidades:

0-0, Tiago Ramos permite defesa do guarda-re-
des

0-0, David Levy atira ao poste

1-0, Ruben Oliveira marca

1-0, Ryan Walker permite defesa do guarda-re-
des

1-0, Pedro Santos atira ao poste

1-1, Jordan Walker faz o empate

1-1, Vasco Santos permite defesa do guarda-re-
des

1-1, Stephen Halpin permite defesa do guarda
-redes

2-1, Vitor Vilarinho marca

2-2, Christian Canning faz o empate

3-2, Rui Rocha marca

3-2, Paul Cassidy permite defesa do guarda-re-
des

Portugal: Rui Rocha, Riben Oliveira, Vasco
Santos, Lucas Pinheiro, Vitor Vilarinho, Pedro
Santos e Tiago Ramos. Suplentes: André Ferrei-
ra, Luis Ferreira, Ricardo Sotto Mayor, Ricardo
Franca, Sérgio Barros, Telmo Baptista e Tiago
Carneiro.

Irlanda do Norte: Paul Cassidy, Christian Can-
ning, Cormac Birt, Jordan Cush, David Levy,
Ryan Walker e Jordan Walker. Suplentes: Gareth
Miller, William Hamilton, Stephen Halpin e
James Holden.
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Alguns dos “herdis” lusos em destaque...

O ultimo jogo de Portugal neste campeonato da Europa
ficou marcado pela vitdria que fugia a selegao lusa ha
alguns jogos, mas também, ou mesmo sobretudo, pelas
prestacoes de dois jogadores: Tiago Ramos e Rui Rocha.
Tiago Ramos marcou, a segundos do final do tempo
regulamentar, o golo que permitiu aos jogadores por-
tugueses continuar a sonhar com uma vitéria na prova.
Rui Rocha é guarda-redes mas nao se limitou a defender,
tendo estado em destaque na hora de defender as gran-
des penalidades e foi o marcador do ultimo “tiro” luso.
Sem conseguir esconder a “alegria enorme” que sentiu
quando fez o golo do empate aos 60 minutos, Tiago
Ramos, atleta da APPC/ARDA, confessou que nunca
deixou de acreditar que era possivel ganhar.

O avangado garantiu que Portugal tem “trabalhado
muito para um dia chegar a um nivel mais elevado”

e, segundo disse acreditar, “sdo estes jogos que fazem
aprender e melhorar”: “Ano apds ano vamos continuar a
tentar melhorar e conquistar objetivos cada vez maiores,
prometeu.

Ja o guarda-redes Rui Rocha, que defendeu aquilo que
pode e marcou uma das grandes penalidades que deram
a vitoria a Portugal, contou os segundos que antecede-
ram as suas defesas e o pontapé certeiro da derradeira
vitoria.

“O golo [0 2-2 aos 60 minutos que obrigou a prolonga-
mento] deu-nos uma grande moral. Depois nas grandes
penalidades, os dois ultimos teve de se recorrer aos guar-
da-redes e eu fui feliz. Tive a sorte de marcar... Como o
campo estava, avaliei, e vi que bastava ser um pontapé
colocado e certeiro e entrava’, descreveu.

O dono das redes lusas chegou a temer, por segundos —
aqueles segundos muito rapidos para quem esta de fora
mas que parecem passar em camara lenta para quem
esta de frente para a baliza com a bola a queimar nos
pés — que iria falhar... “Na altura do remate o meu pé de
apoio escorregou. Tive medo que nao entrasse’, confes-
sou Rui Rocha.

Seguiu-se a grande penalidade do guardiao da Irlanda
do Norte... Rui Rocha percebeu o desenho do remate

e ndo hesitou na defesa: “O guarda-redes da Irlanda do
Norte denunciou muito o pontapé dele. Eu vi-o a olhar
muito para o meu lado direito. Pareceu-me focado no
lado direito e de facto avaliei bem. Estamos de parabéns
porque lutamos até ao fim”.

Rocha rejeitou, no entanto, o rétulo de “heréi”, preferin-
do apontar mérito a todo o conjunto... “A equipa toda
tem mérito porque aguentamos um piso muito dificil,
aguentamos a pressao de estar em casa, aguentamos a
roupa molhada, a vontade de resolver rapido. Foi um
sacrificio de equipa’, descreveu.

E em jeito de balanco final e futuro... “As derrotas foram
amargas mas estou contente porque conseguimos apu-
rar-nos para o Campeonato do Mundo. Claro que tinha-
mos outras ambi¢oes e até sonhamos com a final e com
os Paralimpicos. Nao foi possivel, agora vamos focar-nos
no Mundial”, finalizou.
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No nono dia de competi¢ao, 31 de julho, a cidade da Maia foi palco de um embate de
gigantes: um Russia-Ucrania que s6 ficou decidido na marcagao de grandes penali-
dades. Foi provavelmente ap0s este jogo, entre selecdes que tinham até aqui liderado
os respetivos grupos e imposto o seu futebol infligindo pesadas derrotas as adversari-
as, que o desenho da classificagao comecou a ficar mais nitido.

Nesse nono dia de Campeonato da Europa, Ucrania e Rassia mediram forcas até bem
depois dos 60 minutos e ultrapassaram o prolongamento até aos 80, mas as balizas
permaneceram impenetraveis.

O nulo no marcador sé tinha uma leitura possivel: frente a frente as verdadeiras
poténcias. Os russos, alias, tinham vencido todos os encontros anteriores, enquanto a
selecao ucraniana s6 por uma vez tinha semi-tropecado num empate a uma bola com
a Inglaterra.

No desempate por grandes penalidades, a Ucrania concretizou mais e ganhou por 5-4
a uma Russia com menos pontaria.
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A campea em discurso direto...

Feliz pela conquista do titulo europeu, o selecionador da Ucrania, Ovcharenko Serhii, campea da Europa,
no rescaldo a este campeonato nao escondeu que o principal objetivo da sua sele¢ao ¢ impor-se nos Jogos

Paralimpicos Ri02016.

Plural&Singular (P&S) - Como define este
momento, a conquista do Campeonato da
Europa?

Ovcharenko Serhii (OS) - Esta é uma
importante vitoria para nos, nés trabalhamos
para ela. E dificil descrever o sentimento exato,
quando sabemos que somos os vencedores do
campeonato, é a felicidade, a alegria...

P&S - Quais eram as expectativas no inicio do
campeonato? Esta vitdria era esperada?

OS - N6s nunca fazemos nenhum prognéstico,
porque da azar. Desde o inicio, nés

sabiamos que famos competir com muitas
grandes equipas e estdvamos preparadas

para a competitividade, mas ainda ficamos
surpreendidos com o nivel e o progresso.
Muitos dos nossos jogadores desde o inicio

do campeonato tiveram varias lesdes e entdo a
tarefa ficou mais dificil ainda para nés. E claro
a situagdo que se vive agora no nosso pais, na
Ucrania, nao podia ser deixada de lado, é onde
estd 0 nosso pensamento.

P&S - E a partir de agora... Que lugar
pretendem no Campeonato do Mundo?

OS - Muitos jogos foram dificeis para nds
neste campeonato, a partida com a Russia,
com a Inglaterra e com a Holanda... E no
Campeonato do Mundo ainda sera mais dificil
com o Brasil e o Irdo e todas querem ganhar,
por isso...

P&S - E nos Jogos Paralimpicos?

OS - Esse ¢ 0 nosso maior objetivo, para o qual
temos trabalhado. Eu acho que o Brasil sera
extremamente dificil, porque os brasileiros
fardo, ndo apenas o que é possivel, eles farao o
impossivel, por isso temos que trabalhar muito,
muito.

(entrevista com apoio da responsavel pelas
relagoes internacionais do Comité Paralimpico
da Ucrdnia, Nadiia Litucha)

A Alemanha, que se estreou em
competicoes internacionais, foi
considerada a equipa com mais
fair-play.

O guardiao da baliza inglesa, Gi-
les Moore, foi eleito o melhor
guarda-redes, enquanto o irlan-
dés Gary Messet foi distinguido
por ser o melhor marcador da
prova.

Esta é uma modalidade adaptada
do futebol de 11, com beneficios
reconhecidos para atletas com
paralisia cerebral e outras lesoes
neurologicas.

Proxima competicao de Futebol
de 7 sera promovida pela Fede-
ration of CP Football (IFCPF) re-
levou, na cerimoénia de abertura,
a secretaria geral da Associagao
Desportiva e Recreativa Inter-
nacional de Paralisia Cerebral
(CPISRA), Sandy Hermiston.

A Ucrania recebeu a taca de cam-
pea europeia ao som do classico

‘hino’ de Freddy Mercury - “We

are the Champions” [traduzido do
inglés para portugués: “"Noés so-
mos campeodes”] — na cerimoOnia
de encerramento da prova orga-
nizada na Maia.
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CLASSIFICACAO FINAL

1.° Ucrania
2.° Holanda
3.2 Russia
4.° Irlanda
5.° Escdcia e Inglaterra*
6.0 *

7.° Portugal

8.° Irlanda do Norte

9.° Alemanha

10.° Dinamarca

11.° Finlandia

*Consideram-se as duas equipas em
5.° lugar (ficando o 6.° a descoberto)
uma vez que o jogo de atribuicao

destas posic¢oes foi anulado devido a

condi¢des climaticas adversas


http://www.penaaventura.com.pt/
http://www.autopedico.pt/homepage.html
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Equitacao adaptada marca presenca no maior evento

equestre mundial

Ana Mota Veiga, com Vento da Devesa, e Sara Duarte, com o novo cavalo Damasco OS, vao representar
Portugal nos Jogos Equestres Mundiais que se realizam de 31 de agosto a 7 setembro na Normandia.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas

“Espero que o mundo se abra cada vez mais a
esta pratica desportiva e perceba que o cavalo
sempre esteve presente na vida do homem e
que hoje também esta na vida do homem com
um novo papel muito importante: no lazer, no
desporto ou na satide”. Maria de Lurdes Cardiga

A Academia Equestre Jodo Cardiga é responsavel

por preparar duas cavaleiras para a competicdo em
paradressage nos Jogos Equestres Mundiais que se
realizam de 31 de agosto a 7 setembro na Normandia.
Alias, em Portugal apenas a Academia Equestre Jodo
Cardiga é que tem uma equipa de seis elementos
portadores de deficiéncia para competigao.

“A nivel nacional é a tinica institui¢ao que de facto

tem apostado e tem trabalhado no sentido de manter a
presenca de Portugal nas competi¢des internacionais,
por isso, a concorréncia ¢ mais do que muita, é
absolutamente indiscritivel, nao sé, ao nivel de
preparacao de atletas que tém outro tipo de apoios,
como também, na qualidade dos cavalos que ¢ outra
luta que noés temos”, revela a presidente da direcdo da
Academia, Maria de Lurdes Cardiga.

A sintonia das cavaleiras Ana Mota Veiga e Sara
Duarte e os respetivos cavalos tem que ser perfeita
para conseguirem bater os adversarios e alcangarem
ambas um lugar nos dez melhores. “Na verdade, se
conseguirmos assegurar o “Top 10’ nos jogos equestres
mundiais, teremos ‘a cereja no topo do bolo. Se
conseguissemos manter o top10 seria fantdstico, seria
um trabalho muito bem feito”, confessa Maria de Lurdes
Cardiga.

Este é um desafio bem dificil, mas nao impossivel de
concretizar. Da mesma forma que nao se imaginava
conseguir qualificar o novo cavalo de Sara Duarte, com
apenas “meia duzia” de meses de treino, mas a verdade
¢ que a proeza foi alcancada e 0 Damasco OS obteve as
pontuagdes necessarias.

“Infelizmente o cavalo que a acompanhou durante
varios anos morreu e estd a comegar do zero com um
jovem cavalo de seis anos, o que ¢ também uma coisa
muito invulgar. Nao esperavamos sequer conseguir
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qualificar este cavalo nos campeonatos internacionais
que a Sara fez 0 més passado na Austria e na Itdlia. Mas
felizmente, e isso ¢ um louvor que fago publicamente
aos treinadores e a equipa que acompanha estes atletas,
conseguiu qualificar-se para estar presente nestes
mundiais’, relata a presidente da dire¢do da Academia
Joao Cardiga.

E um novo desafio para a Sara Duarte que, neste
momento, estd na 66.* posicao da tabela mundial. As
notas obtidas nas provas team e individual, ambas acima
dos 60% (63,644%), garantiram-lhe o apuramento. A
Sara Duarte é a tinica cavaleira portuguesa que ja esteve
presente em dois Jogos Paralimpicos. Esteve presente em
Pequim, em 2008, e em Londres, em 2012, tendo obtido
em Pequim um 5.° lugar, algo invulgar no panorama
equestre nacional, e ficou em 9.° lugar nos paralimpicos
de Londres.

Ana Mota Veiga, com Vento da Devesa, que ja estava
apurada pelo Europeu de 2013, com 63,769%, também
eleva a fasquia das suas percentagens, ao obter 66,9%
na individual e team e 67,6% na Kur. Ana Mota Veiga
ocupa o 51.° lugar no ranking geral, da tabela mundial e
vai competir no grau la.

Segundo o chefe de equipa, Joao Cardiga, “a presenca
no maior evento equestre mundial, que se realiza a cada
quatro anos é, para esta pequena equipa, uma batalha
ganha”. Maria de Lurdes acrescenta: “Tudo isto, a par da
estreia de quatro novos atletas, portadores de deficiéncia,
em competicdo e qualificados para o campeonato
nacional. Pela primeira vez a Academia Jodo Cardiga
coloca uma equipa de cinco pessoas no podio, em
diversos graus”.

Mas embora, a participagdo nos Jogos Equestres
Mundiais seja muito importante, a equipa toda esta de

olhos postos nos Jogos Paralimpicos de 2016, no Brasil.



http://www.penaaventura.com.pt/
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Plural&Singular (P&S) - O hipismo...diz respeito a to-
das as modalidades praticadas com cavalos...Os Jogos
Equestres também agregam varias modalidades, pode
explicar como funcionam?

Lurdes Cardiga (LC) - Em relagao aos Jogos Equestres
Mundiais de facto todas as modalidades vao estar repre-
sentadas. Mas a Academia Equestre Jodo Cardiga e, alias
a Federagao Equestre, bem como Portugal esta represen-
tado apenas e s6 na disciplina de paradressage.

P&S - Para quem nio sabe o que é, pode explicar em
que consiste a paradressage?

LC - A paradressage é exatamente 0 mesmo que a dres-
sage, ou seja, € a equitacao classica ou a base de toda

a equita¢do. Se compararmos a equitacio ao ballet,
iremos ver que a dressage ¢ a danga classica a partir da
qual todos os cavaleiros ficardo aptos a praticar outras
disciplinas. Ou seja, é como se fosse a base de todo o
conhecimento, a equitagdo classica, para que depois
possam evoluir para outras dimensdes. De qualquer
forma a dressage, ou neste caso a paradressage porque

é destinada a pessoas portadoras de deficiéncia fisica, é
uma disciplina de desporto de competicdo que tem essas
exigéncias elevadas, nomeadamente no que diz respeito
a execugdo dos exercicios. Trata-se de praticar exercici-
os, figuras geométricas num picadeiro, numa superficie
de 40x20 ou de 60x20 ou de 60x40, enfim, tem vdrias
dimensoes de acordo com o grau e os cavaleiros deverao
executar esses exercicios, de acordo com um protocolo
pré-estabelecido e que é memorizado, absolutamente em
regime de perfeicao, por assim dizer. Ou seja, aquilo que
se pretende é que esses exercicios sejam executados em
sintonia perfeita entre cavalo e cavaleiro

P&S - Para quem nio sabe como funciona a equitacio
para pessoas com deficiéncia, quais sdo as diferengas?
Em termos de classificacio das atletas ha diferencas?
LC - Com certeza, o atletas para praticarem paradres-
sage sdo previamente avaliados por fisioterapeutas e

de acordo com o grau de deficiéncia de cada atleta sdo
agrupados em niveis diferentes. Um atleta com um
elevado grau de deficiéncia, por exemplo, uma paralisia
cerebral numa pessoa que estd em cadeira de rodas e
esse atleta é classificado no grau Ia, que é o grau mais
baixo em que o atleta s6 podera fazer exercicios a pares.
Depois um atleta que também tenha paralisia cerebral
mas que tenha mobilidade, que tenha mais equilibrio e
que até ande pelo seu préprio pé pode ser qualificado
no grau Ib, I ou III dependendo da sua dificuldade que
¢ avaliada pelo fisioterapeuta. No grau Ib o cavaleiro ja
pode fazer exercicios a passo e a trote. No grau II pode-
se fazer exercicio a passo e a trote, mas mais trote que
no grau Ib e no grau III o cavaleiro faz exercicios passo,
trote e galope. O grau, considerado o mais elevado e
para pessoas com ligeiras deficiéncias, os exercicios sdo

passo, trote e galope e nao sd sio também exercicios
que requerem um elevado grau de exigéncia técnica sao
jogos que sao utilizados numa prova de dressage normal.

P&S - E adaptag¢des ao campo?

LC - Nao hd qualquer diferenca entre o campo da para-
dressage e a dressage, sdo exatamente os mesmos cam-
pos. Acontece é que no grau Ia e Ib os cavaleiros fazem
os seus exercicios num picadeiro 40x20 e os outros graus
num picadeiro maior, 60x20, ¢ a nica diferenca.

P&S - Em que classificacdo é que estas cavaleiras
competem?

LC - A Sara Duarte com o cavalo Damasco OS participa
no grau Ib, ela é portadora de paralisia cerebral com 72%
de incapacidade fisica permanente. E a Ana Mota Veiga
compete no grau [a com o cavalo Vento da Defesa e ela

¢ também portadora de paralisia cerebral num grau de
perto de 80%, creio eu.

P&S - Fale-me mais das atletas? O que as caracteriza?
LC - Eu conheg¢o melhor a Sara Duarte porque é uma
jovem que chegou a nds com 12 anos e hoje ja tem 29,
portanto estd connosco ha muitos anos. Foi aqui que
comecou todo o percurso desportivo. Sobre ela posso
dizer que é um exemplo de vida porque ¢ uma jovem
com imensa personalidade e com muita determinagao, o
que costumamos dizer com ‘pelo na benta’ o que é bom.
E uma pessoa absolutamente independente, conduz o
seu carro adaptado, é licenciada em farmdcia. E uma
pessoa muito alegre, muito divertida, muito corajosa.
Em termos que equitagdo é de facto uma pessoa que
sempre gostou muito da atividade.

A Ana Mota Veiga também € uma pessoa licenciada em
radiologia, creio eu, trabalha na TAP, na 4rea da saude. E
uma pessoa que eu admiro profundamente porque vive
sozinha. Ela tem que andar sempre em canadianas e ape-
sar disso faz a sua vida normal, é independente. Também
ela é uma pessoa cheia de coragem, monta um cavalo
enormérrimo e é também verdadeiramente apaixonada
pelos animais e sobretudo pela equitagéo.

P&S - A aposta em Portugal na Equitagao terapéutica,
adaptada e desportiva de competicdo é substancial?
LC - A Academia Equestre Jodo Cardiga aposta na pro-
mogao da equitagao para TODOS, justamente porque
interessa a pessoa no seu todo e com as suas diferencas.
A verdade é que neste espago toda a gente pode aprender
num curso inicial de equitacdo até a uma vertente de alta
competicao na area desportiva se for esse o seu desejo.
Quem néo puder enveredar para uma perspetiva de
competicdo, nds temos uma divisio de equitacdo com
fins terapéuticos que estd vocacionada para a drea da
saude propriamente dita. Ou seja, melhorar a qualidade
de vida dos individuos com todas as valéncias que dizem
respeito a esta area, nomeadamente a hipoterapia onde

o técnico de saude presente e responsavel é o fisiotera-
peuta. A area da equitagdo terapéutica acompanhada
sempre com um técnico de saide da area de reabilitagao
psicomotora, equita¢do adaptada mais numa vertente
desportiva com os treinadores de equitacio. Mas essa
divisdo estd vocacionada para a drea da satude e para o
bem-estar das pessoas, sempre com os olhos postos na
sua autonomia e na melhoria da sua vida, abrindo-lhes o
caminho para a drea desportiva porque acreditimos que
através da vertente desportiva mais facilmente se faz a
inclusdo de pessoas com deficiéncia.
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E intencdo da Academia Eques-
tre Joao Cardiga preparar, pelo
menos, um terceiro elemento ja
para o proximo ano a nivel inter-
nacional. “Obviamente que é so-
nho de toda esta equipa que os
seis possam ter uma participacao
internacional e que Portugal seja
devidamente representado. Mas
se nao houver o envolvimento de
toda a sociedade civil dificilmente
0 conseguiremos fazer.
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O atleta que nao vacila em cima do
bloco!

Tem o talento e a abnegaciao obrigatorias de um nadador de topo mas ha algo que o distingue dos outros.
Esta entre os melhores a nivel mundial, logo em posi¢ao privilegiada para os proximos Jogos Paralimpi-
cos. Eis David Grachat... Por Paula Fernandes Teixeira

Fotos: Gentilmente cedidas pelo pelo CPP, FPDD e David Grachat

A “ligdo mais dura” da sua vida como atleta viveu-a em
2004 quando estava no pleno das suas capacidades como
nadador, enquanto este ano, num momento em que
passava por um periodo de incerteza, viveu o éxtase que
descreve como “cereja no topo do bolo”

Parece contraditério. ..

Sao as fintas da vida de um nadador que primeiro quis
jogar futebol, mas descobriu nas bragadas a forma per-
feita de rematar rumo ao topo.

“A natagdo deu-me tudo na vida. Quando entrei na nata-
¢do nao esperava conseguir tudo o que tenho consegui-
do’, disse David Grachat, a Plural&Singular.

Tem 27 anos. Nada ha 25 por recomendagao do médico
devido ao facto de, a somar a uma mal formagao congé-
nita da mao esquerda, ter atrofia do tronco superior es-
querdo. Dai que esperasse que “o corpo crescesse melhor
e mais forte” mas nunca ser atleta de alta competicao.
Alias, confessou, “gostava muito mais de futebol do que
de natac¢do”.

Com dez anos saiu da natagao pura e foi para a natagao
adaptada. Comegou a participar em provas a nivel nacio-
nal. Ia quase por brincadeira, fazia-o por lazer... Nunca
pensou que iria a uns Jogos Paralimpicos... E entretanto
ja foia dois... Faltava aos treinos muitas vezes. “E nao
faltava mais porque os meus pais nao deixavam’, contou.
“Nao levava a natacéo a sério’, reconheceu.

Até que...

Em 2004 por pouco, muito pouco, ndo participou nos
Jogos Paralimpicos. David Grachat fez os minimos de
acesso duas semanas depois do prazo limite. Portanto,
sim, com mais empenho a participagdo em Atenas2004
teria sido possivel.

“Foi uma licdo muito dura” - foi exatamente com estas
palavras, mas sem estarem juntos, que tanto Grachat
como o seu treinador, Carlos Mota, descreveram o mo-
mento vivido em 2004.

“As vezes ndo basta termos talento. O talento ajuda
imenso mas ¢é preciso trabalhar muito. Temos muito

o habito de deixar para amanha o que podemos fazer
hoje e as vezes amanha pode ser tarde demais. Foi o

que aconteceu. Foi uma decegao para nds na altura.
Custou-lhe ver os colegas a irem para os Jogos. Ai ele
[David Grachat] mudou”, descreveu, a Plural&Singular,
o treinador.

“Comecei a levar a natagdo mais a sério exatamente
quando percebi, analisei, tomei consciéncia do que tinha
acontecido, do que aquilo representava. Fiquei triste. Foi
ai que tudo mudou’, explicou e confirmou o nadador.
David Grachat tem, diz quem com ele partilha a piscina,
os treinos, a vida, as carateristicas obrigatdrias de um
atleta de alta competi¢ao porque junta o talento com a
abnegacao. Treina todos os dias, duas vezes ao dia, por-
tanto, em média, passa cinco horas e meia por dia dentro
de agua.

Mas o “ndo-Atenas2004” podera estar associado aquela
carateristica que s6 alguns alcangam: a seguranga em
cima do bloco. Tera sido do susto... Tera sido da ma-
turidade ganha a ferros... Grachat é descrito como o
nadador que ndo treme na hora de se langar a agua.

Foi assim que aconteceu neste ultimo agosto...

O atleta de Loures participou no Campeonato Europeu
de Natac¢do que decorreu na cidade holandesa de Ein-
dhoven e ganhou a medalha de bronze nos 400 metros
livres S9. Esta ndo ¢ a sua primeira vitdria internacional.
Longe disso. Depois de ter decidido abragar, de vez,

a piscina, a touca e os cal¢oes, Grachat ja viveu umas
quantas alegrias... Mas este momento foi a “cereja no
topo do bolo” como disse o atleta ou um bronze com
“sabor a ouro” como descreveu o treinador.

“Este ano foi um ano extremamente dificil e ele voltou
novamente as medalhas no panorama internacional. Em
2009 tinha sido vice-campedo europeu nos 400 livres e
medalha de bronze nos 100 livres. Isto ha cinco anos.
Portanto hd cinco anos que buscavamos um novo lugar
de podio. No ano passado ele esteve muito bem em Lon-
dres e no Mundial mas ficamos a 20 centésimos das me-
dalhas. Este ano quando julgavamos que iamos discutir a
sério lugares de topo, surgiu uma lesao que nos preocu-
pou ao ponto de pensarmos que poderiamos perder o
estatuto de alto rendimento”, contou Carlos Mota.




PERFIL

David Grachat treina com Carlos
Mota ha cerca de 14 anos: “Ele tem
pai e mae mas se ele precisasse de
um segundo pai ou de um irmao,
seria eu. Passamos mais horas jun-
tos do que com as nossas proprias
familias. O David é uma das pecgas
fundamentais da minha vida tanto
enquanto nadador, como homem

e grande amigo”, testemunhou, a
P&S, o treinador.

Recordes europeus:

Campeonato do Mundo Durban
2006: 2006 50m Livres (26.94) /
100m Livres (58.89);

Campeonato Nacional da Primavera
2009 (piscina 25 metros): 50m Li-
vres (26.66) / 100m Livres (56.96);
Torneio internacional Leila Marques
2009: 50m Livres (26.18).

A lesao a que se refere o treinador foi, nada mais nada
menos, do que uma tendinite num ombro... Para um
nadador pode representar o fim!

“Este ano cheguei a pensar que a minha carreira, como
atleta, ia acabar aqui. Portanto depois de muito trabalho
de recuperagao, conseguir o bronze foi muito gratifi-
cante. Este momento marcou-me muito. Subir ao pédio
depois de tudo aquilo que passei foi um alivio enorme,
uma sensagdo muito boa. Nao ha palavras que possam
descrever aquele momento. Vou manter aquele momen-
to muitos anos na minha memoria”, afirmou o nadador
que ainda foi a duas outras finais nesta competicao, 50 e
100 livres.

Pelo meio - entre a “licdo” e a “cereja” - outras conquis-
tas e participagdes merecem referéncia.

Desde logo os primeiros Jogos Paralimpicos em que
participou: Pequim2008... “Estamos a espera de um
evento enormissimo e quando chegamos 14 ¢ mesmo um
evento que ultrapassa qualquer sonho. Foram brutais. A
escala era enorme. A piscina, o estadio, a cidade... Tudo
enorme! Pequim era enorme!”, descreveu o nadador que
na China alcangou o 6.° lugar nos 100 livres (57.55), 7.°
em 200 estilos (2.26.13) e 9.° nos 50 livres (26.74), esta-
belecendo trés novos recordes nacionais.

Em 2012 foi a vez de descobrir Londres... “Foram, pro-
vavelmente, os melhores Jogos desta era e onde esteve
mais publico. As pessoas vibram e vivem o desporto seja
ele adaptado ou normal. E fant4stico” Em Inglaterra
ficou em 6.° lugar nos 400 livres com 4.21.94, em 9.° nos
100 livres (58.80), em 10.° nos 50 livres (27.18) e em 12.°
nos 200 estilos, com 2.27.01.

Resumindo: “Duas experiéncias diferentes mas ambas
muito intensas”.

Qual o préximo salto convicto para o sucesso?

“O David é, neste momento e nao sabendo o dia de
amanha, o nadador portugués em melhores condigdes
por lutar por uma vaga nos Jogos Rio2016”, considerou
Carlos Mota.

Para garantir a ida aos Jogos que se realizam no Brasil,
Grachat tem de estar entre os oito melhores do mun-
do em duas competicdes que se realizam em 2015, o
Europeu e o Mundial: “Se vai acontecer ou nao é outra
historia, mas o David tem estado entre os oito melhores
do mundo nos ultimos oito anos. Acreditamos que é
possivel’, acrescentou o treinador.

As expectativas sao, portanto e sem duvida, altas mas
um nadador que nao vacila em cima do bloco, também
nao foge na hora de tracar metas e aceitar desafios: “Sem
davida que o proximo grande objetivo é Rio2016. Esta
encaminhado... A preparagao esta a correr bem... Em
2016 quero chegar aos Jogos e tentar fazer a prova da
minha vida’, prometeu o nadador.

David Grachat leva na vida dentro de agua quase tanto
tempo quanto leva fora dela. Sdo as sensagoes — da
dececdo e da derrota sinénimo de ligdo, ao triunfo e a
vitoria em forma de cereja — que lhe preenchem os niveis
de adrenalina e o gosto pela natagao. Portanto ¢é isto que
o agora nadador quer continuar a fazer mesmo quando
arrumar a touca e os dculos.

Frequenta atualmente o curso de Ciéncias do Desporto
na Faculdade de Motricidade Humana para continuar,
mais tarde, na natagao paralimpica ainda que seja como
treinador. Quer voltar a surpreender-se e a deslumbrar-
se com a enormidade dos Jogos, continuar a dar o seu
contributo a sele¢ao nacional e contribuir para a divul-
gacao dos “beneficios deste desporto para as pessoas
portadoras de deficiéncias”.

“"Ha determinados atletas que quan-
do chegam ao bloco de partida tre-
mem, vacilam, enervam-se de forma
descontrolada e a competicdo é algo
muito assustador para eles. O Da-
vid quando sobe ao bloco nao tem
medo de ninguém. Sabe que traba-
lhou para conquistar o seu espaco. O
David quando sobe ao bloco atira-se
para ganhar. O David nao repara se
o nadador ao lado é maior, se teve
mais condicoOes, se é australiano

ou se tem um treinador de nome...
Quando sobe ao bloco, ele sabe o
que tem de fazer”, Carlos Mota, trei-
nador.

PERFIL

David Grachat em discurso direto...

Plural&Singular (P&S) - Relativamente ao futuro da
nata¢ao adaptada em Portugal... Ha alguma lacuna
premente que identifique como atleta no terreno?
David Grachat (DG) - Cada vez mais ha mais atletas
novos em Portugal e com enorme potencial mas estamos
a passar uma grande crise ao nivel de atletas femininas.
Que eu me lembre, desde que eu estou na natagao adap-
tada, esta foi a maior delegacao que levamos a um cam-
peonato europeu mas levamos apenas uma rapariga. Isso
¢ muito pouco. Cheguei a ir a competi¢des em que eu
era o unico rapaz em varias selecgdes. Nao sei se sdo os
pais que nao estao atentos aos feitos que se tém conquis-
tado ou ndo saibam dos beneficios que a natagao tem
para determinadas deficiéncias... Também é necessério
mudar um bocadinho a mentalidade dos pais.

P&S - Representar as cores da seleciao tem peso para
si... Mas, a semelhanca de muitos atletas paralimpi-
cos, também lamenta a falta de apoios e divulgacio...
DG - Mesmo quando as vezes nao nos dao aquilo que
nods pretendemos e merecemos, representar as cores do
nosso pais tem muito peso. E ver a familia e os amigos
orgulhosos é o que me faz continuar a trabalhar todos
os dias (...). Felizmente com as novas televisdes que
aparecem, as dos clubes, as dos jornais, comega a haver
mais visibilidade, mas ainda nao é o desejavel. Aparecem
alguns, poucos, patrocinios. Mas também se nao existir
divulgacdo, se as empresas nao souberem que existimos,
como podem apostar em nos? As entidades fazem o que
podem. Mas, sim... Ainda estamos muito longe do que
aquilo que pretendiamos.
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Um jovem que ja é referéncia para os mais jovens

A Plural&Singular pediu um testemunho a um dos
companheiros de bragadas de David Grachat e Emanuel
Gongalves, o nadador madeirense que em novembro de
2012 foi considerado pela Confederagdo do Desporto de
Portugal, na gala que distingue os “Desportistas do Ano”,
a “Jovem Promessa” em destaque, acedeu ao desafio.
“Conheci o David Grachat em 2004 no meu primeiro
Campeonato Nacional. E logo ao primeiro ‘contacto’ que
tivemos, fiquei coma a certeza que esta seria uma ami-
zade para a Vida. O David é o irmdo que eu nunca tive,
um bom companheiro, conselheiro, até mesmo a minha
inspiragao (e de muitos)”, comegou por contar Emanuel
Gongalves.

Ao longo de todos estes anos ambos tém “construido

e fortalecido” a amizade que os une: “O que para mim

¢ um excelente motivo de orgulho por ter este grande
Campedo no Desporto e na Vida’, realcou o atleta ma-
deirense.

Emanuel Gongalves falou, ainda, da medalha de bronze
conquistada por Grachat no Campeonato da Europa que
decorreu em Eindhoven, no qual o nadador natural do

Funchal e que representa o Nacional também participou.

“Foi apenas a confirmagao de que este grande Homem
[David Grachat] ja ndo é uma ‘promessa’ no Desporto
mas sim a confirmagio de todo o trabalho de exceléncia
realizado com um brilhante treinador, Carlos Mota. A
estes dois grandes amigos e colegas do Desporto e da
Vida, desejo tudo de bom e espero honestamente té-los
durante muitos mais anos na minha vida e carreira des-
portiva’, concluiu.

A Camara Municipal de Loures nao
tem deixado passar em claro a dedi-
cacao ao desporto de Grachat, muito
menos o facto deste atleta levar lon-
ge o nome da localidade... Em 2000
e 2010, esta autarquia distinguiu o
atleta com medalhas de Mérito Des-
portivo. Em 2009, foi considerado
Atleta do Ano do Concelho de Loures
na Gala do Desporto desta cidade.
Também em 2010, David foi nomea-
do Embaixador do Desporto Escolar.

Bl

Nome: David Grachat

Idade: 27 anos

Naturalidade: Loures

Tipo de deficiéncia: Mal formacao
congénita da mao esquerda
Modalidade: Natacao

Provas de eleigao: 400, 100, 50 Livres,
200 Estilos e 5000 Aguas Abertas.
Treinador: Carlos Mota

Clube: Gesloures

Préxima grande ambigao: Jogos Par-
alimpicos Rio2016

Participagdes nos Jogos Paralimpicos:
Pequim2008 e Londres2012
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Ruben Portinha
Presidente da ANDDVIS - Associagdo Nacional
de Desporto para Deficientes Visuais

Selecao Nacional de Goalball:
uma historia de campeoes

Imagine uma Sele¢do Nacional, digna representante de
um pais como qualquer outra das suas congéneres, cujos
proprios atletas e treinadores, bem como a entidade que
a tutela, tém de apelar a amigos e conhecidos para garan-
tir meia duzia de milhares de euros para estarem presen-
tes numa competi¢do internacional. Imagine que essa
competi¢ao é um Campeonato da Europa. Ja imaginou?
Sorria, estd em Portugal.

Esta é parte da histdria recente da Selecdo Nacional de
Goalball e da Associagdo Nacional de Desporto para
Deficientes Visuais. Depois de uma participagdo num
torneio internacional em 2012, na vizinha Espanha,

o grupo de trabalho portugués, ao defrontar algumas
das poténcias mundiais da modalidade, descobriu em

si mesmo capacidades que muitos desdenhariam aos
nossos atletas, capacidades que nos fizeram acreditar em
voos mais altos. Quem sabe se 0 nosso querer, a nossa
vontade de trabalhar e, claro, a nossa qualidade nao nos
levariam a lugares onde normalmente estao aqueles que
sdo transportados por condigdes materiais superiores as
nossas... Foi o que aconteceu.

Em 2011, por falta de verbas, Portugal ndo esteve pre-
sente no Campeonato Europeu de Goalball grupo C,
uma espécie de terceira divisao da modalidade a nivel
europeu. O sonho de estar na Poldnia, pais organizador
da competi¢do nesse ano, esfumou-se rapidamente, ape-
sar de muitos esforgos. Dois anos depois, ninguém quis
sequer por a hipotese de chegar ao mesmo desfecho.
Ainda assim, tudo se pos em causa até aos tltimos
segundos. O financiamento nao tinha meio de apare-
cer, até que tudo se resolveu, muito gragas ao reconhe-
cimento do trabalho que entao estava a ser feito pela
ANDDVIS. Imperou o bom senso e a razdo, prevaleceu
a vontade de alguns dirigentes que, honra lhes seja feita,
gostam pouco de ver os atletas ficarem constantemente
no fundo da escala de prioridades.

Eis que, em 2013, Portugal voou para Inglaterra, a
conquista do melhor resultado possivel, dentro das
limitagdes por todos conhecidas. O voo foi tio alto e tdo
certeiro que conduziu a Selegdo Nacional ao segundo
lugar. Com este resultado, que teve tanto de inesperado
como de merecido, o nosso grupo de trabalho ofereceu
ao pais a historica subida a divisdo B, algo nunca sabo-
reado por estas paragens.
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Seria possivel que este brilhante desempenho passasse

a garantir mais e melhores condi¢des (sobretudo finan-
ceiras) a Selecdo Nacional de Goalball, por via de um
Estado que tem por obrigagdo legal assegurar as condi-
¢Oes necessdrias a0 normal desempenho das Selecoes
Nacionais? Nada disso. Voltou tudo a estaca zero. Tudo
menos a mentalidade e o querer dos nossos atletas, a
vontade de ir ainda mais longe que se transformou em
mais trabalho. Todos comegaram a acreditar ainda mais
que seria possivel, um dia destes, como quem nio quer a
coisa, o nome de Portugal passar a figurar entre os maio-
res, nesta modalidade que entre nds ainda é jovem.

Foi entdo preciso arregacar de novo as mangas e partir

a conquista do que nao tinhamos garantido. Por entre
campanbhas, oficios e apelos, conseguimos. E isso é o
que realmente importa, saber que a Sele¢do Nacional de
Goalball vai poder ambicionar algo mais, disputando
em campo o melhor resultado possivel, contrariamente
aquilo que fatalmente aconteceria se ndo marcassemos
presencga no Campeonato Europeu B: a descida a divisao
C por via administrativa.

Desde a chegada a Lisboa em setembro do ano passa-
do que todo o grupo alimenta a ilusao de subir ainda
mais. Apds varios estagios e treinos de conjunto, ja falta
pouco para embarcar. Até 14, os nossos atletas ainda tém
varios dias de trabalho pela frente, um trabalho que se
quer intenso e de muita concentragio. E preciso treinar
as componentes técnica e tatica, mas também a forga
mental, a capacidade de tomar as melhores decisdes nos
momentos cruciais.

Cumpridas todas estas etapas, 21 de setembro é dia de
apanhar o avido rumo a Budapeste, capital da Hungria,
pais que acolhe a competicio. Cada um levara certamen-
te uma boa dose de garra, espirito de sacrificio e amor a
Portugal. Em jogo, cada um dara o melhor de si, como
forma de agradecimento a todos (pessoas e instituicoes)
que, juntos, cumpriram a velha maxima de que a unido
faz a forga. Seja qual for o resultado final, sera de todos
esses a gloria de termos atingido a possibilidade de lutar
desportivamente, com respeito pelos adversarios, mas
sobretudo com a consciéncia do valor da nossa Selegéo.
O regresso esta marcado para dia 29. Este podera ser
mais um dia de grande festa para a familia do goalball
portugués. Apesar de as vitdrias morais nao passarem
disso mesmo, é verdade que o simples facto de termos
garantido a presenca no Europeu, s6 por si, ¢ uma vito-
ria. Mas melhor serd se lhe pudermos juntar um resul-
tado desportivo de exceléncia. O que sera de nds se nio
tivermos ambicéo, se ndo formos capazes de lutar por
algo mais? Sera que esta condi¢do de sermos portugue-
ses tem de ser um triste fado, uma fatalidade que faz de
nos seres inferiores em relagao aos estrangeiros? Claro
que nao.

A histdria nao acaba aqui, ha que seguir os préoximos
capitulos. Mas dé por onde der, estamos a falar de um
grupo de campedes. A Selecao Nacional de Goalball é
um exemplo para muitos que, infelizmente, vdo para-
sitando o nosso pais. Com o contributo de tanta gente,
conseguimos chegar onde nunca conseguiriamos se nos
entregdssemos a corrente e nos deixdssemos levar por
ela. Agora, meus amigos: bola ao centro, siléncio por
favor... Play!
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E o projeto de fotografia
“Fazedores do Nos” continua...
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E o0 projeto de fotografia
“Fazedores do NOs” continua...

A APPACDM, Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental de Braga, no ano
passado, participou na 26.* edicdo dos Encontros da Imagem, uma grande exposicao internacional de
fotografia, que acontece em Braga e este ano vai repetir a experiéncia com a exposi¢do “Atenc¢ao variavel...’
dentro da tematica, “ Fé e crengas religiosas”

>

Texto: Sofia Pires
Fotos: Marta Ferreira

Eurico Brata

Exposicao “Fazedores do Nos...” dentro da tema-
tica, “O Amor e a Familia”

Balanco positivo é, normalmente, o motor da conti-
nuidade de qualquer projeto que ndo “caiba em si de
contentamento”. E o “Fazedores do Nés” nao podia “cair”
no esquecimento dada a satisfacao de todos os que nele
participaram... As expetativas foram superadas... A co-
megar pelas dos autores das imagens que deram origem
a exposicdo de fotografia que integrou os Encontros da
Imagem 2013, a exposi¢ao internacional de fotografia,
que acontece, anualmente, em Braga.

A psicologa da APPACDM-Gualtar, Sandra Sendas,
Manuel Luis, um dos participantes, confessou que foto-
grafar os pais foi aquilo que mais gostou de fazer neste
projeto. “Eles sdo a minha familia! O professor ajudou-
me a escolher o que fotografar! Eles, foram eles a minha
familia... desde pequenino!”.

Pedro Oliveira também se “caiu de amores” nos retratos
que fez sob o tema da exposi¢do do ano passado: 0 Amor
e a Familia... “A equipa de futsal, a porta do ginasio, a
minha fotografia... era a melhor, a melhor de todas por-
que eu fotografei a minha segunda familia!”, confessa.

Ja Nuno Gouveia retém na memoria “o que se fazia no
quarto escuro’, marcou-lhe, segundo as palavras de San-
dra Sendas “a magia da transformacao do filme em foto
que se pendura, qual peca de roupa encharcada, a espera
que seque’.

O responsavel pela formagao destes fotografos especiais,
Miguel Angelo Oliveira, considera que os participantes
“obtiveram-se resultados com uma for¢a sentimental
intensa, que acabaram por ultrapassar em certa medida,
mesmo que nio a descurando inteiramente, a qualidade
técnica das fotografias”.

“Para além da dedicacao e extrema curiosidade que a
fotografia motivou, foram sem ddvida uns entusiasman-
tes na forma como quiseram mostrar o seu Mundo e as
suas memdrias”, refere o artista plastico Miguel Angelo
Oliveira, que trabalha em fotografia e foi cofundador da
sec¢ao de fotografia do Cineclube de Guimaraes.

Manuel Luis

O ponto de partida para a participa¢ao nos
Encontros da Imagem partiu do empréstimo
do ampliador por parte do Museu da Imagem
para que se pudesse construir o laboratdrio de
fotografia analdgica para este projeto.
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Exposicao “Atengao variavel...” dentro da temati-
ca, “ Fé e Esperanca”

O projeto, este ano, na continuidade incontornavel de-
pois do balango positivo da exposi¢do anterior, renova-
se para mais uma edi¢do dos Encontros da Imagem.

A fotografia analdgica da lugar a digital e o tema, esse,
também se transforma e manifesta-se numa homenagem
ao catolicismo de Braga, uma “cidade que exibe diversos
simbolos, espacos e lugares, que transpiram a espirituali-
dade tal como é, vestida por quem nasceu e cresceu nes-
ta terra”. A professora de Artes Plasticas e a coordenado-
ra deste projeto de fotografia, Maria Emilia Martins, diz
que a exposicdo “Aten¢do variavel...” pretende captar em
imagens a materializagdo da fé e da esperanga.

Os alunos passaram pelo processo inicial da fotografia,
pelo uso do laboratério, dando primazia ao formato
analdgico e ao preto e branco, mas agora o salto para o
digital traz-lhes outro mundo fotografico cheio de cor
para descobrir.

“Na digital, no fundo ¢ a evolugao tecnologia, que para
eles faz todo o sentido, porque ¢ algo mais imediato.
Aqui, eles tém a possibilidade de fazer registos com
outra rapidez e maior quantidade de imagens, a introdu-
¢ao da fotografia digital ¢ também um fator de novidade.
O processo a preto e branco para eles, foi algo magico,

o digital, ainda ¢ algo muito novo, por mais estranho
que pare¢a, pois ndo tém equipamento ao seu alcance,
poucos tinham tido essa experiéncia, nem mesmo com o
telemovel”, explica Maria Emilia Martins.

Também Miguel Angelo Oliveira sublinha “que a grande
maioria dos alunos nunca tinha feito uma fotografia, ou
mesmo segurado uma maquina fotografica” “Portanto, o
terem passado esse primeiro obstéculo, o terem con-
seguido responder e fotografar com enquadramentos

significativos as suas ideias e vivéncias e com o cuidado
técnico que a fotografia analdgica exige, faz com que

eu tenha de reconhecer o enorme esfor¢o que houve da
parte deles e da vontade que tiveram em se envolver em
todo o processo”, confessa.

Este ano, o resultado deste intenso trabalho vai estar
patente na exposi¢ao “Atencao variavel...” integrada nos
Encontros da Imagem que tem lugar na cidade de Braga
de 15 de setembro a 31 de outubro. E a 27.# edi¢io desta
grande exposicdo internacional de fotografia e a 2.2 em
que a APPACDM-Gualtar participa.

E, como ndo ha duas sem trés, neste caso, edi¢oes,
pode-se contar com a continuidade deste projeto para

o proximo ano no ambito das atividades do Centro de
Atividades Ocupacionais (CAO) da APPACDM-Gualtar.
“Enquanto que os Encontros da Imagem contarem
connosco, estaremos presentes. Tao simples como isto’,
remata. E caso para se dizer: para o ano h4 mais.

Pedro Oliveira

Luis Mario

Eurico Prata

Pedro Oliveira
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Fernanda Flores

Henrique Tinoco
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Plural&Singular (P&S) - Quais sdo os objetivos
principais deste projeto?

Maria Emilia Martins (MEM) - Temos como

grande objetivo, motivar os alunos para o uso

de novas ferramentas, como a manipulac¢éo da
maquina fotografica e autorregulagdo no laboratério,
introduzindo-lhes novas disciplinas. Indo ao encontro
de uma cultura visual pertencente a cada um,
promovendo através do acompanhamento individual,
uma nova visio, influenciada até pelas correntes da
fotografia. Pretende-se potenciar a autonomia e o gosto,
assim como a apreensdo de termos técnicos, levando o
grupo a ser participante na aquisi¢do de conhecimentos
e desenvolvimento de técnicas para uso da cAmara
analdgica ou digital.

P&S - De que forma se concretizou a colaboragao dos
Encontros da Imagem?

MEM - Como a APPACDM, tinha conhecimento do
festival de fotografia, pensamos no cruzamento da nossa
atividade com este evento. Mesmo sendo algo ligado a
formagéo, e ao envolvimento social.

A ideia foi muito bem recebida pela Dr.* Angela Ferreira
e a partir dai, foi-se desenvolvendo um trabalho de
acordo com o tema dos encontros, no caso do ano
passado, o amor e a familia.

Um querer acreditar que estes jovens, envolvidos com as
pessoas certas e com as ideias certas, podem sempre ter
as melhores experiencia, crescer como pessoas, tendo
visibilidade, firmando-se na inclusao.

Provavelmente esta iniciativa, teria todo o sentido,

ser aberta a outras escolas e institui¢des, tornando-se
algo grande, ao lado deste festival, com uma dindmica
propria, que acompanharia os encontros de imagem
numa vertente educacional.

A APPACDM sera sempre uma referéncia, uma casa
com iniciativa e que sonha alto, lutando afincadamente
pelos interesses do cidadao deficiente mental.

P&S - A participagdo no Encontro de Imagens

em 2013 foi uma responsabilidade sentida pelos
fotografos? Eles estavam orgulhosos do trabalho

que fizeram e de se verem expostos num evento tio
importante?

MEM - Sem duvida. Este projeto, acima de tudo
educativo, serviu, para os envolver no processo criativo,
desde a concecéo artistica, passando pela construciao
de uma abordagem coletiva, pela apresentagao cuidada,
culminando com a exposicéo final em que sio alvo

de criticas, neste caso construtivas repletas de elogios,
levando a que estes jovens protagonistas se sintam parte
integrante de uma exposigdo global e importante como
esta.

Para eles foi essencial poderem explicar todo este
processo autonomamente, rico e carregado de meses de
trabalho.

Nio podemos deixar de referir, que se trata de uma
iniciativa paralela aos Encontros da Imagem, de

uma participagdo que quer a nivel social quer a nivel
educacional, tem um papel fundamental, numa
sociedade, onde a palavra inclusio, ainda nio esta
difundida como devia ser.

Trata-se de envolver, acolher e dar lugar as pessoas com
deficiéncia mental, para que sejam visiveis, para que
sejam parte integrante numa sociedade abrangente...

P&S - Olhando para tras que evolugio nota nos
utentes da APPACDM de Braga? Ha certamente um
antes e um depois deste projeto?

MEM - O balango é sempre positivo, acho que este
projeto veio para continuar. Nao posso deixar de referir,
que sinto orgulho em ter tido esta iniciativa, que é de
projetos como este que a institui¢ao precisa, 0 nosso
teto tem de ser bem alto, sem medos de arriscar. E um
prazer ver os sorrisos dos meus alunos e das minhas
alunas, um saberem-se aptos, acreditando mais nas suas
capacidades, porque ainda ha muito o constrangimento,
o estigma de que nao sdo capazes de pegar numa
maquina e captar uma fotografia...

Posso dizer que a evolugéo é notdria, primeiro, porque
quiseram mesmo aprender, deram-se ao trabalho de
memorizar termos especificos, de fazer bem o que lhes
era proposto....

Tém iniciativa e poder de decisdo, sobre o seu trabalho,
sdo capazes de fazer auto critica, e comentam o trabalho
uns dos outros. Sentem que este projeto é deles, e que
sao os alunos de fotografia, e sao famosos por isso,
porque até sairam nos jornais e deram entrevistas,
sentem-se 0 maximo. Isso é muito bom.

-
o
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Plural&Singular (P&S) - Como se desenvolveu o
processo de aprendizagem?

Miguel Angelo Oliveira (MAO) - O processo de
aprendizagem decorreu normalmente, ajustado ao
tempo que tinhamos disponivel. Nao foi realizada

uma demonstragéo tedrica e técnica aprofundada, mas
foram ajustados os meios e as linguagens formativas por
forma a facilitar a compreenséo por parte dos alunos.
Eles tiveram a oportunidade de visitar exposi¢des,

de visualizar livros de fotografia das mais variadas

areas e de realizar diversos exercicios praticos, desde

a utilizagdo da cAmara ao estudo de enquadramentos

e analise da luz. Muito do processo de aprendizagem

foi desenvolvido durante a realizacéo do trabalho, para
melhorar a compreensédo e tomada de decisio para cada
caso especifico.

P&S - Para o Miguel Angelo Oliveira o que representa
este projeto? Que preconceitos, se é que os tinha,
foram abolidos? O que o surpreendeu? Que
dificuldade sentiu?

MAQO - Foi a primeira vez que tive a possibilidade de
me envolver num projeto tao especial e aliciante. Gosto
sempre de novas formas de explorar a fotografia e gosto
especialmente da experiéncia fotografica a partir do
outro, pelo que posso dizer que néo tinha qualquer
tipo de preconceito face a este projeto em particular. Eu
procuro aquilo que nao se faz na fotografia, procuro o
desconforto visual justificado pela auséncia de discurso
contemporaneo no ato fotografico. E isto, de certa forma,
foi possivel alcangar neste projeto. A maior surpresa,
provavelmente, foi a facilidade com que os alunos
chegaram a esses resultados.

Gostava de deixar passar uma mensagem de
reconhecimento pelo esforco e todo o envolvimento
demonstrado pela APPACDM de Gualtar, que muito
contribuiu para o interesse e alegria que podemos ver
nos rostos e no olhar dos alunos envolvidos no projeto.

Nuno Gouveia
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De “Portas Abertas” para a
acessibilidade

Para exaltar a acessibilidade no seu ponto maximo, a Associa¢ao Acesso Cultura, por ocasido das comem-
oragdes do primeiro aniversario, promoveu uma iniciativa para conhecer por dentro as institui¢oes cul-

turais aderentes.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas

O “Portas Abertas” deu acesso aos bastidores de varios
espagos culturais espalhados pelo pais, mostrando,
segundo Maria Vlachou, o “que se passa por tras, que
tipo de trabalho se desenvolve, em que condigdes e,
sobretudo, que ha outras pessoas do outro lado”. Mas a
Semana Acesso Cultura, que decorreu de 16 a 22 de ju-
nho, contou com diversas outras iniciativas em torno das
questdes do acesso cultural, fisico, social e intelectual.
Em entrevista a Plural&Singular a fundadora do GAM -
Grupo para a Acessibilidade nos Museus, grupo infor-
mal de trabalho, que deu lugar a Acesso Cultura, Asso-
ciagdo Cultural, Maria Vlachou, fala do balango desta
iniciativa que correu o pais tendo como mote o “acesso’”.

Plural&Singular (P&S) - O Portas Abertas tem um
conceito interessante...pretende mostrar o que
normalmente nio é visivel, ou seja, os bastidores dos
espacos culturais. Qual foi o ponto de partida para um
evento com estes contornos?

Maria Vlachou (MV) - Na verdade numa formagao

que estava a dar houve uma reflexao com os formandos
sobre a relagdo das instituigdes culturais com o publico,
o facto de ndo parecerem humanas, de parecerem apenas
edificios, o facto das pessoas nao terem nogao que ha
outras pessoas a trabalharem la dentro e o que fazem.
Uma formanda até disse ‘Pois eu tenho muitos amigos
que ndo fazem a minima ideia do que fago todos os dias
no museu.

Isso ficou-me na cabega e quando conversamos na asso-
ciagdo no que poderiam ser as atividades a desenvolver
no ambito da Semana Acesso Cultura, esta ideia foi logo
considerada precisamente por isso, porque pensamos
que era uma boa oportunidade para as pessoas ficarem a
conhecer um bocadinho melhor o que se passa por tras,
que tipo de trabalho se desenvolve, em que condi¢oes

e sobretudo ficariam a saber que ha outras pessoas do
outro lado.

P&S - Acaba por expandir o conceito de acessibilida-
de...

MYV - E isso que a Acesso Cultura e antes da Acesso
Cultura, o GAM, defendem, ou seja, um conceito de
acessibilidade que vai para além da acessibilidade fisica e
que considera também questdes de acessibilidade social
e intelectual também. Provavelmente esta iniciativa en-
quadra-se mais no acesso intelectual conhecer e perce-
ber melhor o que se passa nas institui¢oes.

P&S - O que implicava as entidades aderentes?

MYV - Nos langamos o desafio, a ideia ndo era fazer as
visitas habituais as exposi¢des, nem aos espagos que as
pessoas ja conhecem, mas sim aos bastidores e a partir
dai cada entidade definia qual era a sua disponibilidade
para isso, quantas visitas queria fazer naquela semana,
em que horarios, para quantas pessoas e as pessoas tam-
bém marcavam a visita diretamente com a entidade que
lhes interessava.
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P&S - Vocés impunham que essas entidades aderentes
tivessem acesso para pessoas com mobilidade reduzi-
da e outro tipo de incapacidades?

MYV - Nao impunhamos pela seguinte razao: ha entida-
des que pelas suas caracteristicas podem ter boa vontade
e ndo ter a possibilidade porque sdo questdes comple-
xas e no nosso entender isto ndo deveria impedir que

as outras pessoas nao pudessem ter acesso. Aquilo que
pedimos as entidades é que deixassem claro caso um
espago da visita ou toda a visita nio fosse acessivel. E
também pedimos a todas as entidades para terem cuida-
do e no momento de inscri¢ao das pessoas perguntar se
havia alguma necessidade especial para dar apoio e dar
respostas a essas necessidades.

P&S - Em termos de acessibilidades estes sio proje-
tos que, de alguma forma, fazem uma aposta nesse
campo...

MYV - Mais uma vez, ndo necessariamente no campo da
acessibilidade fisica...mas que ha muito que fazer nio
ha duvida. Vou dar um exemplo pequeno e concreto:
no nosso ultimo debate mensal foi sobre questdes de
arquitetura, uma das nossas convidadas usa cadeira de
rodas, foi 0 Museu de S. Roque que recebeu o debate

e a primeira coisa que disse ao museu foi ‘Vocés estao
completamente acessiveis para pessoas com mobilidade
reduzida e nio tém esta informagao no site — que é o
primeiro sitio onde uma pessoa deve poder encontrar
informagéo para se organizar. Ha falta de informagcao,
falta de prepara¢ao do lado das entidades e é nesse cam-
po que nos também queremos ajudar muito e ha outros
projetos também nesse sentido de sensibilizar as pro-
prias entidades de que tém te ter um olhar mais atento,
mais experiente sobre essas condi¢cdes de acesso e poder
melhora-las tal como o trabalho que a Acesso Cultura
fez com o Teatro D. Maria II e que foi até aos infimos
pormenores.

P&S - Ja agora, em relagdo a Semana Acesso Cultura,
para além do “Portas Abertas”, haviam outras inicia-
tivas?

MYV - Sim haviam mais duas especificas - a atribui¢do
do Prémio Acesso Cultura e o Concurso de Fotogra-

fia que fizemos aberto ao publico em geral - e depois
aproveitamos, como temos debates mensais, para inserir
também debates mensais nesta semana.

P&S - Que balango fazem? E positivo, certo?

MV - E positivo e ndo me é muito fécil langar foguetes,
procuro sempre ver o que ndo correu bem para tentar
melhorar. Mas na verdade, tanto pela adesdo das entida-
des culturais, como o nidmero de candidatos ao prémio,
como a adesdo das pessoas as visitas, os comentarios no
facebook, etc, devo dizer que ultrapassaram as nossas
expetativas que eram bastante modestas, mais uma vez,
porque somos uma entidade que ainda esta a construir a
sua reputacio e portanto nesse sentido as nossas expeta-
tivas foram ultrapassadas e estamos muitissimos conten-
tes.

P&S - Quanto a esta iniciativa em particular, a Sema-
na Acesso Cultura, da parte da Acesso Cultura, para o
ano ha mais? Nos mesmos moldes? Sera sempre uma
iniciativa anual, certo?

MYV - Tencionamos fazé-la todos os anos, nido quere-
mos que seja todos os anos 0 mesmo, mas claramente o
Portas Abertas tem muito espago para se expandir e para
mostrar muito do que se passa dentro das institui¢oes
culturais de Portugal. O Prémio também e outras ativi-
dades tentaremos que hajam novidades também, nao
pode ser todos os anos 0 mesmo.

AGENDA:

Outubro

Conferéncia anual: Arquitectura: a abrir ou a fechar
portas?

13 Out, Museu do Banco de Portugal, Largo de S. Julido,
Lisboa

Debate mensal: “Direitos de autor - Dominio publico:
publicos, instituicoes, artistas”

Curso: “Comunicagao Acessivel: Design de Comuni-
cagao e Linguagem Facil”

6 Out, Centro Portugués de Fotografia, Porto
Formadores: Filipe Trigo, Maria Vlachou

Novembro

Debate mensal: “Musica e publico surdo: uma rela¢ao
possivel”

Curso: “Acessibilidade: uma visao integrada”

3,10, 17, 24 Nov, Mala Voadora

Formadores: Anaisa Raquel, Clara Mineiro, Maria
Vlachou, Norberto Sousa, Patricia Roque Martins,
Pedro Homem Gouveia, Renato Bispo, Susana Zuzarte
(a confirmar)

Curso: “Gestao de Paginas de Facebook”

17 Nov, Museu do Vinho do Porto e no Museu Nacional
de Histdria Natural e da Ciéncia, Lisboa

Formadora: Virginia Coutinho

Dezembro
Debate mensal: “E as pessoas? Os publicos nos conteu-
dos dos cursos de gestdo cultural e museologia”

Curso: “Websites e documento digitais acessiveis”
1 Dez, Centro Portugués de Fotografia, Porto

Formador: Norberto Sousa
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O programa da Semana Acesso Cultura
incluiu um Debate Mensal, em simultaneo
no Museu de Sao Roque (Lisboa) e no
Centro Portugués de Fotografia (Porto),
dedicado a Arquitetura e a libertacao e
condicionantes que esta oferece em termos
de acesso, um Concurso de Fotografia

que desafiou os participantes a encontrar
imagens que encerrem em si as questoes
do acesso. O momento alto de toda a
semana ¢ a entrega do Prémio Acesso
Cultura, pela jornalista Laurinda Alves,
no Museu da Electricidade.
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P&S - Agora falando mais da Acesso Cultura e do
GAM, o qué que mudou?

MYV - Ha uma missdo mais ampla neste momento, ou
seja, claramente a Acesso Cultura ¢ a herdeira do GAM
s6 que ndo trabalha apenas com museus, trabalha com
varias institui¢des culturais. Aquilo que mantemos da
atividade do GAM, que era mais reduzida, é a confe-
réncia anual e continuamos a fazer os cursos. Mas la
estd, os cursos agora multiplicaram-se e temos muitos
mais formadores a trabalhar connosco e também uma
maior variedade em termos de tematicas. O trabalho de
consultoria, os debates, a nossa interven¢ao publica em
momentos em que achamos que os direitos culturais das
pessoas nao estdo a ser respeitados, etc, tudo isso é um
acréscimo daquilo que era 0 GAM. Portanto, a Acesso
Cultura ¢ algo maior.

P&S - E tém notado o vosso contributo para a mudan-
¢a de mentalidades? Em termos praticos notam isso?
MYV - Aqui claramente nao vamos langar foguetes. Aqui-
lo que vemos é que quando estamos com colegas em
seminarios aproximam-se e querem falar da Acesso Cul-
tura e como estdo a acompanhar o nosso trabalho e que
estd a ser um bom trabalho. Também as pessoas que par-
ticipam nos debates mensais sdo pessoas, na sua maioria,
sem poder de decisdo, ou seja, ndo sdo os diretores dos
museus, ndo sao os diretores dos teatros, sio pessoas
que trabalham noutros postos dentro das institui¢oes
culturais e que estdo bastante sensibilizadas e preocupa-
das. Temos na minha opinido um problema real a nivel
de chefias, das pessoas que tomam decisdes para quem

a acessibilidade poderd ndo ser uma prioridade, porque
entendem que qualquer coisa que signifique melhoria de
acessibilidade significa também investimento, coisa que
ndo ¢ assim. E portanto temos que chegar a estas pes-
soas, diretamente ou via as pessoas que trabalham nas
institui¢des ndo sei, provavelmente pelas duas vias.

P&S - Uma pessoa com deficiéncia ou entidade que
outros servicos pode conseguir através da Acesso
Cultura?

MYV - O nosso primeiro e unico trabalho até agora foi
com o Teatro D. Maria II. Esperamos que agora com

a visibilidade que teve com a Semana Acesso Cultura
mais entidades tenham ficado conscientes que podemos
prestar esse servigo de consultoria e podemos ajuda-las a
tornarem-se mais acessiveis.

O Museu Comunidade Concelhia da Batalha
foi o vencedor do Prémio Acesso Cultura, mas
também foram atribuidas men¢des honrosas

ao Teatro Crinabel e ao Teatro Nacional D.
Maria II.

Titulo: Todas as Cores do Vento
Autor: Miguel Miranda
Editora: Porto Editora

Preco: 15,50 €

“No mesmo prédio habitam um
poeta, um judeu ortodoxo, um
palestiniano, uma testemunha de
Jeova e uma mulher agnoéstica. E

um gato. Cada um vive encerrado
na sua masmorra, exceto o gato, que
sera testemunha das tensoes, odios,
paixdes e conflitos religiosos que
surgirdo entre os inquilinos”, comega
por introduzir a sinopse da obra.
“Todas as Cores do Vento’, escrito
por Miguel Miranda, fala de um quo-
tidiano “tantas vezes mais absurdo
do que seria de crer”, pelo que se gera
“0 preconceito, as pequenas obses-
sOes agigantam-se, e 0s personagens
tornam-se sobreviventes de uma
guerra contemporéanea’.

Trata-se de uma obra que, refere a
sinopse, “constrdi, com grande deli-
cadeza e precisdo, uma trama tensa

e forte, revelando a mestria de um
escritor que ja nos habituou ao seu
olhar sobre o mundo: atento, inteli-
gente, perspicaz e critico”

0 Diredlos
Fundamentals
das Pess0as Surdas

Titulo: Os Direitos Fundamentais das
Pessoas Surdas

Autoria: Filipe Venade de Sousa
Editora: Almedina

Preco: 15,90 €

Uma obra com a experiéncia na
primeira pessoa. O autor procura
aprofundar a tematica dos direitos
das pessoas surdas, dando destaque a
questdo da comunidade surda como
minoria linguistica.

“A obra discorre, assim, sobre o
estatuto das pessoas surdas nas
perspetivas nacional e internacional,
constituindo um contributo valioso
no debate sobre os direitos e interes-
ses das pessoas surdas e o reconheci-
mento da lingua gestual portuguesa
como um direito fundamental’, 1é-se
na pagina oficial da editora desta
obra.

“Os Direitos Fundamentais das Pes-
soas Surdas” parte da dissertagio de
mestrado de Filipe Venade de Sousa.
O livro conta com prefacio de Jorge
Miranda, professor catedratico da
Faculdade de Direito da Universida-
de de Lisboa, bem como com uma
nota introdutdria de agradecimento
ao Instituto Nacional de Reabilitagao
(INR, L.P.) pela atribui¢do do Prémio
Maria Candida de Cunha 2012.

SUGESTAO DE LEITURA
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Titulo: O Menino de Deus
Autoria: Joao Carlos da Costa
Editora: Porto Editora

Preco: 14,40 €

Com prefacio de Valter Hugo Mae,
“O Menino de Deus”, da autoria de
Joao Carlos da Cista fala de “um me-
nino com autismo que, para surpresa
de muitos, incluindo familiares e
terapeutas, comunica recorrendo a
escrita”

Carlos fa-lo sempre com papel e
lapis, e com a ajuda da mée que lhe
ampara o brago.

“Se a escrita do Jodo em si ja é sur-
preendente, as suas palavras tornam-
na ainda mais especial: ddo a conhe-
cer na primeira pessoa o que sente
quem vive com autismo e transmi-
tem uma mensagem de amor, luz e
esperanca’, refere a sinopse da obra.
“O Menino de Deus” é o livro com
que o Jodo sempre sonhou, é mais
uma vitéria no caminho que quer
percorrer: dar voz aos que, como ele
sofrem, em siléncio e fazer com que
a Humanidade desperte para um
mundo melhor.

Em jeito de apresentagdo, eis o Joao
Carlos da Costa, de 18 anos, resi-
dente na Maia, na primeira pessoa:
“Quero que o mundo olhe o outro
com amor. Sofro da problematica

do autismo mas os olhos veem e

o coragao sente. Escrevo contos e
textos sobre o autismo e o Universo.
Tenho um texto publicado no blogue
da Casa Fernando Pessoa. Apesar do
pouco que verbalizo, adoro escrever
e quero dizer-vos que o mundo inte-
rior existe em cada um de nds e que
0 meu é tao rico quanto 0 vosso’.




“Neste momento uma pessoa com uma cadeira de rodas
ou com um carrinho de bebé ou com muletas, que
percurso é que pode fazer?”, foi a pergunta que definiu o
ponto de partida para a criagdo do percurso acessivel no
Centro Portugués de Fotografia (CPF).

Do levantamento efetuado em setembro de 2013 relati-
vamente as acessibilidades existentes no CPF, a técnica
superior do CPFE, Inés Rodrigues, refere que “havia muita
coisa a trabalhar”, embora “em termos de acessibilidade
de espago nao estava assim tao mau’”.

O percurso definido, sem qualquer intervencao, ainda,
em termos de obras, esta disponivel para consulta no site
do CPF e indica ao visitante “de que forma é que entra,
as métricas das rampas do piso 1,2 e 3”. “Neste momento
o visitante pode aceder a todos os pisos do CPF e perce-
be exatamente onde é que pode ir e onde ndo pode ir. A
amarelo esta identificado o espaco inacessivel’, explica
Inés Rodrigues.

Assim, o Centro de Exposi¢oes que inclui todos os pisos,
a Loja no piso 1 e a Unidade Informativa/Biblioteca
Pedro Miguel Frade, assim como a secretaria no piso 2
estao acessiveis.

No terceiro piso, onde estd a exposigdo permanente de
maquinas fotograficas do Nucleo Museologico Anténio
Pedro Vicente do CPF e onde tem a cela do escritor
Camilo Castelo Branco, é tudo acessivel.

A intervencdo para tornar as zonas ainda inacessiveis é
complexa. Trata-se de um edificio do século XVIII, clas-
sificado como imdvel de interesse publico e que, estando
a ser analisada a classifica¢ao para monumento nacional.

Ed i fllc i O A b e rto : Ce n t rO PO rt u g u é S “Qualquer intervengdo tem que se ouvir a Direcdo Geral

do Patrimoénio Cultural, a Dire¢do Regional de Cultura
d F . do Norte, a Porto Vivo que é uma empresa da Camara
e Oto g r afl a n O P O rto Municipal porque nds estamos inseridos numa area de
A cultura fotogré fica esth agora o > r‘eabilitagéo urbaneT, é um Centrq Hisiérico que foi Clas-
de Fot f 8 : acess.n{e . a pessoas com mobilidade reduzida que queiram visitar o Centro Portugugs silﬁcado como Patriménio Mundial...”, enumera.
tografia no Porto. O projeto Edificio Aberto para TODOS promovido por esta entidad b X E um processo lento e para o acelerar o CPF estd a tra-
acessivel mas também pretende melhorar a acessibilidade social e intelectual a todo o ,b?C0nce caump ercurso balhar em conjunto para que, mediante uma potencial
acervo e as exposicoes do edificio histérico da antiga Cadeia da Relacio. PR Qe v @ Solljuqéo’ }}:aj a urrflia aprovacao mais r ipida‘ ;alta depois
saber se haverd financiamento, nao ha ainda como orga-
mentar o custo da obra. “Se virmos que é completamente
impossivel, assumimos que aquela parte é completamen-
te inacessivel e ponto’, afirma Inés Rodrigues.

Texto: Sofia Pires
Fotos: ©Centro Portugués de Fotografia

O “teste” do percurso acessivel do CPF
foi efetuado em outubro de 2013 com .
visitantes da Aspace Bizkaia em parceria
com a Waterlily — Turismo especializado.




Do restante trabalho que se pode fazer no ambito do
subprojeto Acessibilidades do projeto principal Edifi-
cio Aberto e que nao implica encargos nem despesas
maiores o CPF tem vindo a trabalhar a acessibilidade da
fotografia. Para o efeito fez uma parceria com a ACAPO
- Associa¢do dos Cegos e Ambliopes de Portugal e com
a Universidade Catolica Portuguesa para que os alunos
do mestrado de fotografia da Escola das Artes de Som e
Imagem desenvolvam um trabalho pontual que devera
ser exposto no CPF no final do préximo ano letivo de

2014/2015. E ainda no 4mbito desta parceria pretende-se 2

realizar a tradu¢io em braille das legendas do “Docu-
mento do Més” — uma iniciativa do CPF em que todos
os meses disponibiliza uma fotografia, uma maquina
fotografica e um livro.

Desde outubro de 2013 que este arquivo fotografico
situado no coragdo do Porto, bem perto da Torre dos
Clérigos, disponibiliza audioguias que deverdo ainda
ser melhorados gracas as “dicas” da especialista em
audiodescrigdo, a professora Josélia Neves. E a aposta na
acessibilidade da linguagem dos restantes suportes de
comunica¢ao do CPF também ja se nota.

“As legendas ja estao feitas com outro tipo de letra em
tamanho maior e com uma linguagem mais acessivel,
alteramos a entrada, ficou mais ‘clean, mesmo no ecra
em que passa informacgao sobre o CPF fizemos altera-
¢Oes para ndo ser tanta informagao, retiramos uma das
vitrines que estavam a beira dos elevadores para ndo

perturbar a passagem e reformulamos os desdobraveis
dos audioguias que eram A4 e passaram para um tama-
nho A3 para facilitar a visualizagao, tornando-se mais
facil para o publico”, enumera Inés Rodrigues.

O edificio esta também mais confortavel, com cadei-
ras em todas as salas de exposi¢ao e estd prevista uma
parceria com a Associacdo de Surdos para que as visitas
tenham intérprete de Lingua Gestual Portuguesa.

O Instituto Politécnico de Leiria com o projeto “Lei- [
tura Inclusiva” e a Waterlily — Turismo especializado

com visitas de estudo, workshops no ambito do turismo
inclusivo também fazem parte do leque de entidades que
o CPF formalizou parcerias para dar continuidade a esta
aposta nas Acessibilidades.

“Outro contacto muito importante foi com a Acesso
Cultura, a Mala Voadora e a Camara Municipal do Porto
para trazer para o Porto uma iniciativa de formagao na
area das acessibilidades que tem varios cursos previstos’,
revela. (ver agenda).

O CPF é um arquivo dependente de 4&mbito nacional

da Direcdo do Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas e
“mora” num grandioso edificio que foi construido no
século XVIII. Mais de metade da acessibilidade fisica

a0 espago estd garantida e muitas outras medidas estdo

a ser contempladas para que pessoas com necessidades
especiais possam conhecer e desfrutar do patrimonio
fotografico de que ¢ depositario.

Da parceria com a Acesso . - i
Cultura resultou a adesdo ao Portas Abertas — visita aos bastidores do CcP

para conhecer a dinamica de trabalho - durante a.Semana Acesso CI:J:UAI‘:
e a realizagdo de um debate mensal no dia 19 de junho sob o tema

~ . ~
quitetura questoes de limitag¢do e de libertagao”.




AGENDA

TODO O PAIS
Acesso ao Ensino Superior

O Grupo de Trabalho para o Apoio a Estudantes com Deficiéncias no Ensino Superior

AGENDA
HUNGRIA

Campeonato Europeu de Goalball

A sele¢do nacional de Goalball vai marcar presenga, de 22 a 29 de setembro, no Campe-

& L (GTAEDES), constituifle por il?stitui.(;é.e.s de ensino.su}.)erior p1’11~)lic0 com sef“viqos de,apoio onato da Europa de Goalball B, que se realiza na Hungria, gragas aos esfor¢os da Federagao
a estudantes com deficiéncia, disponibiliza no seu site informacao sobre apoios especificos, Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD) e a Associacio Nacional de
UNIVERSIDADE disponibilizados em cada estabelecimento de ensino superior, para estudantes com necessi- Desporto para Deficientes Visuais (ANDDVIS).

L. acescivel

INCLUSIVA dades educativas especiais.

Para mais informagoes consulte o site do GTAEDES em http://gtaedes.ul.pt/gtaedes/

Prémios para investigacao na drea da deficiéncia

O Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR, I.P.) recebe até 30 de setembro as candidatu-
ras aos prémios Maria Candida da Cunha e Eng.° Jaime Filipe e ao Concurso “Cartaz 3 de
dezembro”.

Este concurso inspira-se no Dia Internacional das Pessoas com deficiéncia que se assinala
exatamente a 3 de dezembro.

Sera distinguido o grafico que melhor represente a mensagem subjacente a comemoragéo.
O prémio Maria Candida da Cunha visa contribuir para o desenvolvimento da informagao,
formacao e investigacao sobre deficiéncia.

Ja o prémio Eng.c Jaime Filipe pretende estimular a criatividade nas areas de inovagao
tecnologica e de design, para preven¢ao e promog¢ido de autonomia das pessoas com defi-
ciéncia.

Satisfacdo com as praias acessiveis 2014

Todos os utilizadores das praias acessiveis estdo convidados a preencher, até ao final de
outubro, um inquérito de satisfagdo, andnimo, relativo a época balnear de 2014.

Com este inquérito, o Instituto Nacional para a Reabilitacdo (INR, I.P.) pretende auscultar
os utilizadores das praias acessiveis no sentido de melhor responder as suas expectativas,
aquando da preparac¢do do programa “Praia Acessivel — Praia para Todos” 2015.

O INR, I.P., agradece a opinido e garante que todas as respostas sdo confidenciais e andni-
mas

MEXICO

Campeonato do Mundo de Natacao DSISO

O 7.c Campeonato do Mundo de Natagdo de Sindrome de Down DSISO vai decorrer na
cidade mexicana de Morelia de 7 a 15 de novembro.

FAFE

Campeonato da Europa Andebol INAS

O 1.> Campeonato da Europa INAS vai decorrer em Portugal, mais especificamente em
Fafe, esperando-se o seu inicio a 30 de novembro e término a 6 de dezembro.

PORTO
Congresso da Associacdo Portuguesa de Terapia da Fala

De 13 a 16 de novembro decorre no Porto o VII Congresso Nacional da Associagdo Portu-
guesa de Terapeutas da Fala. A escolha desta data ndo foi ao acaso: a organizagao pretende
fazer coincidir o evento com o Dia Nacional da Terapia da Fala que se assinala a 14 de
novembro.

Contactos da Associacdo Portuguesa de Terapeutas da Fala: geral@aptf.org / http://www.
aptf.org

ALCOITAO
Jornadas Internacionais “Investigar + Intervir =
Reabilitar”

For ma¢ao p romovida pela FNERDM QT ton - lslardt Ao longo dos dias 23, 24 e 25 de outubro, o Centro de Medicina de Reabilitagao de Alcoitao

Sy
-l A Federagao Nacional das Entidades de Reabilitagdo de Doentes Mentais (FNERDM) agen- = Reabliétar . . o « . . Tio o»
2 dou para os dias 11 € 12 de setembro e 14, 21 ¢ 27 de outubro o curso “Lideranca em Satide - vai organizar as Jornadas Internacionais com o lema “Investigar + Intervir = Reabilitar”.
’ § Do programa fazem parte cinco sessdes plenarias, intituladas: “Neurociéncias e Reabili-

L]

YR
FN ERD Mental Comunitaria” 5 e . . » « . . ey s
". < . . L tagao’, “Reabilitagdo na patologia osteoarticular”, “Tecnologias ao servico da reabilita¢do’,
o Reasbslesc o e Dioomoen. Mentan Trata-se de uma formagao que se destina a dirigentes ou coordenadores associativos que “Doente e Cuidadores- protaconistas do sucesso da inteeracia” e “Novas abordagens em
desenvolvam a sua pratica profissional no 4&mbito da Saide Mental. protag gras &

Ny

As inscrigdes sao gratuitas: geral@fnerdm.pt / www.ftnerdm.pt Medicina da Dor".
g ¢ & '8 P ' P Além dos especialistas nacionais, que vao partilhar a sua experiéncia nas vérias entidades e
ITALIA unidades hospitalares, estas jornadas contam com participantes de paises como Dinamarca,
/) Campeonato da Europa de Basquetebol INAS ttalia, Austria ¢ Holanda.
! C/{ B O 6.° Campeonato da Europa de Basquetebol INAS realiza-se de 20 a 26 de outubro em LISBOA
e Loano, em Italia. Mini-Maratona da Associagdo para as Criancas de
CHINA & Santa Maria
1 A 28 de setembro realiza-se a 1.* Mini-Maratona e Marcha da Associagio para as Criangas
Campeonato do Mundo de Boccia Pequim 2014 acsm o de Santa Mariell. 0 objetivo da iniciativa é angariar fundf)s para a construgao de um edificio
Tem inicio no dia 19 e setembro ¢ prolonga-se até 28 o Campeonato do Mundo de Boccia novo ambulatério do Departamento de Pediatria, ou seja associando a pratica de um des-
ate ue decorrerd em Pequim. capital da China porto a melhoria de atendimento as criancas e adolescentes.
- q o reqtim, captta ) . . . A Mini-Maratona prolonga-se por dez quilémetros, enquanto a vertente de Marcha tem
& Com a expectativa de que a selegdo portuguesa seja um dos grupos mais fortes e candidatos uma distincia de cinco quilometros
> aos lugares mais altos dos pddios em todas as categorias, sdo varios os atletas lusos que vao ~ . d . . . . o et
BISFed marcar presenca nesta competicio. Conferéncia dedicada a arquitetura e as acessibilidades
E “Consciente da evolugao de atletas provenientes dos quatro cantos do mundo, a nossa o “Arquitetura: a abrir ou a fechar portas” é o tema da conferéncia anual da Acesso Cultura,
' o selecdo tem nogdo das dificuldades que enfrentard, mas ira certamente encher-nos uma cultura Associagao Cultural que, este ano, se realiza no Museu do Banco de Portugal, em Lisboa, a
vez mais de orgulho’, refere nota da Paralisia Cerebral Associagdo Nacional de Desporto i i 13 de outubro.
(PCAND). Sao convidados Pedro Homem Gouveia da Cidmara Municipal de Lisboa e David Bonnet da

David Bonnet Associates, UK.
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O Espaco onde TODOS tém lugar

O Espaco t é uma Associagdo para Apoio a Integragdo Social e Comunitaria dirigida a TODOS os seres

humanos.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas pelo Espago t

Todos “cabem” no Espago t - Associagdo para Apoio a
Integracao Social e Comunitaria que, em 1994, surgiu
para, através da arte, combater a exclusio social e pro-
mover a aceitagdo da diferenca, sem qualquer preconcei-
to ou atitude discriminatéria. O t’ ¢ de TODOS porque
o Espaco ¢ aberto e ndo se restringe a um grupo delimi-
tado de cidadéos.

Mas quem frequenta este espago? “Sobretudo sao
aquelas que, quer por doenga, fisica ou mental, quer por
qualquer outro motivo, estio emocionalmente fragiliza-
das, e todas aquelas que simplesmente querem aprender
uma nova linguagem artistica’, responde o presidente do
Espago t, Jorge Oliveira.

Alguns com problemas de toxicodependéncia, outros
seropositivos, outros portadores da sindroma de Down,
doentes do foro psiquiatrico, mental, também os ditos
“normais”... No total, atualmente, sio cerca de 500 os
utentes a quem esta Instituicao Particular de Solida-
riedade Social presta assisténcia e apoio através de um
modelo pioneiro de funcionamento.

O Espago t encara o trabalho social numa dimenséo
transversal, apoiando o individuo nas suas diversas
dimensdes e ndo apenas a um nivel assistencialista como
tradicionalmente é encarado.

“Realizamos atividades que pretendem ser um meio de
promogao para o desenvolvimento positivo da autoes-
tima e do autoconceito das pessoas que procuram o
Espaco t, refere o presidente da associagao.

Para além dos ateliés de expressao artistica, o trabalho
desenvolvido, diariamente, nas instalagdes desta associa-
¢do portuense, integra outras atividades complementares
para que TODOS os utentes encarem o Espago t como
um “porto de abrigo” onde encontram apoio, carinho,
terapia e interacao.

“O Espago t, com o seu trabalho por etapas, terapéuti-
co, formativo, sociocultural e profissional, pretende em
ultima instancia valorizar o Ser Humano, nas diferentes
etapas da sua formagcao, disponibilizando ferramentas
para uma maior e melhor integragdo sociocultural’,
conclui Jorge Oliveira.

PLURAL

As atividades promovidas no Espaco t
sao ainda potenciadas com as atividade
desenvolvidas pelo Clube UNESCO
Espaco t (palestras, encontros e
passeios tematicos), pelos eventos
culturais (ciclos de espectaculos em
teatro e danca, exposicdes de arte

nas trés galerias - Quase Galeria,
Galeria Espaco t - INKLUSA e Galeria
Itinerante, exposi¢des de arte publica,
congressos internacionais, a revista
Espaco Con(tacto, entre muitos
outros).
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O Espaco t nao tem atividades
completamente orientadas para pessoas
com deficiéncia, porque a institui¢ao
tenta ter em consideragao todas as
diferencas, contingéncias e abordagens,
e, por isso, as iniciativas sao o mais
pluralistas e abrangentes possiveis e
desenvolvidas de forma integrada.

PLURAL

Plural&Singular (P&S) - No Espago t a inclusao é mes-
mo um conceito bastante abrangente...diz respeito a
pessoas com deficiéncia, mas nao s, certo?

Jorge Oliveira (JO) - O Espago t surgiu como uma
instituicao de apoio a minorias sociais desfavorecidas e
marginalizadas, que, embora dando prioridade a estes
grupos, pudesse a0 mesmo tempo ser frequentado pelas
pessoas “ditas normais”, porque também essas tém pro-
blemas de integracao, porventura de outra indole. Dai o
espaco ser T, de Todos.

No que diz respeito ao processo de trabalho interno,

o Espago t promove semanalmente a dinamizagao de
ateliés de teatro, expressio corporal e video danca,
frequentados por individuos de todas as idades e proble-
maticas sociais, em que a heterogenia dos grupos ¢ uma
das caracteristicas principais, de acordo com a linha de
trabalho seguida pela instituicao.

P&S - Notam que contribuem de forma decisiva para
a mudanga de mentalidades? Em termos praticos, tém
provas disso?

JO - No Espago t a arte assume um papel preponderante
na ressocializacdo dos utentes, que tentamos ver como
individuos bio-psico-sociais e ndo apenas como doentes
mentais ou fisicos.

Na altura em que iniciei este projeto eu préprio desco-
nhecia o verdadeiro alcance da arte enquanto elemento
terapéutico, mas a minha intuicao levava-me a acreditar
que ela poderia ser um importante elemento na intera-
¢40 com 0s meus pacientes e na sua recuperagao.

A minha experiéncia como ator de teatro, durante a qual
aprendi a explorar técnicas de grupo que viria a aplicar
a nivel terapéutico enquanto enfermeiro num centro de
atendimento a toxicodependentes, contribuiu em grande
medida para reforcar essa crenca. A verdade é que resul-
tava: eles ficavam mais calmos, adquiriam uma postura
positiva e integravam-se com maior facilidade.

Afinal, a arte ¢ uma linguagem positiva, uma lingua-
gem das emogdes, uma forma universal de comunicar.
Através dela podemos transmitir a nossa emocionali-
dade, o verdadeiro eu que, na maioria das vezes, esta
camuflado por tras de uma imagem social. Prova disso
sa0 0s inumeros casos de sucesso de inclusio, nomea-
damente, através da reinser¢do profissional, diminuigdo
de dependéncia de fairmacos, aumento das competéncias
formativas e a melhoria da qualidade de vida em geral
dos nossos utentes. Estamos neste momento a iniciar um
estudo de base completamente cientifico para comprovar
o impacto do Espago t a varios niveis.
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O ciclo de teatro e danca continua a
emocionar plateias

Ha 16 anos que o Corpo Evento - Ciclo de Espectaculos em Teatro e Danga tem vindo a mostrar os proje-
tos inclusivos que se desenvolvem no seio do Espaco t...

Texto: Sofia Pires
Foto: Gentilmente cedidas pelo Espaco t

e
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Um dos grupos de teatro participara

no festival de Teatro de S. Mamede
Infesta e estdo a ser equacionadas outras
participagdes como o Festival de Anadia,
o FNATES - Festival Nacional de Teatro
Especial, de Abrantes. Todos os grupos
do Espaco t apresentardo ainda as suas
pecas em lares de idosos e escolas do
concelho do Porto.
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O produto final de um ano de trabalho nas areas da ex-
pressdo dramatica e corporal do Espaco t culmina, ha 16
anos, num evento em que os protagonistas sdo pessoas
com problemas varios de integragdo social - trissomia
21, paraplégicos, invisuais, ex-toxicodependentes, doen-
tes do foro psiquiatrico, entre outros.

O Corpo Evento - Ciclo de Espectiaculos em Teatro e
Danga ja conta com 16 edi¢des e tem acompanhado a
evolugdo da prépria Associa¢ao para Apoio a Integraciao
Social e Comunitéria. “O Espago t faz, em 2014, 20 anos
e o Corpo Evento nasceu praticamente com o Espaco t.
Cresceu muito desde a sua criagdo e agora é um projeto
consolidado e reconhecido’, afirma o presidente da asso-
ciagdo, Jorge Oliveira.

Este ciclo de teatro e danga apresentou-se pela primeira
vez ao publico em 1998 numa das salas mais emblema-
ticas da cidade do Porto: a Sala da Cooperativa do Povo
Portuense.

Mas foi na quarta edi¢do, em 2001, que este evento se
abriu a participagao de grupos convidados, permitindo
a criacdo de um espaco de partilha e interagdo entre as
varias realidades trabalhadas. “Nos anos seguintes até

a atualidade, contamos com a participac¢do de cerca de
uma centena de grupos convidados”, estima o presidente
do Espaco t.

Do balanc¢o de quase duas décadas realga-se a certeza

de que “a arte de representar néo é apenas atributo dos
ditos normais, mas sim de todos aqueles que sentem,
vivem e comunicam, independentemente das suas parti-
cularidades fisicas, psiquicas ou sociais”.

Do balan¢o da 16.* edi¢do do Corpo Evento, que decor-
reu de 16 a 27 de junho, pode-se destacar a boa adesao
do publico, ja que em nove dias de espetaculos ruma-
ram ao Pequeno Auditério do Rivoli Teatro Municipal,
cerca de 800 pessoas para assistirem as pecas. “Podemos
afirmar que foi uma edicido do Corpo Evento com uma
adesdo de publico bastante boa, quer em quantidade,
quer em qualidade. Os grupos convidados demonstra-
ram uma boa qualidade, sendo que alguns deles foram
repetentes no evento e dois deles fizeram a sua estreia
absoluta no Festival’, analisa Jorge Oliveira.

Grupos “da casa” foram sete, provenientes dos ateliés do
Espago t que, em mais um ano, ajudaram a cumprir os
principais objetivos desta iniciativa, que segundo Jorge
Oliveira, sdo: despertar as pessoas que foram assistir

as pecas para uma nova forma de arte, promovendo,

em simultaneo, a autoestima das pessoas com algumas
incapacidades através da arte como processo terapéutico,
uma das filosofias do Espaco t.

“Estes atores dos ateliés de teatro e danca, pretendem
mostrar que para além das suas caracteristicas indivi-
duais, tém capacidades muito validas na arte de repre-
sentar’, sublinha o presidente da associa¢io.

No palco da vida estes artistas podem ser pessoas com
caracteristicas bio-psicossociais diferentes e ter dificul-
dades de integracao social por serem diferentes da nor-
ma padronizada, mas no palco artistico, a representar e a
dancar, “mostram que se transcendem e que sdo capazes
de emocionar a plateia”.

SINGULAR
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