PLURAL

EI]IGAU 09 Revista Trimestral Dedicada a Tematica da Deficiéncia

Concursoiderfotografia
“Alinclusao: nardiversidades:
Muiter mais! que UM CONGULSO:-.

WWW.PLURALESINGULAR.PT


http://www.pluralesingular.pt

Uma jornada
pela Vida Independente

O que representam 180 quilémetros percorridos de
cadeiras de rodas entre Concavada, em Abrantes, e
Lisboa? E o prego da visibilidade que um tetraplégico
portugués quer dar a uma causa que se tornou quase
uma questdo de vida ou de morte. E o prego que ar-
riscou pagar por uma luta que nao é sé dele, mas de
todos os que, como ele, procuram que o Estado faga
jus ao artigo 19.2 da Convencgdo das NagGes Unidas
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia que
ratificou em 2009.

Dia Nacional da Paralisia Cerebral

Pela primeira vez na sua histéria Portugal assinalou

o Dia Nacional da Paralisia Cerebral. 20 de outubro

é “festa” mas também “alerta”. As comemoragoes
tiveram no Norte o seu epicentro, com a Associa¢dao
do Porto de Paralisia Cerebral, cuja idade coincide
com o aniversario da Revolugdo, 40 anos, a promover
varias iniciativas. Eis retratos, flashes e testemunhos
sobre uma data e uma causa que nao se celebram
nem se discutem “Por acaso...” pois ndo se esquece
que ha lugar para a Villa (Urbana) da Inclusdo

Concurso de fotografia
“A inclusao na diversidade”
Muito mais que um concurso...

Um concurso de fotografia, um prémio, 60 fotos a
concorrer e um juri “de luxo” para selecionar as trés
melhores. Foi esta a forma que a Plural&Singular
escolheu para assinalar os dois anos de existéncia e o
Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, ambos
comemorados a 3 de dezembro de 2014.

O Didlogo através do Teatro

O Grupo de Teatro de Surdos do Porto comegou a
dar os primeiros passos em 2008 quando a PELE_Es-
paco de Contacto Social e Cultural e a Associagdo de
Surdos do Porto (ASP), com “o desejo partilhado de
cimentarem pontes de comunicag¢do entre a Comu-
nidade Surda e Ouvinte” decidem estabelecer um
“didlogo através do Teatro — enquanto linguagem
universal”.
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EDITORIAL

3 de dezembro de 2014

E Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

Comemora-se 0 2.° aniversario da Plural&Singular

Eis a 9.2 edi¢ao da revista digital trimestral que é um dos pilares
deste projeto

E eis o concurso de fotografia “A inclusdo na diversidade’, muito
mais do que um simples concurso

Inaugure-se a exposi¢do no Centro Portugués de Fotografia, no
Porto, e entreguem-se os prémios!

3 de dezembro de 2014 celebra tudo isto: celebra a Plural&Singular
e o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia... Em resumo
celebra o dar voz a TODOS!

E estdo TODOS convidados para a cerimdnia: Centro Portugués de
Fotografia | Edificio da ex-cadeia e Tribunal da Relagdo do Porto |
Sala da Extensdo Cultural e Educativa | Porto | 16h00 as 17h30 | 3
dez

Embora complete dois anos, este 6rgdo de comunicagdo digital ja
vai em trés no que diz respeito & comemoragdo do Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia, 3 de dezembro. Com o passar do
tempo, a visdo desta realidade, na dtica da Plural&Singular, vai
sendo, cada vez mais, amadurecida.

Quem da corpo a este projeto vai-se inteirando da multiplicidade de
deficiéncias e incapacidades que existem, diferentes pontos de vista
e realidades, problemas por resolver, novidades que os resolvem, de
casos de sucesso, as estdrias e os testemunhos... Tem-se construido
a verdadeira “Inclusdo na diversidade” que serve de mote para

o concurso de fotografia que comemora todas estas efemérides

e celebra a diversidade que caracteriza as PESSOAS. O Centro
Portugués de Fotografia juntou-se a Plural&Singular na VOZ e no
ALERTA mas também na FESTA. Apelou-se a fotdgrafos, amadores
ou profissionais, que responderam afirmativamente e o verdadeiro
sentido de inclusio foi retratado, mostrando a presenga ou auséncia
dela no meio que nos rodeia para fazer com que TODOS reflitam
sobre o que é uma sociedade caracterizada pela diversidade.

Este é mais um passo importante no crescimento da
Plural&Singular que, modéstia a parte, tem conseguido fazer

o papel que lhe compete e tem contribuido para colocar a area

da deficiéncia na rota da actualidade, na “ordem do dia” e no
panorama da comunicagéo.

TODOS e para TODOS!
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NOTICIAS

Projeto Judo Total
vence Prémio Etica
Desportiva

GALZT

DESPONTD

O Projeto Judo Total recebeu na
Gala do Desporto, que se realizou a
12 de novembro no Casino Estoril, o
Prémio Etica Desportiva 2014, atri-
buido pelo Plano Nacional de Etica
no Desporto e Instituto Portugués
do Desporto e Juventude.

Em informacio remetida a Plural&-
Singular, o Comité Paralimpico de
Portugal (CPP) destaca esta atribui-
¢do e descreve este projeto.

O Clube de Judo Total, sob o lema
“Adapta-se a ti’, desenvolve o ensino
e pratica do judo para todos os
interessados, independentemente da
sua idade, género ou qualquer outra
condicio.

No Clube de Judo Total encontram-
se atletas com varias deficiéncias
que treinam e evoluem em conjunto,
participando em varias competi¢des
a nivel nacional e internacional.

O atleta Miguel Vieira integrado no
Programa “Esperancas Paralimpi-
cas” ¢ um dos nomes maiores deste
conjunto de atletas.

O Prémio Etica Desportiva é uma
iniciativa conjunta da Secretaria de
Estado do Desporto e Juventude,
Instituto Portugués do Desporto e
Juventude e Plano Nacional de Etica
no Desporto que anualmente pre-
meia as personalidades ou institui-
¢des que se destaquem na promogao
da ética desportiva e dos valores no
desporto como o respeito, toleran-
cia, espirito de equipa, fair-play,
verdade, entre outros.

Conclusoées do Encontro Nacional de
Deficientes entregues na Assembleia da

22° ENCONTRO NNCIONAL
DE DEFICIENTES

%

A Confederagdo Nacional dos Or-
ganismos de Deficientes (CNOD)
anunciou que decidiu entregar as
conclusodes do seu 22.° Encontro
Nacional de Deficientes, que a reali-
zou em novembro, em Setubal, aos
diferentes grupos parlamentares da
Assembleia da Republica.

Mais de 200 participantes, oriun-
dos de diversas zonas do pais e de
diferentes organizagdes de pessoas
com deficiéncias estiveram presentes
no evento.

Depois do encontro, desfilaram

em protesto pelas ruas de Settbal e
contactaram com a populagio para
afirmar as principais reivindicagoes
dos portugueses com deficiéncia.
Das conclusdes do encontro desta-
cam-se as seguintes reivindicagoes:
No ambito do sistema publico de
Seguranga Social: Alargamento da

rede de equipamentos as pessoas
com deficiéncia; Revalorizacdo das
pensodes de invalidez; Revalorizagao
da bonificagao por deficiéncia.

Na satde: Isencio total nas taxas
moderadoras; Gratuitidade na
obtencio de atestados multiusos de
incapacidade; Criagao de centros
distritais de avalia¢ao de incapaci-
dades; Medicamentos para doengas
crénicas.

Na educagao: A reposi¢ao dos
docentes no ensino especial e de
assistentes que garantam o apoio as
necessidades especiais de criangas e
jovens.

Enquanto no trabalho e emprego:
Apoio técnico e financeiro a contra-
tacdo de trabalhadores com deficién-
cia; Emprego protegido; Redugao
do elevado desemprego de pessoas
com deficiéncia; Cumprimento da
legislacdo sobre o emprego entre as
quais o que o obriga o cumprimento
das quotas de admissao de pessoas
com deficiéncia

Cidadania: Refor¢o da compartici-
pagao do governo as ONGPD; Me-
lhorar as acessibilidades e garantir
os atendimentos por lingua gestual
e braile; Que as verbas destinadas
as ajudas técnicas garantam justica,
transparéncia e celeridade na sua
aplicagao.

Valongo cria Prémio de Mérito
Municipal de Integracao de Pessoas com

A cimara de Valongo aprovou por
unanimidade no final de novem-
bro a criagdo do Prémio de Mérito
Municipal de Integragao de Pessoas
com Deficiéncia.

De acordo com o regulamento do
projeto, este tem “natureza mera-
mente simbdlica, constituindo um
testemunho de apreco e uma forma
publica e solene de homenagear

as entidades empregadoras que se
distingam na integracgdo profissional
das pessoas com deficiéncias e inca-
pacidades”

O prémio destina-se a entidades

publicas e privadas, com e sem fins
lucrativos do concelho de Valongo.
Para levar a cabo esta iniciativa a au-
tarquia de Valongo vai criar uma co-
missdo de avalia¢ao, constituida por
trés dos elementos parceiros da Rede
Social: a propria autarquia, o Insti-
tuto de Emprego e Formacao Profis-
sional (IEFP)/Centro de Emprego
de Valongo e a Institui¢ao Particular
de Solidariedade Social (IPSS) do
concelho que tenha o maior nimero
de respostas em funcionamento no
ambito da deficiéncia.

Editora portuguesa Luso Reads adapta
obras para leitura facil

lusoreads

Em novembro, a Luso Reads, uma
editora especializada na publicacio
de livros de Leitura Facil em lin-
gua portuguesa, apresentou-se em
Lisboa e no Porto com o lancamento
de “O Fantasma de Canterville” de
Oscar Wilde em versdo adaptada a
Leitura Fécil.

De acordo com informacio retirada
do site desta editora, a Luso Reads ¢
“a primeira editora especializada na
publicacio de livros de Leitura Facil
em portugués”.

“Nasce com o objetivo de dar res-
posta as necessidades diferenciadas
dos leitores e assegurar uma opor-
tunidade real de leitura para todos”,
1é-se na informagao sobre o projeto.
A Luso Reads quer, assim, permitir
que “pessoas com dificuldades de
aquisicdo da leitura ou niveis baixos
de literacia possam aceder aos mes-
mos livros que os restantes leitores e
ser atendidos na diversidade através
da inclusio”

Em Lisboa a apresentacdo decorreu
a 25 de novembro na Livraria Alme-
dina no Atrium Saldanha. O evento
contou com a presenca do cabelei-
reiro Eduardo Beauté que tem um
filho com Trissomia 21.

No Porto, no dia seguinte, na Livra-
ria Almedina do Arrabida Shopping,
em Vila Nova de Gaia, marcou
presencga da gestora da area de apoio
a projectos da Federacdo Nacional
de Cooperativas de Solidarieda-

de Social (FENACERCI), Sandra
Marques, que revelou ter vindo a
dedicar-se a drea da Leitura Facil ha
varios anos.

NOTICIAS

Badminton é
novidade nos
Jogos Paralimpicos
Téquio2020

&

O badminton integra a lista de

16 desportos ja definidos para o
programa dos Jogos Paralimpicos
Téquio2020, sendo esta a primeira
vez da modalidade neste evento.
De acordo com um comunicado do
Comité Paralimpico Internacional
(IPC), publicado no site do Comi-
té Paralimpico Portugués (CPP),
realizou-se no inicio de outubro
uma reunido ap6s uma reuniiao em
Berlim que serviu para determinar
quais as primeiras 16 modalidades
dos Jogos de Téquio2020.

Esta lista podera vir a ser alterada
em nova reunido agendada pra ja-
neiro, podendo chegar as 23 moda-
lidades.

O badminton é a modalidade nova
na lista divulgada pelo IPC.
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Bruxelas: Acao de
sensibilizacao da
ACAPO

A Associagao dos Cegos e Am-
bliopes de Portugal (ACAPO), em
parceria com membros da Unido
Europeia de Cegos, promoveu, em
Bruxelas, a iniciativa “High Speed
Blind Dates”

Tratou-se de uma acio de sensibi-
lizagao dirigida aos parlamentares
europeus.

A iniciativa contou com diversas
atividades interativas, que visavam
consciencializar os eurodeputados
sobre as dificuldades que os cida-
daos com deficiéncia visual enfren-
tam no desempenho das suas tarefas
da vida diaria, e que a maioria
realiza autonomamente.

Os eurodeputados tiveram ainda a
possibilidade de realizar um “check
-up’ as suas paginas na internet para
testar a acessibilidade para utilizado-
res com deficiéncia visual.

Tondela: Camara adquire carrinha para
pessoas com deficiéncia intelectual

A camara de Tondela adquiriu uma
carrinha, preparada para trans-
portar duas cadeiras de rodas, que
visa a melhoria da mobilidade de
pessoas com deficiéncia, 1é-se numa
nota publicada no site oficial desta
autarquia.

“Através de um elevador instala-

do na parte de tras, os alunos em
cadeira de rodas dispdem agora de
um novo veiculo adaptado que lhes
confere toda a facilidade num apoio
social diferenciado com vista & me-
lhoria das suas deslocacoes”, descre-
ve a autarquia de Tondela.

Este veiculo soma-se num servico de
transportes adaptados que contava
com uma carrinha de nove lugares e
outra adaptada para o transporte de
cadeiras de rodas.

“Procura a otimizag¢do dos servigos,
apostando numa evidente melhoria
da qualidade de resposta para com
quem, diariamente, se depara com
um conjunto de barreiras, essen-

cialmente fisicas mas que, sem um
conjunto de adaptagdes, se podem
tornar castradoras na igualdade de
oportunidades”, refere a autarquia a
propdsito do investimento feito.
Trata-se de um servigo de transporte
utilizado diariamente por trés deze-
nas de alunos.

O servigo ¢é feito por dois motoristas
e uma assistente operacional.

Sao percorridos, semanalmente,
mais de 1.250 quilémetros.

Além de Tondela, existem servigos
em outras cidades, nomeadamente
para a sede da Associagao Portugue-
sa de Pais e Amigos do Cidadao com
Deficiéncia Mental (APPACDM) em
Viseu ou para a sede da mesma ins-
tituicdo em Vila Pouca, no vizinho
concelho de Santa Comba Dao.
“Além de uma regido de bem-estar,
Tondela é cada vez mais um conce-
lho de referéncia também no plano
das politicas educativas inclusivas’,
termina a nota da camara.

Espaco de Integracao Sensorial da
Fundacao LIGA inaugurado

A Fundagao LIGA inaugurou em
novembro o Espaco de Integracao
Sensorial na sede desta instituicao,
Rua do Sitio ao Casalinho da Ajuda,
Lisboa.

Este projeto, financiado pela Missao
Sorriso 2013 e pela Associagdo D.
Pedro V, permitiu criar um espaco
especializado com equipamento
especifico para promover a explo-
ragdo de sensagdes em ambiente
seguro, de modo a que a crianga seja
capaz de as organizar em agdes com

sentido, resultando na melhoria da
independéncia na aprendizagem, no
desenvolvimento motor, sensorial e
postural, em todos os contextos do
seu dia-a-dia.

Dirigido a criangas e adolescentes
com alteragdes neuroldgicas, pertur-
ba¢des do espetro do autismo, entre
outras, este espago vai constituir
uma das principais respostas da ci-
dade de Lisboa na drea da integragao
sensorial.

Nao ha lista de espera em implantes

cocleares em criancas

'.r-l"- e

O Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra (CHUC) anunciou que
deixou de ter lista de espera nas ci-
rurgias para implantes cocleares pe-
diatricos - o programa de implantes
cocleares da prioridade aos doentes
em idade pediatrica, mas inclui uma
vertente de implanta¢do em doentes
adultos.

Segundo o CHUC, a 23 de outubro
foi operada a dltima crianga que se
encontrava em lista de espera, ha
mais duas cirurgias programadas e
dez criancas estdo em fase de estudo

como candidatas a receber um im-
plante coclear.

A Unidade Funcional de Implantes
Cocleares, integrada no Servigo de
Otorrinolaringologia do CHUC,
colocou em 2013 40 implantes e em
2014 o numero de implantes a colo-
car “sera de 607, havendo a projecao
de aumentar o namero para 70, em
2015.

A unidade prevé um volume finan-
ceiro de dois milhdes de euros em
2014.

Colaboradoreg do IPLeiria e da Camara
Municipal de Obidos “juntos pela

inclusao”

O Instituto Politécnico de Leiria
(IPLeiria) e a Camara Municipal de
Obidos realizaram em outubro uma
iniciativa conjunta dedicada ao tema
da inclusao.

“O IPL e a cidade juntos pela
Inclusdo” foi o mote para um dia
em Obidos, onde foram realiza-
das atividades diversas, dirigidas a
colaboradores das escolas, unidades
e servigos do IPLeiria e funcionérios
da cAmara de Obidos.

“Ao descobrir a nossa regiao através
dos nossos sentidos, com um olhar
critico, estimulamos a capacidade
de entender e aceitar a diferenca.

Somos todos diferentes em termos
fisicos, intelectuais e culturais”,
referiu Marcio Duarte, colaborador
do IPLeiria.

“Neste evento conseguimos colocar
os participantes na pele de quem
tem limitacdes e, deste modo conse-
guimos identificar defeitos e virtu-
des, na forma como as estruturas da
regido estao desenhadas para lidar
com essa diferenca, e propor suges-
toes de melhoria’, acrescentou.
Cada participante foi convidado a
fazer um donativo a favor da As-
sociagdo Portuguesa de Deficien-
tes (APD) - delegacao distrital de
Leiria, de acordo com o cariz social
desta acdo inclusiva.

“A Associagao Portuguesa de De-
ficientes foi selecionada por todo

o trabalho que tem desenvolvido e
impulsionado, ao nivel do desporto
adaptado’, salientou Marcio Duarte.

NOTICIAS

Diploma aprova
BDR - SAPA
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Foi publicada, em Diario da Repu-
blica, a Portaria n° 192/2014, relativa
a criacdo da Base de Dados de Re-
gisto do Sistema de Atribuigao de
Produtos de Apoio (BDR - SAPA),
que tem como objetivo garantir a
eficicia do sistema, a operacionali-
dade e a eficiéncia dos mecanismos
do Sistema de Atribui¢ao de Pro-
dutos de Apoio, promovendo uma
aplicagao criteriosa do mesmo.

O referido diploma estabelece a
cria¢do e manutencdo da BDR -
SAPA, através de uma aplicagdo
informadtica centralizada, bem como
o tratamento da informagao no que
respeita a referenciacdo, prescrigao,
atribuicdo, comparticipacio e reuti-
lizagdo de produtos de apoio.

A BDR - SAPA permitira a desbu-
rocratizacdo, a desmaterializagdo e

a simplificagdo do SAPA, tornando
possivel o controlo da atribuicao dos
produtos de apoio a nivel nacional,
de uma forma mais eficiente e célere,
permitindo aos organismos envolvi-
dos, a caracterizagdo e a consulta da
informacao dos seus beneficidrios.



Antonio Fagundes: “Tribos” trouxe
uma nhova sensibilidade
sobre a comunidade surda

Nunca tinha tido contacto com a comunidade surda e nao tinha amigos surdos. O desafio de Nina Raine,
autora de “Tribos” (pe¢a protagonizada por Anténio Fagundes que esta em cena durante o més de outubro
em Portugal e que se centra numa familia em que um dos filhos é surdo), obrigou-o a estudar algo em que
“nunca tinha pensado”. Um ano e meio depois sente que ja consegue passar “uma carga de informagao, de
conhecimento e emogdes” para o espectador.

A deficiéncia era uma tematica que nao lhe ocupava o
pensamento: “A gente sempre pensa uma coisa ou outra
mas nao com a profundidade que é para fazer o especta-
culo. Tanto eu, como o Bruno [filho de Anténio Fagun-
des. Contracenam em “Tribos”], como qualquer pessoa
do elenco, passou por esse processo. Agora esta pega
esta ha quase um ano e meio em cartaz e a gente nao fez
outra coisa a nao ser estudar isso”.

“A deficiéncia auditiva é um mundo novo para mim’,
conta, a0 mesmo tempo que real¢a o trabalho de “Nina
Raine [autora de "Tribos’] que ja facilitou o entendimen-
to do problema da familia”. Fagundes diz que ampliou “o
conhecimento de deficiéncia, de outro tipo de identida-
des, de diferencas™

Uma das melhores sensacdes que o espetaculo traz é a
“compreensdo do que é a vida destas pessoas, daquilo
que é a comunidade surda tanto no Brasil como em
Portugal”. Diz ainda que se chegou a emocionar muito.
Positivo é também o feedback que recebeu por parte das
pessoas que assistiram a pega, que contava com uma
sessdo com acessibilidade (interpretacdo em Lingua
Gestual) em cada cidade.

“Estamos a fazer espetdculos com acessibilidades em to-
das as cidades. Se na plateia estiver s6 uma pessoa surda
ja vale a pena. Temos uma resposta muito emocionada
por parte dessas pessoas, porque nao é usual promover-
se estes espetaculos’, reflete.

E provavelmente para alguns podera ser a primeira ex-
periéncia: “De teatro, de ver uma peca, de entender um
texto porque eles ndo tinham acesso antes. E isso é uma
coisa que aconteceu no Brasil também”. Fagundes explica
que faz teatro ha 48 anos no Brasil e nunca se preocupou
com isso. Nunca tinha pensado. Quando foi investigar
no Brasil tem dez milhdes de deficientes auditivos.

“E a populagdo inteira de Portugal. E quantos desses dez
milhdes moram em Sio Paulo (cidade onde costuma
fazer teatro)? Se 14 houver uns 500 mil é uma cidade”,
aponta. Anténio Fagundes sente que “tem que pensar
nessa comunidade que esta excluida da sociedade cultu-
ral, de uma certa forma, porque ninguém pensou neles.
E talvez porque eles ndo se tenham organizado suficien-
temente para que se pense’. “Mas agora estou pensando.
No meu préximo espetaculo ja vai ter acessibilidade e
daqui para a frente eu vou fazer isso em todos os espeta-
culos”, prevé.

Durante o més de setembro, Anténio Fagundes partici-
pou num DEAF TALK (Ciclo de conferéncias dedicado
a semana mundial da pessoa com deficiéncia auditiva)
em Lisboa. Conta que ele e o elenco tiveram uma pre-
senga rapida para falar um pouco sobre a peca e sobre

a aceitagdo da diferenca. “Mas ndo acredito que tenha
contribuido em nada a ndo ser com o meu apoio”.
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Uma jornada pela Vida Independente

O que representam 180 quilémetros percorridos de cadeiras de rodas entre Concavada, em Abrantes, e
Lisboa? E o preco da visibilidade que um tetraplégico portugués quer dar a uma causa que se tornou quase
uma questdo de vida ou de morte. E o preco que arriscou pagar por uma luta que nio é s6 dele, mas de
todos os que, como ele, procuram que o Estado faga jus ao artigo 19.° da Convenc¢ao das Nagdes Unidas
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia que ratificou em 2009.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas

“Tenho uma tendinite no braco direito que insiste

em ndo me deixar, a bexiga e os intestinos ainda nao
estabilizaram, mantenho dores nos ouvidos e mais
algumas mazelas”, enumera Eduardo Jorge. Estas sdo

as “chagas” resultantes do protesto que, em nome
pessoal, o ativista arquitetou em prol da Lei pela Vida
Independente.

“Achamos que era uma agdo corajosa que significava
muitos riscos para a saude do Eduardo. Preocupou-

nos esse facto do Eduardo estar a por em risco a sua
saide por um objetivo que nem era sé dele”, comenta
José Falcato, um dos membros do Movimento dos (d)
Eficientes Indignados (MDI).

Todos os quilémetros desta agdo foram percorridos por
um objetivo coletivo: uma Vida Independente em que o
Estado reconhece o igual direito de todas as pessoas com
deficiéncia a viverem na comunidade, a participarem

na sociedade em igualdade de oportunidades e, acima
de tudo, com liberdade para escolherem o local de
residéncia, assim como com quem vivem e 0 acesso
universal a uma variedade de servigos domiciliarios,
residenciais e outros servicos de apoio, incluindo a
assisténcia pessoal.

Esta lei, que tem estado na “ordem do dia” desde que ha
um ano atras Eduardo Jorge avangou com uma greve

de fome junto a Assembleia da Republica, vem sendo
adiada pelo governo que as promessas feitas poucos
avangos concretizou.

A Plural&Singular ficou a saber entretanto, pela
presidente da Associacdo Portuguesa de Deficientes
(APD), Ana Sesudo, que ¢ de acordo geral, incluindo

do governo, que antes da elaboragdo de uma Lei, devem
existir projetos-piloto experimentais de um servico de
assisténcia pessoal.

Tanto a Comissdo para a Deficiéncia, na qual tém acento,
além da APD, também a HUMANITAS - Federacio
Portuguesa para a Deficiéncia Mental e a Associagdo dos
Cegos e Ambliopes de Portugal (ACAPO), como o MDI
concordaram com o Governo que antes da elaboragido de
uma Lei, devem existir projetos-piloto experimentais de
um servico de assisténcia pessoal, “para que se pudessem
tirar conclusdes da melhor maneira de organizar a Vida
Independente em Portugal’.

“Porque nos temos a informagao de imensos projetos
de Vida Independente a nivel internacional, mas a
experiéncia com um projeto-piloto serve para testar
as peculiaridades portuguesas porque nao queremos
aplicar solugdes que nao se adaptem em Portugal’, diz
José Falcato.

“E até a propria pessoa com deficiéncia tem que, de
alguma forma, estar capacitada e sensibilizada para
aquilo que é este conceito de Vida Independente que é
completamente diferente daquilo que temos hoje em
dia em Portugal: pessoas que estdo institucionalizadas
ou pessoas que estao dependentes de terceiros, ou
algumas que vivem em casa e tém apoio de terceiros
mas o conceito de Vida Independente vai muito

para além disso. E portanto nés pensamos que um
projeto-piloto nesta area tinha que, obrigatoriamente,
envolver algum grupo de pessoas com deficiéncia’.
Ana Sesudo

O MDI entende que o projeto-piloto deve ser estendido
a um maximo de 100 pessoas com deficiéncia a nivel
nacional obedecendo a trés principios chave inerentes
ao conceito de Vida Independente: pagamento direto

as pessoas com deficiéncia para que sejam elas as
responsaveis pela contratacio dos seus assistentes
pessoais e que sejam elas a definirem que formagao os
assistentes devem ter e mesmo forma-los se for caso
disso e se tiverem capacidade para tal.

“Um dos pilares fundamentais e baseados nos conceitos
de Vida Independente a nivel internacional é que a
contratacio do assistente pessoal é feita pela pessoa
com deficiéncia. H4 uma comparticipagio do Estado,
de facto, mas ¢ atribuida a pessoa com deficiéncia para
poder gerir aquela verba e contratar o assistente pessoal
para aquelas que sdo as suas necessidades especificas’,
concorda Ana Sesudo da APD.

Esta acdo de protesto nio teve apenas repercussoes na
saude de Eduardo Jorge. Para além do apoio de muitos
que aderiram e acompanharam o protesto - que serviu
como uma chamada de atencio para esta realidade
dirigida a sociedade civil - da parte da administracao
central foi colocado um comunicado no site do governo
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no final do dia 23 de setembro em que 0 mesmo assume
que esta em curso a criagdo da figura dos assistentes
pessoais para pessoas com deficiéncia através de
projetos-piloto de programas de formagcao.

Segundo o MDI esta iniciativa nao da resposta as reais
necessidades de quem vai usufruir dela e “retira a
capacidade das pessoas com deficiéncia contratarem um
assistente pessoal e serem elas a escolher”

“Um assistente pessoal é uma pessoa que entra na

vida intima da pessoa com deficiéncia, é uma pessoa
que lhe da banho e lhe trata das coisas mais intimas e
tem que haver alguma empatia entre essa pessoa com
deficiéncia e a pessoa que vai contratar e pensaimos que é
completamente logico que seja a pessoa com deficiéncia
a escolher quem o trate, quem o acompanhe, quem o
apoie e quem o ajude nas suas tarefas. Por outro lado,
ndo ha melhor especialista naquilo que uma pessoa
precise do que a propria pessoa’, explica José Falcato.
Ana Sesudo diz que a Comissio para a Deficiéncia
tomou conhecimento do “primeiro draft” do projeto-
piloto avangado pelo governo para a formagao de
assistentes pessoais, mas ainda aguarda pelo documento
do projeto final que o Ministério da Solidariedade,
Emprego e Seguranga Social (MSESS) ja pos em marcha
no inicio de outubro.

“Na altura o parecer da APD foi de que seria uma
formacéo, basicamente, para cuidadores e néo teria
propriamente a ver com o conceito que entendemos de
assistente pessoal e daquilo que sdo os conceitos de Vida
Independente’, refere.

Embora no comunicado o governo assuma que o
projeto-piloto contou com “o envolvimento da Comissao
para a Deficiéncia’, Ana Sesudo garante, que depois deste
parecer, a APD ndo teve acesso a desenvolvimentos, nem
tem conhecimento de qual é o projeto final da formagcao.
Além do mais, o governo acusa o MDI de néo ter
“apresentado qualquer proposta de contetido” e que as
ideias apresentadas “ndo passaram, por isso de processos
de intengdes e principios sem qualquer concretizagio de
um projeto a operacionalizar”. E ainda, no comunicado,
volta a frisar a participagdo da Comissdo para a
Deficiéncia na elabora¢do do Plano de Formagio do
Programa de Formagao para APPDI dizendo que o
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mesmo “ficou concluido, integrando os contributos das
entidades representadas na Comissdo para a Deficiéncia’.
“Quando o Governo reagiu a agdo do Eduardo diz que
tem agido sempre em consonancia com as organizagdes
das pessoas com deficiéncia, isso ndo é verdade. E ndo é
verdade porque quer a ACAPO, quer a APD concordam
com as nossas posi¢cdes naquilo que sdo os principios
bésicos do Movimento pela Vida Independente”,
sublinha José Falcato.

Sobre os atuais contornos da formagao para assistentes
pessoais o MDI diz que “o Governo nédo quer, no fundo,
dar o poder as pessoas com deficiéncia de gerirem

as suas vidas” e que, por outro lado, “existe um lobi
muito importante de quem tem institui¢cdes que fazem
internamentos que deixariam de ter tanto peso se fosse
promovida uma politica de Vida Independente”.

“Eu diria que isto podera ter surgido porque existiriam
verbas disponiveis relativamente ao quadro comunitario
de apoio que deveriam ser aplicadas neste sentido”,
supde a presidente da APD.

Entrevista a Eduardo Jorge

Plural &Singular (P&S) - Depois do descanso mereci-
do e de um maior distanciamento, que balan¢o faz da
viagem de protesto que completou a 25 de setembro?
Eduardo Jorge (EJ) - Um balanco positivo, principal-
mente por ter conseguido chegar ao destino sem ne-
nhum problema de maior.

P&S - Que momentos lhe marcaram mais?

EJ - Foram muitos. Vivi emogdes inesqueciveis e mo-
mentos impares. Mas destaco o momento em que senti

o apoio das primeiras pessoas ao sair da minha casa, o
carinho do povo do Tramagal e do grupo que me espera-
va no Rossio ao Sul do Tejo. Pensei: afinal ndo estou
sozinho.

P&S - Como foi o apoio que teve ao longo do percur-
so?

EJ - Nao consigo explicar por palavras. A solidarieda-
de por parte das pessoas comoveu-me. Houve pessoas
que me acompanharam a pé durante algum tempo,

de bicicleta durante varios quilometros, de cadeira de
rodas...o grupo de utentes do Centro de Apoio Social da
Carregueira, presentes na berma da estrada com carta-
zes de incentivo, a senhora com idade avangada que me
entregou um envelope fechado que continha 20 euros,

o José Dias que se disponibilizou para cuidar de mim
durante a noite de 24 para 25, as autarquias do Tramagal,
Abrantes, Alpiarca, Almeirim e Alverca do Ribatejo que
tudo fizeram para ajudar, as pizzas oferecidas pela Pizza-

Mas a luta continua...E enquanto a APD aguarda por
uma nova reunido “para saber qual é o ponto da situagao
relativamente aquilo que foi anunciado pelo governo’, o
MDI garante que fara outras agdes de protesto para nao
deixar cair no esquecimento esta questao.

Também Eduardo Jorge, que saiu a rua no dia 23 de
setembro, mas depois de terminar a viagem, a 25 de
setembro, ainda aguarda por “novidades”, diz que

vai “reiniciar” o que deixou a meio, ou seja, vai dar
continuidade a greve de fome que suspendeu no ano
passado se o governo, no prazo de seis meses, nao
cumprir “o que prometeu no dia 6 de outubro de 2013”.

Massas de Almeirim, a comidinha e miminhos trazidos
pelo casal Fatima e Davide Susca, o inesquecivel bolo de
chocolate e ginjinha oferecida pela Anabela Fernandes,
outros mimos trazidos pela Cristina Miguel, Sara Dias,
bolos de noiva pelas colegas Lucia e Luisa, visita do Jodo
Ramalho em circunstancias muito especiais, carta entre-
gue pelo casal Carrago, a calorosa e animada rececao da
Mithés em Vila Franca de Xira, etc., etc. ,etc.

P&S - Como foi a chegada a Lisboa?

EJ - Foi um grande alivio. Uma sensagao de missdo
cumprida. E muito reconfortante verificar que alguns
amigos me aguardavam.

P&S - Em termos praticos, O seu protesto surtiu o
efeito que pretendia? Que desenvolvimentos trouxe a
luta pela Vida Independente?

EJ - Sim, o objetivo era entregar no Ministério e Soli-
dariedade e Seguranca Social uma carta aberta e isso
aconteceu. Desenvolvimentos somente a publicacao de
um comunicado por parte do governo onde informa que
estdo a trabalhar na criagdo da figura dos Assistentes
Pessoais para pessoas com deficiéncia.

P&S - E agora, qual é o proximo passo?

EJ - Aguardar durante os seis meses que dei ao governo
para cumprir promessas. Caso ndo cumpra o prometido
vou voltar a greve de fome e desta vez até morrer.

[ERE I -

¥
;‘J.

Mais sobre os projetos-piloto de Programas de
Formagao para Assistentes Pessoais para Pessoas
com Deficiéncia e Incapacidade

O governo assume que a Vida Independente dos
cidadaos com deficiéncia em Portugal é “uma
prioridade”, que deve acima de tudo “preservar, garantir
e salvaguardar os superiores interesses e direitos das
pessoas com deficiéncia, bem como salvaguardar
eventuais questdes éticas e juridicas deste processo”.
Alids, o Programa Operacional da Inclusao Social e
Emprego (POISE 2014-2020) tem previsto como eixo
prioritario de investimento no ambito da deficiéncia os
Modelos de Apoio a Vida Independente em alternativa
a institucionalizacéo, sendo o servico de Assisténcia
Pessoal um dos segmentos deste tipo de resposta
inovadora que aposta na satisfacdo das necessidades das
pessoas com deficiéncia e incapacidade, promovendo

a sua participagdo em condi¢oes de igualdade com as
demais pessoas.

O MSESS decidiu, nesse sentido, avan¢ar com projetos-
piloto de Programas de Formacéao para Assistentes
Pessoais para Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade
que, segundo Ana Sesudo, ndo encaixam em nenhum
modelo de apoio a Vida Independente internacional. E
por isso, apesar da APD nio ter nada a opor contra esta
formagcao, a presidente tem duvidas que seja realmente
um passo na ajuda na criacdo de legislagdo no ambito da
Vida Independente.

Para criar a figura de assistentes pessoais para pessoas
com deficiéncia o MSESS vai investir 441 000 euros
nestes programas-piloto que podem abranger um total
de 300 formandos.
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“Estdo ja constituidas turmas na Regido Norte e Centro,
e na Regido do Alentejo os formandos estao em fase de
selecao’, adianta o comunicado no site do governo.

A APD diz que a Comissao para a Deficiéncia ndo

teve qualquer contributo na escolha da Unido das
Misericérdias Portuguesas (UMP) e do Instituto

do Emprego e Formagao Profissional (IEFP) como
parceiros para este projeto-piloto.

No comunicado, o MSESS garante que, juntamente

com a Seguranga Social, tem procurado resolver todos
os casos reportados aos servigos, ou enderegados por
correio eletrénico, “em estreita colaboragdo com as
entidades parceiras da rede social em cada comunidade,
no sentido de responder o mais ajustadamente possivel
as necessidades quotidianas destes cidadaos”

Nestes casos a APD aconselha que, quem se dirija

a Segurangca Social para fazer o pedido e falar com

uma assistente social para expor a situagdo, “exija um
comprovativo que 14 esteve a apresentar a situagao e que
alguém o recebeu e que deu alguma resposta’”.

“Deve exigir a resposta por escrito que é uma coisa que
faz muita falta nos nossos locais de atendimento publico.
Porque quando chegamos a uma secretaria de Estado
ou a um Ministério e dizemos, ‘mas nds temos nao sei
quantas queixas assim e assim’ e a resposta que nos
temos é que eles ndo tém la pedidos. E é verdade, muitas
vezes nao tém pedidos porque eles sdo recusados s6
verbalmente”, explica Ana Sesudo.
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Lei dos Homens

Nas edigoes anteriores, temos vindo a analisar o Regime
Juridico das Organizagdes Representativas das Pessoas
com Necessidades Especiais, matéria a que daremos
continuidade na presente edicéo.

Referimos entdo, quanto ao escopo estatutario destas
organizagdes, que elas visam a defesa e a promogao

dos Direitos e Interesses das Pessoas com Deficiéncia e
suas Familias, em ordem a integragdo social e familiar
dos seus membros, a respetiva valorizacio e realiza¢do
pessoal e profissional, nos termos do disposto na alinea
a) do n.c 1 do artigo 3° do Decreto-Lei n° 106/2013, de
30 de julho, tendo nés entao advogado que esta atuagao
¢ igualmente proativa.

Nas alineas b) e ¢) deste mesmo preceito, o Legislador
enunciou como escopo estatutario possivel destas
ONGPD, respetivamente, a eliminagdo de todas as
formas de discriminacdo das Pessoas com Deficiéncia

e a promogao da igualdade de tratamento das mesmas
Pessoas.

A discriminac¢io é, como sabemos, uma forma de
tratamento desigual. Todavia, o Legislador entendeu
separar ambos 0s conceitos, salvo melhor, por forma

a se considerarem, em concreto, as situacdes de
discriminac¢ao inultrapassaveis em func¢io da deficiéncia
ou em decorréncia desta, daquelas que subsistem na
sociedade, por preconceito, sem justificagdo objetiva,
mormente, na atualidade, em que, designadamente
através de meios tecnoldgicos ¢ possivel a eliminagao de
barreiras antes intransponiveis.

Estes dois objetivos, mais do que constituirem um
escopo de qualquer ONGPD, devem constituir vetores
em que devera assentar a sua atua¢do na defesa e
promogao dos Direitos e Interesses das Pessoas com
Deficiéncia e suas Familias, a que se refere a alinea a)
deste preceito.

Acrescente-se, que estes dois objetivos incentivam estas
Organizagoes a contribuir para a sensibilizagao dos
Poderes Publicos e da Sociedade em geral, em concreto
e em cada momento histdrico, para a conformagio do
conteudo do principio constitucional da igualdade, a
que se refere o artigo 13° da Lei Fundamental, com as
adaptagdes decorrentes do seu artigo 71°, que obriga a
uma leitura especifica daquele preceito.

Por fim, o Legislador, no n.° 2 do artigo 3°, em
apreciagdo, veio estabelecer uma clausula geral, que
permite a adogdo de outros fins compativeis com

os acima enunciados, isto é, que nio os contrariem

e, em nosso entender, que assumam um caracter
complementar face aos expressamente indicados na Lei,
pois, salvo melhor, tais Organiza¢des devem submeter-
se a um principio de especialidade, ou seja, nao deverao
prosseguir em simultaneo com os objetivos de defesa

e promogao dos Direitos e Interesses das Pessoas com
Deficiéncia outros objetivos que com estes ndo tenham
qualquer conexao.

Na conformagéo do seu escopo estatutario e no
desenvolvimento concreto das atividades dirigidas a
sua prossecucao, as ONGPD’S gozam do principio da
autonomia, nos termos do disposto no artigo 7° do
Decreto-Lei n° 106/2013, em apreciagdo.

O n° 2 deste preceito, estabelece que: as ONGPD’S
escolhem livremente as suas areas de atuacio e
prosseguem autonomamente a sua atividade. Desta
disposicdo, extraem-se, desde logo, trés proposigdes:
que as ONGPD’S definem o seu escopo estatutério,
livremente, de acordo com o ambito legal que este pode
assumir, nos termos do disposto no presente Decreto-
Lei; que de entre este escopo estatutario, em cada
momento, cada ONGPD podera desenvolver atividades
dirigidas a prossecugdo da totalidade ou de parte

do mesmo escopo estatutario; e que qualquer destas
atividades é prosseguida com autonomia, isto é, de
acordo com a sua perspetiva, definida pelos seus 6rgaos
competentes, ndo ficando dependente da orientacio,
designadamente dos Poderes Publicos.

Relativamente a primeira questio, tendo as ONGPD’S
natureza privada, a norma estatutaria que define

0 respetivo escopo nio tem que ser cumprida
integralmente em cada momento histérico. Os respetivos
Orgdos Competentes poderdo, mediante Deliberagio,
prosseguir a totalidade ou apenas parte daquele escopo,
contrariamente ao que ocorreria se estivessem em causa
entidades publicas, em que, salvo indica¢do em contrério
do Legislador, aquele escopo teria que ser integralmente
prosseguido.

SAUDE E BEM-ESTAR

Dia Nacional
da Paralisia Cerebral
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Beatriz Condega; Maria Martin

Meédicas especialistas em Medicina Fisica e de
Reabilitagdo do Centro de Medicina de Reabilitagdo
de Alcoitdo

“Novas Competéncias para a
Deficiéncia: é possivel conduzir
sem estar a 100%?”

Ter aptidao ou seja, possuir uma licenga para
conduzir, constitui uma mais-valia para o seu
portador, numa sociedade em que tudo acontece
muito rapido. Exige-se, portanto, uma capacidade
de movimentagao igualmente rapida. As patologias,
congénitas ou adquiridas, de que resultam sequelas,
nomeadamente motoras, condicionam de alguma
maneira a mobilidade do seu portador. Entao, neste
contexto, poder conduzir um veiculo pode fazer

a diferenca para empreender ou manter uma vida
ativa e participativa na sociedade. Mas, como con-
duzir com deficiéncia? Atualmente, com os avangos
tecnoldgicos, dispomos de varios produtos de apoio
para a conducao. Estes produtos vieram alargar o
leque da aptidao para condugio permitindo a pes-
soas com funcionalidade reduzida conduzir e com
um risco de acidente equivalente ao da populagao
em geral.

Estes dispositivos permitem uma conducao alterna-
tiva e, ao ultrapassarem e/ou substituirem a fun¢ao
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em défice, sdo encarados como quaisquer outros
produtos de apoio possuindo cddigo ISO e passiveis
de prescri¢do médica. Este facto permite que estes,
a semelhanca dos outros, sejam abrangidos pelos
beneficios sociais contemplados na Lei (atribui¢ao/
comparticipa¢do pelo SNS ou subsistemas).

O Centro de Mobilidade do Centro de Medicina de
Reabilitacao foi criado e desenvolvido para avaliar a
aptiddo para condu¢ao em contexto patoldgico com
ou sem adaptagoes. Exerce esta actividade ja desde
1999, tendo realizado mais de 2000 avaliagoes. Pos-
sui duas equipas de avaliadores constituidas cada
por um médico fisiatra e um terapeuta ocupacional.
Em cerca de 15 anos de atividade tem-se alcan-
¢ado o objetivo de conciliar o rigor dos critérios da
aptidao para conduzir com a aptidao para conduzir
com disfuncéo. Sao estas duas facetas da avalia¢do
que podem contribuir, por um lado, para melhorar
a seguranca rodoviaria e por outro, para potenciar
as competéncias de um individuo.
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0 Centro Portugués de Fotografia
e a Plural&Singular, convidam
para a ceriménia de entrega de
prémios do concurso de fotografia
"4 inclusdo na diversidade”,

gue assinala o 2.2 anlversario
deste drgao de comunicagdo e o
Dia Internacional das Pessoas
com Deficléncia.
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A imagem corporal

A imagem corporal é a percecdo que temos do nosso
corpo, ndo sd em relacgéo a aparéncia fisica, como tam-
bém no que diz respeito a integridade e funcionalidade
do mesmo. O modo como vivenciamos a corporalidade
resulta de um processo, iniciado precocemente e atua-
lizado durante toda a vida, durante o qual integramos e
organizamos todas as experiéncias corporais.

Nas estruturagdo da imagem corporal destacam-se
fatores pessoais e aspetos socioculturais. Os primeiros,
contemplam as crencas acerca do interior do corpo e
das relagdes entre o corpo e o exterior; os segundos,
remetem para a representacao do corpo partilhada pela
matriz sociocultural em que nos encontramos inseridos.
A forma como apreendemos a interioridade corporal
passa preponderantemente pela ideia que detemos sobre
a localizagdo e o funcionamento dos 6rgaos e sistemas
corporais, sendo influenciada pela idade, pelo estado
psicolégico e, sobretudo, por situagdes de doenga ou
deficiéncia. Relativamente as fronteiras entre o corpo e
tudo o que lhe é exterior, podemos imaginar-nos rodea-
dos por quatro circulos invisiveis, que funcionam como
uma espécie de “peles simbdlicas”, reguladoras da pro-
ximidade admitida, consoante as circunstancias, entre o
n0sso corpo e os outros corpos. O circulo mais afas-
tado é o da distancia publica, onde nao sdo previsiveis
quaisquer interagdes corporais, sendo mesmo desejavel a
manutengido de algum afastamento. Por exemplo, numa
situacio de transporte publico, sentimo-nos descon-
fortaveis quando os 20cm entre o nosso corpo e o de
outrem sdo ultrapassados. Segue-se o circulo da distan-
cia social, no qual ocorrem interacgdes casuais, designa-
damente o cumprimentar, que ja pode envolver algum
contacto fisico momentéaneo. O circulo da distancia
pessoal, que corresponde aquilo que encontramos, por
exemplo, nas relagdes de amizade ou com familiares sig-
nificativos, permite uma proximidade evidente, traduzi-
da em gestos e contactos corporais expressivos de afecto.
O ultimo circulo € o da distadncia intima, que somente
pode ser transposta por aqueles com quem se tem uma
relagao intima, geralmente de cardcter amoroso, sendo
inclusive expectavel a interpenetragdo corporal e a troca
de fluidos orgénicos.
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A influéncia sociocultural traduz-se na normatizagao de
ideais de forma, tamanho, beleza, aptidao fisica, saude e
de atracdo sexual, definindo também quais as partes do
corpo que devem ser consideradas publicas e privadas.
As pessoas com uma fraca autoimagem corporal sen-
tem-se insatisfeitas com o seu aspeto corporal. Fre-
quentemente cometem erros de autoanalise, realizando
generalizagdes negativas a partir de um tnico indicio de
ndo correspondéncia ao padrio idealizado; preocupam-
se excessiva e permanentemente com a corporalidade,
desenvolvendo uma ansiedade constante, centrada sobre
o corpo; julgam que a sua aparéncia ¢ alvo de avaliagdo e
critica por parte dos outros; evitam contextos de inte-
racdo social, principalmente situagdes em que tenham
que se expdr corporalmente; tendem a disfarcar as suas
formas corporais, quer através daquilo que vestem, quer
recorrendo a artificios cosmeéticos... e até cirurgicos;
alteram de forma patolédgica os seus comportamentos
alimentares, muitas vezes com prejuizos sérios para a
saude fisica e psicoldgica; e, ndo raras vezes, realizam
autoexames fisicos excessivos.

Pelo contrario, uma autoimagem corporal positiva tende
a associar-se a uma boa autoestima, autoconfianca e au-
toeficacia; vitalidade e energia; perce¢des de capacidade
de despertar sentimentos de atragdo e desejo nos outros;
respeito pelo corpo, com ado¢ao de habitos saudaveis;

e, fundamentalmente, a um sentimento de liberdade

de expressio corporal, desprovida de condicionalismos
rigidos.

Concluindo, a capacidade de identificar as inimeras
pressdes socioculturais referentes ao “trabalhar” do cor-
po, conseguindo desenvolver uma atitude critica sobre as
mesmas, a par de perce¢des flexiveis sobre os padroes de
beleza corporal e da valorizagdo de outras caracteristicas
para além da aparéncia fisica, permitem-nos uma pos-
tura saudavel e equilibrada perante o nosso corpo, com
consequéncias positivas sobre a qualidade de vida.




OPINIAO

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE

TERAPEUTAS OCUPACIONAIS
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De dois em dois anos a Associagao Portuguesa de Tera-
peutas Ocupacionais - APTO, promove a realizagao do
congresso nacional dos seus profissionais. No préoximo
ano de 2015, iremos realizar o 8.° Congresso Nacional
de Terapia Ocupacional. Este acontecera de 16 a 18 de
abril, em Fatima, nas instalacdes do Centro Jodo Paulo
II. Desde ja queremos publicamente agradecer ao Centro
Joao Paulo II e 4 Santa Casa da Misericordia de Ourém

a gentil cedéncia das suas instalagdes para implementar-
mos este evento.

Tal como em congressos anteriores, este serd 0 momento
de reuniao de todos os terapeutas ocupacionais, criando
assim uma oportunidade tnica de troca de experiéncias,
saberes, ideias, intervengdes e projetos.

O tema que da o mote aos trabalhos do congresso é
“Pensar a pratica, olhar o futuro...”. E o que pretendemos
que aconteca! Que pensemos na nossa pratica, reflec-
tindo sobre ela e perspetivando o futuro, que se prevé
agitado e com alteragdes a diversos niveis.

Sabemos que todas as mudangas sociais, econémicas e
culturais da atualidade tém grande influéncia na vida do
dia-a-dia de todas as pessoas. Estas mudangas trazem
alteracoes sistematicas de habitos, rotinas e papéis nas
populagdes. Nos, terapeutas ocupacionais, teremos de

as acompanhar adequando a nossa intervengao, a nossa
abordagem, a nossa pratica clinica bem como a com-
preensao dos contextos e dindmicas adjacentes.

Desta forma achamos importante reflectir sobre estas

mudangas, sobre as alteracdes de saude associadas as
alteragdes de habitos e rotinas, sobre as novas dinidmicas
das tecnologias e a influéncia destas nas pessoas.

Neste congresso vamos contar com a participagao de
colegas estrangeiros e portugueses promovendo a di-
vulgacdo de atuagoes e abordagens, partilhando com os
participantes a atualidade nacional, bem como a realida-
de europeia e mundial.

Além das palestras e comunicagdes poderemos contar
com workshops pré congresso e, consequentemente,
aprendizagens de caracter mais pratico que este tipo

de formato permite. Teremos ainda varias iniciativas
paralelas como a exposi¢do de equipamentos e produtos
de apoio, a exposigdo de posters, a implementagdo de
concursos de fotografia, ou outros. Tal como em eventos
anteriores, onde contdmos com a colaborac¢io de Insti-
tuicdes Privadas de Solidariedade Social, também neste
iremos recorrer ao seu apoio. Os brindes oferecidos aos
oradores e moderadores sdo, de modo geral efetuados
em Centros de Atividades Ocupacionais de Institui¢oes
de Solidariedade Social. Os grupos de dancga ou teatro
que animam os intervalos do congresso sao de entre
outros de instituigdes, onde terapeutas ocupacionais
exercem a sua profissdo, que connosco partilham os seus
projetos, dando-os a conhecer a todos os colegas.

Ja temos confirmado o apoio de alguns organismos e
entidades bem como o patrocinio de diversas empresas
de produtos de apoio e de alguns dos nossos parcei-

ros protocolados. Desta forma prevemos ter uma area
de exposi¢ao de materiais abrangente, diversificada e
interessante, com produtos inovadores, criativos e uteis
para a intervencao dos terapeutas ocupacionais e para os
seus clientes. Este espago é muito importante pois é aqui
que a maioria dos profissionais toma contacto com as
tecnologias mais recentes ao nivel dos produtos de apoio
sejam elas cadeiras de rodas, ajudas para o banho, ali-
mentagao ou vestudrio, materiais ludicos, produtos para
prevencao de tlceras de pressao, baterias de avaliagao,
de entre outras. Também aqui teremos a participagdo de
empresas de livros técnicos, de fardamento e, ndo menos
importante, o stand da APTO. Neste, os profissionais e
estudantes podem encontrar toda a informagao sobre a
associacdo, a sua intervencao, as tematicas mais emer-
gentes em Portugal, dados estatisticos, dados gerais, de
entre outros.

Queremos que exista uma participagdo massiva de
terapeutas ocupacionais e estudantes seja esta pela
participagdo ativa através da apresentagdo de propostas
de comunicagdes livres ou posters, nos concursos, pela
presenga no congresso ou simplesmente pela divulgacao
do evento pelos meios ao seu alcance (e-mail, facebook,
twiter,...).

Estamos a desenvolver todos os esfor¢os no sentido de
lhe proporcionar um grande congresso e contamos con-
sigo para o fazer ainda maior e melhor!

OPINIAO

16, 17 e 18 abril 2015
Centro Joda Paulo | | Fitima
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Dia Nacional da Paralisia Cerebral

A 20 de outubro, numa segunda-feira, assinalou-se em
Portugal, pela primeira vez na historia do pais, o Dia
Nacional da Paralisia Cerebral, uma data que se reves-
tiu de “festa” mas também serviu para alertar para os
problemas enfrentados pelas 20 mil pessoas afetadas.
A resolucao que estabeleceu que 20 de outubro pas-
saria a ser o Dia Nacional da Paralisia Cerebral foi
publicada a 21 de mar¢o em Diario da Republica, 1.2
Série - N.° 57.

“Trata-se de um dia histérico e um marco importante
na vida das pessoas com paralisia cerebral. Além da
simbologia do dia instituido, pretende-se que seja,
também, uma forma de dar maior relevancia e visibili-
dade as pessoas com paralisia cerebral, sensibilizando
a sociedade civil para a importancia do respeito pela
inclusdo e para a necessidade de apoio na defesa dos
seus direitos”, referia nessa data no seu site a Feder-
acao das Associagoes Portuguesas de Paralisia Cer-
ebral (FAPPC).

A paralisia cerebral é a deficiéncia motora mais fre-
quente na infancia. Caracteriza-se por um conjunto
de défices permanentes dos movimentos e da postura,
causados por algum distirbio no encéfalo durante

o desenvolvimento do feto na gravidez ou depois do
nascimento.

Por ano, surgem em Portugal 200 novos casos, com
cerca de metade a ter origem em nascimentos prema-
turos.

Uma avaliagao feita em Portugal, em 2006, a todas

as crianc¢as com paralisia cerebral nascidas em 2001
(avaliagao feita no ambito do Programa de Vigilan-
cia Nacional da Paralisia Cerebral aos cinco anos de
idade), concluiu que mais de 45% das criangas tinha
uma dependéncia de terceiros para toda a vida.

SAUDE E BEM-ESTAR

Associacao do Porto de Paralisia Cerebral

A inclusao mora aqui!

Sao 32 os residentes com paralisia cerebral da Villa Urbana, mas diariamente passam pelo equipamento
centenas de pessoas de varias idades com e sem deficiéncia. Trata-se de um dos varios equipamentos da As-
socia¢do do Porto de Paralisia Cerebral (APPC), institui¢ao que completou este ano o seu 40.° aniversario

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: APPC/ J. Paulo Coutinho

Foi a primeira vez que Portugal assinalou o Dia Nacional
da Paralisia Cerebral mas a inclusao discute-se ha mais
de uma década na Villa Urbana, equipamento da APPC
com 14 apartamentos desenhados para pessoas com
paralisia cerebral: existem modelos T1, T2 e T3.

“Ha quem prefira ter um quarto sozinho, quem goste

de partilhar quarto... Procurou-se um formato misto’,
descreveram os responsaveis.

A Villa Urbana localiza-se em Valbom, concelho de
Gondomar, e salvo dois/trés casos, quem vive ali tem
afetagdo do nivel motor e nao cognitivo, pelo que sai dia-
riamente para trabalhar ou estudar.

Ricardo Alves, técnico de som e imagem, de 38 anos,
natural da Africa do Sul, é um dos residentes. Tem
paralisia cerebral e a familia é de Pagos de Ferreira,

mas “ja ndo fazia sentido estar 14 com eles”, contou a
Plural&Singular. Saiu de casa dos pais aos 18 anos, na
Villa Urbana, partilha casa com dois colegas: um que
esta no Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) e
outro que trabalha numa carpintaria.

Vé o apartamento deste equipamento da APPC como a
“sua casa’, porque “ali pode levar amigos e sentir-se mais
independente”, ainda que conte com apoio de substitu-
icao para o banho e refeicoes.

“Morar sozinho tem os seus desafios: coisas boas e mas.
Gosto do convivio. Gosto de sentir a independéncia.
Nunca tive chatices com eles [referindo-se aos compan-
heiros de casa]. Até ver pelo menos [risos]. E a relagio é
excelente com os vizinhos também”, descreveu Ricardo
Alves.

20 de outubro de 2014
Portugal assinalou pela primeira vez...
Dia Nacional da Paralisia Cerebral
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Em relagao aos vizinhos, o técnico de som e imagem
referia-se a uma estudante universitria e, uns metros
mais a frente, a um dos maiores nomes do boccia na-
cional: Armando Costa, atleta da sele¢ao portuguesa.
Esses sdo os vizinhos de apartamento, da zona habita-
cional de uma extensa area totalmente acessivel por
elevadores e rampas.

Mas ha também outros “vizinhos”: as criancas, os idosos
e os jovens que frequentam atividades e valéncias da
APPC, os clientes da piscina e do gindsio, quem recorre
a cantina social — onde sdo servidas 65 refei¢oes diaria-
mente ha cerca de ano e meio, projeto que é a “menina
dos olhos” do presidente desta institui¢do, Abilio Cunha
— 0s pais que vao buscar os mais novinhos e os filhos dos
seniores, os dirigentes e técnicos, a comunidade gon-
domarense...

Sao 32 os residentes da Villa Urbana que tém paralisia
cerebral, mas sdo centenas de pessoas com e sem defi-
ciéncia que por ali passam diariamente. A inclusio mora
ali!

Desde logo, ao lado das residéncias, o jardim-de-
infancia “Urbanitos” acolhe 70 criancas com e sem
deficiéncia, ao que se somam 140 jovens e seniores do
centro comunitario. Os mais velhos praticam gindstica
de manutengao, boccia, hidroginastica... Os mais novos
fazem atividades desportivas e artisticas, polo aquatico,
guitarra, ténis e/ou estudam apds as aulas...

“A ideia nao era formar um ‘gueto’ para a paralisia cer-
ebral. As valéncias surgem a volta ou em sintonia com
as residéncias para que estas nao estejam isoladas. Isto
permite que isto tenha uma dindmica e uma vida muito
diferente”, descreveu a diretora técnica da Villa Urbana,
Liliana Araujo.

“Ha uma continuidade de servigos. Os servigos surgem
das necessidades dos clientes. As criangas, que frequen-
taram o infantdrio, cresceram... Saiam do ATL [Atelier
de Tempos Livres] e no 7., 8. e 9.° os pais estavam
preocupados e queriam que os mitudos estivessem na
mesma neste espago... Surgiu o centro comunitario’,
acrescentou a responsavel.
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O GimnoVilla é um ginasio igual a todos os outros que
estdo espalhados pelas cidades. Ja conta com 82 inscritos
que podem conviver com o resto do espago ou entrar e
sair por uma area independente.

Alias, a logica do edificio é que cada servigo, o que inclui
salas de formacdo, tenha a sua entrada e acesso ao exte-
rior mas também possa estar ligado no interior para que
a “grande familia” - a tltima festa de Natal da Villa Ur-
bana juntou mais de 1300 pessoas — se cruze e conviva...
“Porta Aberta” é o nome da lavandaria que também tem
acesso independente e serve a comunidade, enquanto
“Work Out” é como se chamam as atividades destinadas
aos colaboradores deste equipamento da APPC, ideia no
ambito da medicina no trabalho que visa prevenir lesoes
e orientar posturas.

Perto do parque infantil adaptado, ha uma horta em
declive... Como? Em jeito de socalcos? Sim! As criangas
chegam a uns sitios... As cadeiras de rodas a outros... O
posicionamento e as alturas estdo pensados em fungao
do convivio, da troca de saberes, ou seja... Da incluséo!
“Agora tenho em casa cidadaos diferentes, cidadaos mel-
hores”, contou Liliana Araujo, citando um pai. “As nossas
criangas com quatro anos olham para uma cadeira de
rodas de uma forma completamente normal’, acrescen-
tou a diretora técnica.

Mas nem sempre foi assim: no inicio houve quem nao
quisesse “misturas com a deficiéncia”. Hoje, esses pais
prolongam o fim de tarde para verem as suas criangas
“ao colo de cadeiras de rodas’, a fazer corridas ou para ir
experimentar os bolos e biscoitos de uma das residentes
da Villa Urbana que é especialista em dogaria.

“A ideia da Villa Urbana surgiu no fim dos anos 90. Mas
ha uma ideia de residéncia e de preparar o futuro, ja
desde os anos 70, desde o inicio da associa¢ao’, expli-
cou Joaquim Coutim, 1.° Provedor do Cidaddo com
Deficiéncia do concelho do Porto, membro da direcdo
da APPC na década de 90, no documentdrio “APPC 40
anos”.

A Villa Urbana prepara, portanto, o futuro. Prepara
criangas para as quais a inclusdo é uma palavra do
dicionario, cujo significado conhecem de cor e através
dessas criangas prepara pais, adultos...

A Villa Urbana prepara o futuro porque acolhe cidadaos
com paralisia cerebral que querem ter um futuro fora
da casa da familia, como a maior parte dos jovens faz
quando atinge a idade adulta.

A Villa Urbana também no exterior prepara o futuro...
Depois de uma reunido em que se apresentou a policia —
¢ que ha 11 anos atras quando a Villa Urbana surgiu em
Valbom, alguns agentes chegaram a levar residentes “de
volta” a institui¢ao porque julgavam que estes tinham
“fugido” quando estes tinham saido para tomar café
depois do almogo ou para ir trabalhar - se apresen-

tou a senhora da mercearia ou da confeitaria, a APPC
comegou a reparar nas rampas que foram aparecendo,
por iniciativa prépria, na Junta de Freguesia ou na
farmacia por exemplo.

Mais! Uma cadeia de hipermercados que tem uma uni-
dade comercial ali perto nao tinha carrinhos de compras
adaptados e colocou-os. Os residentes da Villa Urbana
que, ao irem ali fazer compras nas suas cadeiras de rodas
deram o alerta, agradecem. Outras pessoas que se deslo-
quem em cadeira de rodas também.
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A inclusdo partiu da Villa Urbana até ao supermercado e
ao café da esquina...

A APPC criou estas residéncias, dando seguimento a
légica com que nasceram no pais as associagdes: ini-
ciativa de pais que precisam de resposta para os filhos
quando sdo pequenos e, depois, quando se tornam
adultos.

Ao receio de desaparecer e de envelhecer dos pais, junta-
se o desejo de autonomia dos filhos que na Villa Urbana

de Gondomar vivem como num verdadeiro condominio.

Alids, ha elei¢des e campanha eleitoral de dois em dois
anos para eleger representantes que por vezes organizam
saidas para concertos e outros eventos.

“Damos capacidade aos residentes de dizerem o que esta
mal para se corrigir’, garantiu o presidente da APPC,
Abilio Cunha, que neste capitulo destacou o papel do
grupo de voluntarios, cerca de duas dezenas, que acom-
panha os residentes nas saidas, como aconteceu por
exemplo numa ida a um espetaculo da fadista Mariza,
recentemente. O dirigente vincou, no entanto, que essa
vertente, o voluntariado, obedece a programas especi-
ficos, a reunides semanais e nenhum voluntario pode
exercer a sua profissdo. Hd também comissoes de pais
em todos os servigos.

Quanto aos técnicos... Os residentes tém apoio? 24
horas se necessério. Para o banho, para as refei¢cdes, para
o0 que necessitarem. E quem nao trabalha/estuda fora e
frequenta um CAO, néo frequenta o da APPC, pois as-
sim ficaria ali, no local onde vive... Frequenta um CAO
de outra institui¢cdo, onde convive com outras pessoas...
Por exemplo o colega de casa do Ricardo Alves sai pela
manha para um CAO fora da Villa Urbana.

E os horérios? “Ha flexibilidade. Todas as situagdes sdo
negociadas’, garantiu Liliana Aratjo. E que qualquer
pessoa as vezes tem vontade de se deitar a uma determi-
nada hora, outras vezes a outra...

Mais sobre a APPC

Por falar em “outra”... Ou, neste caso, “outros” bracos
de uma mesma institui¢do... Além do equipamento de
Valbom, Gondomar, que tem 11 anos, a APPC dispoe de
um Centro de Reabilitagio localizado no Porto.

Criado em 1975, o Centro de Reabilitagao da Associa-
¢do do Porto de Paralisia Cerebral tem como objetivo
atender prioritariamente criangas, mas também jovens
e adultos com paralisia cerebral e situagdes neuroldgicas
afins, no ambito da habilitagao e reabilitagao, e generi-
camente pessoas com deficiéncia ou incapacidades que
necessitem de avaliagOes e prescri¢des de produtos de
apoio. Atualmente tem uma popula¢io de mais de 2.000
clientes, residentes nos distritos do Porto e Viana do
Castelo, norte do distrito de Aveiro e dois concelhos do
distrito de Viseu.

Os Centros de Atividades Ocupacionais (os tais CAO)
sao outra das valéncias da institui¢do que ali atende 90
clientes com idades superiores aos 16 anos.

“Neste servico sdo desenvolvidas diariamente, ativida-
des ocupacionais diversificadas que compreendem as
atividades socialmente tteis e as atividades estritamente
ocupacionais, com objetivos distintos de acordo com
cada cliente, mas sempre procurando valorizar e integrar
socialmente pessoas com deficiéncia grave’, descreve o
site da APPC.

Hé ainda o Centro Prescritor de Produtos de Apoio e o
Centro de Investigagdo & Desenvolvimento...

A Unidade Residencial Tempordria é diferente das resi-
déncias localizadas em Gondomar... A APPC dispoe de
uma, localizada no Porto, com capacidade até 24 ca-
mas, sala polivalente para formagao, refeitdrio e espago
ajardinado, onde aloja temporariamente pessoas com
deficiéncia, prometendo, disponibilizar “todos os apoios
técnicos e humanos necessarios para uma estadia segura
e confortavel”.

A APPC comegou com um grupo de seis casais de pais
de criangas com paralisia cerebral. Existia uma asso-
ciagdo em Lisboa. Quiseram estende-la ao Porto. E do
Porto as associadas foram nascendo um pouco por todo
o pais “do Minho ao Algarve”, como testemunhou a Plu-
ral&Singular, Maria de Lourdes Correia, uma das “maes”
do projeto, na altura, ha 40 anos, mae de um menino de
seis anos com paralisia cerebral.
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Conseguiram uma casa, por cedéncia da cdmara do Por-
to, na Rua Delfim Maia - que atualmente ainda serve de
sede da APPC, a par de outras instalagdes na Travessa da
Maceda, também no concelho do Porto — e “um trazia
uma cadeira e outro outra coisa”. A recuperagao do espa-
¢o foi um desafio, assim como os primeiros programas
de atividades: “O pai que percebia de construgao civil
ajudava na obra, enquanto outro da drea de educagao
avancava na projecao dessa area”.

Maria de Lourdes Correia conheceu os restantes casais
de pais no Hospital Maria Pia, numa consulta dedicada
a criangas, na qual era feito “atendimento e reabilitacao
mas de varias deficiéncias’, descreveu. “Havia qualquer
coisa mas nada especifico... Percebemos que estavamos
perante uma situagao de necessidade urgente...”
“Grande luta” e “evolugdo longa, demorada mas feliz” -
sao as frases que Maria de Lourdes Correia langa para
falar da APPC, associagdo portuense que, referiu, foi
responsavel pelo “salto” que Portugal deu para estender a
resposta para a paralisia cerebral a todo o pais.

“O que é que eu acho desta resposta? Fantastica. As
atividades complementam os tratamentos. O teatro, o
desporto, os jogos... Tudo ¢ fundamental. A resposta é
importante, as atividades, a socializa¢do, a troca de expe-
riéncias, sdo muito importantes para o bem-estar e para
que todos se sintam iguais”, descreveu Maria de Lourdes
Correia.

A APPC é certificada em varias categorias e areas e so-
licitada, de acordo com os seus responsaveis, por outras
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS)
para dar formagao.

Seguindo, como referiram Abilio Cunha e Liliana Aratjo
a Plural&Singular, “sempre uma légica de sustentabili-
dade”, aos equipamentos atuais, a APCC quer somar um
novo: nova sede e residéncia universitaria com camas
para pessoas com e sem deficiéncia que frequentam o
ensino superior, colmatando uma lacuna que existe no
universo académico do Porto.
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A paralisia cerebral era vista pelo proprio Ministério da Satide com a seguinte defini¢do para
os servicos: a paralisia cerebral ndo tem cura, portanto é escusado fazer qualquer tratamento e o
melhor ¢ as criangas ficarem em casa” - José Manuel Fortuna de Carvalho Antero, fundador da
Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa sobre a visao de ha cerca de meio século atras

O atleta da selegao nacional de boccia
(BC3), Armando Costa, que recentemen-
te conquistou no Campeonato do Mundo,

Pequim, uma medalha de bronze, mora na
Villa Urbana ha dez anos. Num quarto forra-
do a simbolos do SL Benfica, Armando Costa

guarda algumas das muitas medalhas que
ja conquistou pelos quatro cantos do mundo
tanto a nivel individual e pessoal como em
equipas e ao servigo da selecao portuguesa.

Treina tanto na Villa Urbana como no Cen-

tro de Reabilitagao de Paralisia Cerebral do

Porto. A familia é de Cinfaes.

<

O termo paralisia cerebral é um pouco incorreto porque nio é o ser paralisado. E porque ha
uma lesdo, uma anomalia ou perturba¢ao no desenvolvimento das estruturas cerebrais no periodo
pré ou perinatal, primeiros anos de vida, mas o cérebro continua a desenvolver-se, portanto temos
que olhar para as potencialidades da crian¢a” - Maria da Graga Andrada, fundadora do Centro
de Medicina de Reabilita¢ao de Alcoitiao, num testemunho para o video que marca os 40 anos
da APPC

(¢

A certa altura, nés falavamos em esbater as diferencas e realcar as igualdades. Com o trabalho
que se tem tido e conversas que se tem todo, acho que temos de virar o paradigma ao contrario...
Que é: Realcar as diferencas e esbater as igualdades. Porqué? Porque nds somos todos diferentes.

E fizemos 40 anos de Democracia em Portugal, com muitas mudancas que houve, acho que ainda
nao sabemos integrar a diferenca de uma forma natural. E isso é, na minha opinido, o trabalho que
temos de fazer para os proximos 40 anos” - Rui Coimbras, membro do concelho geral da Fede-
racdo das Associagoes Portuguesas de Paralisia Cerebral

Abilio Cunha (na foto) é presidente da
APPC, instituicao do Porto que foi pio-
neira ao ter pessoas com deficiéncia

a participar nos corpos diretivos, algo
visto como “muito raro”, alias como
Abilio Cunha descreveu... “Estao aqui
representadas as trés forcas importan-
tes... E dessa massa critica que surgem
os projetos e a evolugao”, afirmou,
referindo-se ao facto da diregcao contar
com trés pessoas com deficiéncia, trés
técnicos e trés pais. *"Nao é comum no
panorama nacional. Outras associagoes
e IPSS nao tém pessoas com deficiéncia
nas direcdoes”, continuou o dirigente.

Plural&Singular - O que representa o Dia Nacional da Paralisia Cerebral?

Abilio Cunha - Foi uma grande aposta da Federagao [referindo-se a Federagao das Associagdes Por-
tuguesas de Paralisia Cerebral] que langou o repto as associadas que o agarraram. Obrigava a ter cerca
de cinco mil assinaturas. E muito importante porque passados muitos anos em que se discute sobre a
area, agora temos vindo a regredir do ponto de vista da inclusao e das politicas da deficiéncia.
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PCAND em discurso direto

Em Portugal uma das principais responsaveis pela
promogao do desporto praticado por pessoas com
paralisia cerebral e situagdes neuroldgicas afins é a
Paralisia Cerebral — Associagdo Nacional de Desporto
(PCAND).

Trata-se de uma associa¢do reconhecida pela Federagao
Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia
(FPDD) e membro da Organizagao Desportiva
Internacional para Pessoas com Paralisia Cerebral
(CPISRA).

De acordo com as inscri¢oes efetuadas no ano de 2010,
cuja referéncia pode ser vista no site desta associagao,
a PCAND estd responsavel pela representagao das
seguintes modalidades: boccia, tricicleta, futebol,
natagdo, atletismo, ciclismo e slalom.

O presidente da PCAND, Joaquim Viegas, em discurso
direto, deixou na Plural&Singular o seu testemunho a
propdsito do desporto e do Dia Nacional da Paralisia
Cerebral.

Plural&Singular (P&S)? Considera importante

a criagao do Dia Nacional da Paralisia Cerebral?
Porqué?

Joaquim Viegas (JV) - Sim, a resposta ndo podia

ser outra. Nao tanto pelo facto em si, isto é, por ser
reconhecida a importincia de a paralisia cerebral e
todo o seu envolvimento ter o seu dia nacional, mas
principalmente pela oportunidade que é dada as pessoas
com paralisia cerebral, seus familiares e organizagoes
que se dedicam a melhorar a qualidade de vida destas
pessoas, de poderem afirmar-se através das mais
variadas formas de expressao.

P&S - O desporto é benéfico para as pessoas que tém
paralisia cerebral? Tém, ao longo dos anos, registado
evolucoes que comprovam esse beneficio...

JV - O desporto é uma das formas mais contundentes
de expressdao do ser humano. Sempre foi assim, mas
hoje vivemos num tempo em que a imagem corporal,
os feitos insolitos, os recordes, a entrada no Guiness,
sao hipervalorizados numa sociedade mediatica. Neste
contexto, qualquer que seja o desporto ou as pessoas
que o praticam, saltam rapidamente para a ribalta,
quando atingem resultados de exceléncia e esse facto

¢ de extrema importancia para um grupo de pessoas

para aqueles que sdo como eles, sobretudo para os
jovens, pois até esse momento ndo tinham referéncias
para poderem aspirar a ocupar um lugar de destaque na
sociedade, serem reconhecidos pelas suas habilidades e
competéncias e ndo pelas limita¢oes.

P&S - E do ponto de vista da satde...

JV - Saude, bem-estar e autoestima. .. Esta provado de
forma consistente que o desporto contribui de forma
muito positiva para a sua melhoria.

Uma das maiores questdes que importa referir e
procurar alterar, é o paradigma da reabilitagao que

se encontra ainda muito centrado nas areas médicas

e terapéuticas. E legitimo que os pais desejem que os
seus filhos desenvolvam a marcha, a fala, a postura, a
aprendizagem escolar e académica, mas é necessario
adicionar a estas areas de intervencéo, a actividades
tisica e desportiva. Em conjunto, os processos sao
facilitados e os resultados tao desejados sao obtidos mais
rapidamente e com melhor qualidade.

P&S - E frequente ouvirmos que o desporto adaptado/
desporto praticado por pessoas com algum tipo se
deficiéncia sofre com falta de apoios e visibilidade.
Partilham desta opinido? Também acontece na area da
paralisia cerebral?

JV - E um facto. Sobretudo no periodo que
atravessamos, em que 0S recursos que ja eram parcos
tém vindo a diminuir. Se compararmos com o
investimento que esta a ser feito num nimero crescente
de paises, através da profissionalizagdo de modalidades
paralimpicas, as diferengas acentuam-se e os resultados
irdo refletir essa realidade, de forma progressiva.

No entanto, esta nao é uma realidade exclusiva do
desporto dito “adaptado’, muitas federagoes atravessam
grandes dificuldades de sobrevivéncia, clubes ha que

se extinguiram e outros aproximam-se rapidamente do
mesmo destino.

Num pais como 0 nosso, em que o mecenato nao ¢ uma
cultura instituida e que atravessa as dificuldades por
todos nds conhecidas e sentidas, ao ver substancialmente
diminuido ou extinto o apoio que vinha das autarquias
e de algumas empresas privadas e reduzido o apoio

da tutela através das federacoes, ressente-se de forma
acentuado, mas lamentar ou desistir ndo pode ser a
solucao, ha que encontrar outras formas de subsisténcia
e sustentabilidade, dividir esforcos, criar novas formas
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P&S - O futuro é...

JV - Tudo é possivel quando se vive com paixao e
dedicag¢ao um projeto em que acreditamos. No entanto,
ndo poderemos nunca deixar de sensibilizar e alertar

as entidades publicas e privadas para a importancia do
desporto num pais, em particular, na vertente adaptada,
e para os perigos decorrentes do seu declinio.

que normalmente estd no anonimato e sao noticia, nem
sempre pelos melhores motivos. de apoio.
Além disso, os campedes passam a ser idolos e modelos
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Comemoragoes: O dia 20 de outubro foi repleto de atividades e momentos de
festa. Celebrava-se pela primeira vez o Dia Nacional da Paralisia Cerebral e o
epicentro das comemoracgoes foi no Porto, com iniciativas a cargo da FAPPC e
da APPC.

De tarde, o “"PARE pela PARALISIA
CEREBRAL” parou a praca da Casa

da Mdusica. Tratou-se de uma perfor-
mance ao vivo, com a participagao de
todos os elementos que representa-

A manha ficou reservada a acdes de ram as associadas da Federagao das
reflexao destinadas a profissionais das Associagoes Portuguesas de Paralisia
associagdes de paralisia cerebral, wor- Cerebral neste dia e os transeuntes
kshops para utentes e todos quantos gue quiseram associar-se.

quisessem associar-se, bem como ao
visionamento dos documentarios “IV
Campus Artistico” e “Bola C3, Bola L&”
que falavam da construcdo artistica de
pessoas com e sem deficiéncia e da de-
dicacao e compromisso dos atletas com
paralisia cerebral na senda da competi-
cao desportiva.

Por fim, a Sala Suggia, na Casa da
MUsica, concelho do Porto, encheu
para o concerto comemorativo do DIA
NACIONAL DA PARALISIA CEREBRAL
a cargo de Camané e Mario Laginha e
para o lancamento do livro “Por aca-
so...” da jornalista Fatima Aradjo.
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Jornalista Fatima Araujo lanca livro...

“Por acaso...”

Obra retine as histérias de cinco jovens com paralisia cerebral que sdo exemplos positivos de autoaceitacao

e autosuperagdo... Dois informaticos, uma professora, um bailarino e uma sociéloga ddo o seu testemu-

nho, abordando temas como a fé, o desporto, os afectos...

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas

Rui Oliveira

“Por acaso...”, com prefacio do neurocirurgido Jodao
Lobo Antunes, ¢ uma reportagem jornalistica sobre
cinco jovens que tém paralisia cerebral mas que,

apesar das suas limitagdes fisicas, sdo casos de sucesso,
de empreendedorismo e pioneirismo nas atividades
profissionais que desenvolvem, exemplos positivos de
autoaceitacdo da deficiéncia e de autosuperagdo dos
obstaculos...

Segundo a autora, a jornalista Fatima Aradjo, “Por
acaso...” ¢ “uma reportagem em forma de livro, no
sentido em que ndo se trata dum romance, duma ficgao,
duma biografia ou de qualquer outro género literario”
“E uma narrativa jornalistica, real, factual, que poe

o dedo na ferida e que incomoda pela dureza das
descri¢des narradas, mas é simultaneamente uma
narrativa de afectos e de sentimentos”, descreveu, a
Plural&Singular, Fatima Aradjo, jornalista ha 17 anos, na
RTP ha 14, tendo passado pela TSE, Radio Renascenca e
Jornal de Noticias.

As declaragdes dos protagonistas do livro surgem

em discurso direto, entre aspas, e o livro apresenta
inimeros entretitulos, que também sdo carateristicos da
reportagem.

O livro foi langado no Dia Nacional da Paralisia
Cerebral, a 20 de outubro, na Casa da Musica, no Porto,
integrado nas comemoragdes desta efeméride.

A ideia de escrever esta obra comecou a tomar forma da
necessidade de dar voz as pessoas com deficiéncia e sob
impulso de “uma empresa que esta a lancar no mercado
roupa inclusiva que pode ser usada por qualquer pessoa
sem deficiéncia, mas que também tem especificidades
adaptadas a pessoas com deficiéncia, a IMOA Clothing
For All”
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“[Esta empresa] testou os protdtipos nos utentes e
voluntarios da Associacdo do Porto de Paralisia Cerebral
(APPC) e, no ambito dessa parceria, sentiu necessidade
de dar visibilidade e voz as histérias de vida de algumas
dessas pessoas. Convidaram-me para ser eu a passar
para papel alguns desses casos e dessas historias e foi
assim que chegamos a este ‘Por acaso...”, contou a
autora.

A APPC disponibilizou, entao, uma lista de pessoas que,
pelo seu curriculo e histéria de vida, poderiam culminar
em boas histdrias, em testemunhos inspiradores.

Fatima Araujo escolheu trés pessoas dessa lista e chegou
até mais duas através de pesquisas na Internet. E teve
inicio o processo que passou do email para os encontros,
das conversas informais as entrevistas gravadas...

Os protagonistas e a entrevistadora conheceram-se,
socializaram e surgiu matéria para o “Por acaso...”

O livro fala de fé, afectos, sexualidade, de como a prética
desportiva influenciou as vidas destes jovens com
paralisia cerebral.

O testemunho de um bailarino que criou, hd 18 anos, a
primeira escola de danga inclusiva em Portugal, aparece
em paginas contiguas ao de uma sociologa ativista do
Movimento de (d)Eficientes Indignados que gostaria que
fosse implementada em Portugal a primeira residéncia-
modelo para pessoas com deficiéncia que querem ser
independentes.

Soma-se a histéria de um informatico que estd a
desenvolver uma aplicagdo para as pessoas com paralisia
cerebral que ndo falam e que, ao terem debilidades nas
maos, podem usar telemdveis, tablets e computadores
através do olhar...

E uma professora do Ensino Basico que é escritora

e ex-campead de natagao adaptada, bem como outro
informatico praticante de vela adaptada.
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Paulo Faria

Um livro, cinco historias, varias mensagens
“Pretendo passar varias mensagens...’, comegou por
dizer Fatima Aradjo... “A primeira é a de que as pessoas
com deficiéncia podem ser tdo uteis, validas, meritorias,
pro-activas e social e profissionalmente integradas, se
lhes derem oportunidades, ferramentas, retaguarda e
apoios. A segunda é que continuam a faltar respostas
politicas e sociais para que as pessoas com deficiéncia
tenham uma vida digna e tenham oportunidades aos
mais variados niveis”, disse a autora.

“Por acaso...” também visa mostrar que, e conforme
acrescentou Fatima Aragjo, “cada um de nés é

capaz de se superar individual e coletivamente,
independentemente de ter deficiéncia ou ndo, e que a
singularidade do nosso todo esta na diferenga das nossas
partes, sendo que sdo essas diferencas que nos podem
tornar distintos, ou nao”.

“E, ndo menos importante, a mensagem de que, por
acaso, todos nos somos fruto de algum acaso (tenho
sido ele mais ou menos feliz), mas ndo deve e nao pode
ser esse acaso mais ou menos afortunado que ocorreu
aquando do nosso nascimento a decidir quem somos, o
que somos e 0 que somos capazes de fazer”, completou.

Questionada sobre se, com esta experiéncia, sendo a sua
primeira publicac¢do, e dado o percurso ja longo que tem
no jornalismo uma vez que aos 14 anos ja desbravava
caminhos nesta area, notou que a paralisia cerebral
carece de mais divulgagao, a jornalista considerou que
“as questoes da deficiéncia, ainda que sejam cada vez
mais faladas nos 6rgéos de comunicagio, nao sao tdo
exploradas quanto podiam ser”.

“Ha muitos aspetos associados a deficiéncia que
continuam a ser realidades invisiveis para o publico em
geral. Neste ‘Por acaso... falo de alguns desses aspetos
menos falados nos Media”, avancou, acrescentando ser
sua convicgdo que “todos nds, enquanto cidadios, temos
o dever de intervencdo civica e de responsabilidade
social coletiva, em prol do bem de todos”.

“E, como jornalista, essa responsabilidade social é
acrescida, no sentido em que esta profissdo permite dar
visibilidade aos casos e as causas”.
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O sucesso na primeira pessoa

‘Marcia Passos...

Entre mim & eu”

Uma jovem de 19 anos com paralisia cerebral, de Viana do Castelo, estd a concretizar os seus dois maiores
sonhos: o langamento de um livro e o ingresso no Ensino Superior...

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas
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Foi num sabado, 11 de outubro pelas 21h30, junto ao
Teatro Municipal S de Miranda, em Viana do Castelo,
com apresentagdo a cargo de Alvaro Maio e abrilhanta-
da pela Tuna de Veteranos de Viana, que Marcia Passos
langou o seu livro de poesias...

“O livro que escrevi fala dos meus sentimentos, da
tristeza, da alegria, da saudade, da melancolia, do amor e
desamor, um bocadinho do meu ‘eu’” em formato de poe-
sia. Eu sempre tive dificuldade na fala, e a forma mais
clara que eu tinha de me expressar era através da escrita,
talvez dai venha o meu gosto pela escrita, era a forma
que tinha de desabafar”, descreveu.

Marcia Passos tem paralisia cerebral mas a certeza de
que nao sera isso que a demovera de cumprir os seus
sonhos.

“Os sonhos para mim nunca acabam’, disse, em entre-
vista a Plural&Singular. “Agora o mais préximo é mesmo
concluir o curso com éxito e arranjar um emprego

na area’, avangou, contando que no ultimo verao, por
sugestdo do pelouro da Cultura da autarquia de Viana
do Castelo, fez voluntariado no Museu do Traje. “Foi
muito gratiﬁcante, tem muito a ver com 0 meu curso e é
a minha praia...”.

E ainda sobre o livro... “Decidi editar um livro, no
momento em que ingressei num grupo que temos ca em
Viana ‘Viana Poesia’ que achou que os meus poemas nao
podiam ficar na gaveta, deram-me alento, ajudaram-me
com a editora VERSBRAVA que apostou em mim, sem
saber se iam ou nao ter prejuizo com este lancamento, e
também porque era um sonho que eu tinha: langar um
livro... Este livro!”, afirmou.
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Percurso contra a corrente

A primeira “barreira” de que se lembra remonta ao
tempo em que frequentou a creche. Contam-lhe que a
institui¢do ndo a queria aceitar porque nao tinha con-
digdes para a ocupar la. Nesta altura, Marcia Passos
praticamente ndo andava.

A mie, Cristina Passos, quando a menina, agora mulher
de 19 anos, nasceu disseram que se sobrevivesse ficaria
numa cadeira de rodas. Mas, aos quatro comegou a an-
dar e partir dai tém-se sucedido as conquistas diarias.
Os pais, que lhe atribuiram desde entdo os nomes de
“Guerreira” e “Lutadora”, decidiram, contra todos os
conselhos e indicacdes, incentivar Marcia Passos a
ingressar no ensino regular, nomeadamente na fase de
escolha do Secundario, uma vez que foram aconselhados
a dividir cada ano em dois, em vez de concluir o 10.°,
11.° e 12. ° anos em trés anos. Se tivessem acatado, Mar-
cia demoraria seis anos. Ndo aceitaram. “Demorou trés
sem chumbar”, descreveram, orgulhosos. Para os exames
nacionais teve direito a mais meia hora e a um portatil.
Concorreu a faculdade e entrou em Gestao Artistica e
Cultural, no Instituto Politécnico de Viana do Castelo
(IPVC), Escola Superior de Educag¢ao (ESE).

“O meu verdadeiro sonho era entrar para a faculdade de
letras, mas como para mim era quase impossivel por-
que nao consigo fazer as tarefas da vida didria sozinha,
concorri para Viana, bem pertinho de casa e ingressei no
IPVC-ESE, onde fui recebida por uma verdadeira fami-
lia, desde funcionarios, professores e colegas”, descreveu
Marcia Passos.

Sobre este sonho, o de se licenciar, a estudante explica
que sempre a acompanhou porque cedo percebeu que

as suas dificuldades sdo “s¢ fisicas e na fala”: “A nivel
intelectual tenho tudo no sitio, dai, mais uma vez querer
mostrar e provar a mim mesma as minhas capacidades,
ver-me com traje académico é o proximo passo’, acres-
centou.

Com o livro “Entre mim & eu’, Mdrcia Passos procura
passar uma mensagem as familias que tém alguém com
algum tipo de deficiéncia... “Para apostarem em nos, e
nao nos arrumarem numa institui¢do a espera que os
anos passem, quem diz a escrita, diz a pintura, diz traba-
lhos manuais, ha sempre um qualquer potencial dentro
de nos, que adormece se nao tivermos ao nosso lado
quem nos estimule. Eu devo tudo aos meus pais, familia,
amigos, e alguns professores”, concluiu.

Sobre a paralisia cerebral, a proposito da importancia do
Dia Nacional comemorado a 20 de outubro, questionada
sobre qual a sua visdo do panorama atual, referiu que
“desde apoio no ensino especial, mais horas com profes-
sores, ﬁsioterapias, equitacao terapéutica, tarefeiros em
escolas, ATL e coldnias de férias, falta muita coisa”.
“Ninguém se lembra das familias com filhos portadores
de deficiéncia. Os meus pais por exemplo praticamente
deixaram de ter vida propria, nunca foram de férias,
nem de fim-de-semana sem mim’, exemplificou.

Além da paixdo pela leitura e pela escrita, Mércia Passos
faz remo e ¢ escuteira.
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[Ana Catarina Candeias, Médica
de Medicina Geral e Familiar
[Andreia Rocha, Fisioterapeuta
Catia Candeias, Estudante

Doenca de Huntington

A Doenga de Huntington (DH) é uma patologia here-
ditaria e neurodegenerativa, descrita pela primeira vez
em 1842 por George Huntington . Esta é caraterizada
pela presenca de coreia (movimentos involuntarios),
distirbios comportamentais e psiquiatricos e alteracdes
cognitivas. :?

EPIDEMIOLOGIA

A DH ¢ considerada uma patologia rara, pois a prevalén-
cia é de 5-10 casos em 100.000 individuos, na populagio
caucasiana. Foi verificado que no Japao a prevaléncia da
DH é muito mais baixa, representando cerca de 1/10 da
prevaléncia na populagdo caucasiana V.

Relativamente a incidéncia, foi verificado que é mais
elevada na Tasménia e Venezuela, ao contréario do Japo,
China, Finlandia e Africa® ®.

DIAGNOSTICO

O diagnostico clinico desta patologia ¢ realizado quando
existe histdrico familiar e/ou quando estdo presentes os
primeiros sinais e sintomas .

Segundo Martha Nance®, estudos observacionais
realizados na ultima década sobre as primeiras fases da
DH tém revelado a existéncia de um prédromo da DH
(sintomas que indicam a presenca de uma doenca antes
do desenvolvimento da sindrome clinica completa) que
podem até aparecer 15 anos antes do aparecimento dos
sintomas motores.

SINAIS E SINTOMAS

Os sintomas da DH iniciam de forma insidiosa e pro-
gressiva até a morte do individuo ©.

Segundo Gongalves®, o aparecimento dos sintomas
ocorre em média aos 40 anos de idade, sendo o tempo
de sobrevida de 15-20 anos apds o diagnoéstico. Contudo,
existem individuos que sobreviveram 30 a 40 anos apos
o diagnostico @,

Como referido anteriormente, os principais sintomas da
DH séo disturbios motores, comportamentais, psiquicos
e alteragoes cognitivas.

Os disturbios motores da DH incluem o surgimento

de movimentos involuntarios (coreia) e o comprome-
timento dos movimentos voluntarios, o que resulta em
redugdo da destreza manual, alteragdo da linguagem,
dificuldade na degluti¢ao, desequilibrio e, consequen-
temente, em quedas. A coreia progride tipicamente no

de Fisioterapia

Telma Pereira, Estudante
de Fisioterapia

estadio intermédio da doenca, mas muitas vezes diminui
a medida que aumenta a rigidez, nas fases posteriores
)

Os disturbios psiquicos sdo menos previsiveis. Indivi-
duos com DH podem sofrer de depressio, transtorno
obsessivo-compulsivo ou outras formas de psicose. No
entanto, quase todos os individuos com DH manifes-
tam personalidade especifica da doenga e mudancas de
comportamento, tais como apatia, irritabilidade, impul-
sividade e obsessdo (.

As alteragdes cognitivas da DH caracterizam-se por uma
reducdo da velocidade e flexibilidade no processamento
mental. A memdria, linguagem e a capacidade concei-
tual persistem, contudo alguns pardmetros cognitivos
sdo dificeis de avaliar nestes doentes ().

Estudos sugerem que os défices cognitivos e comporta-
mentais sdo mais limitativos na realizacdo das atividades
da vida didria em casa e no trabalho, do que os défices
motores, nos individuos com DH ®.

A DH ¢, efetivamente, uma patologia com grande
impacto social e econdmico e que continua a merecer a
atengdo da comunidade cientifica internacional. Apesar
de, como referido anteriormente, ndo haver cura para
esta doenga, estudos recentes concretizaram, com suces-
s0, o transplante de células da pele para o cérebro de co-
baias animais para, desta forma, potenciar a regenera¢ao
dos neurénios afectados pela DH. O fato da experiéncia
ter revelado bons resultados em animais podera indicar
uma possibilidade de cura em humanos, contudo ainda
muita investigagdo tera de ser realizada neste dominio.

TRATAMENTO
Na DH nao existem tratamentos que possam parar ou
reverter o curso da doenca, sendo assim, os objetivos do

tratamento passam por reduzir os sintomas, maximizar a

funcao e otimizar a qualidade de vida. Para tal, é funda-
mental que haja comunicagédo entre os profissionais de
satude e os familiares e cuidadores, para que contribuam
na gestdo da doenga .

A fisioterapia é o tratamento de elei¢do para estes
individuos e baseia-se na prevencio de deformidades,
na melhoria do controlo motor estatico e dindmico, da
coordenacido motora fina, das amplitudes dos movimen-
tos articulares, da marcha, do equilibrio e da funcio
cardiorrespiratdria.

Silvia Indcio, Fisioterapeuta

CONCLUSAO

A doenga de Huntington é uma doenga hereditaria

e neurodegenerativa progressiva, caracterizada pelos
distarbios motores, psiquicos e cognitivos que limitam
a funcdo e, consequentemente, a independéncia e a
autonomia destes individuos. Estes distirbios sao uma
potencial ameaga ao bem-estar conjugal, social e econo-
mico do individuo com DH.

Embora nio existam tratamentos que parem ou rever-
tam a doenca definitivamente, a fisioterapia podera ter
um papel fulcral no curso da mesma, com o objetivo
maximo de manter ou otimizar a fun¢do motora e a
qualidade de vida destes individuos.
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Intervencao do Fisioterapeuta
do Centro de Recursos para
a Inclusao (CRI) em contexto
escolar

Os Centros de Recursos para a Inclusio (CRI) sdo
estruturas de apoio que assentam numa perspetiva de
prestacao de servicos complementares aos oferecidos
pelas escolas de ensino publico. Os CRI’s atuam de for-
ma integrada com a comunidade no 4mbito da resposta
educativa e social aos alunos com Necessidades Educa-
tivas Especiais (NEE) de Carater Permanente, confor-
me previsto no artigo 30° do Dec. Lei. n° 3/2008. Esta
resposta destina-se a criangas e jovens entre os 6 e os 18
anos com NEE.

Assim, esta valéncia tem como principal objetivo apoiar
a inclusao destas criangas e jovens, em parceria com as
estruturas da comunidade, no que diz respeito ao ensino,
a formacéo, ao trabalho, ao lazer, a participacdo social

e a promocao da vida autébnoma. Esta rede de parcerias
visa promover o potencial maximo de cada individuo e
contribuir para uma escola mais inclusiva.

Os CRI’s desenvolvem as suas atividades nas escolas

do 1°, 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico (salas das Uni-
dades de Apoio Especializado a Multideficiéncia; salas
das Unidades de Ensino Estruturado para alunos com
Perturbac¢io do Espectro do Autismo; salas de apoio a
educacéo especial), em centros de Reabilitacdo e Forma-
¢ao Profissional, em estruturas da comunidade como
empresas e organismos publicos e, ainda, em piscinas,
em picadeiros, etc.

Estas escolas “inclusivas” oferecem, desta forma, um
ambiente mais favoravel a concessao de uma igualdade
de oportunidades e participagdo plena, integrando neste
processo nao sé os professores e funcionarios da escola
(assistentes operacionais), como também os proprios
alunos e os seus pares, pais, familiares e/ou cuidadores.
A crianga portadora de deficiéncia necessita de ser ob-
servada como um todo, e tanto o processo de educagio
como o processo de reabilitacio devem ser desenvolvi-
dos por profissionais qualificados e conscientes de que
estas limitacdes e comprometimentos fisicos, motores e
os disturbios associados (cognitivos, sensoriais, linguis-
ticos e/ou emocionais) interrelacionam-se diretamente e,
portanto, nenhuma alteragdo devera ser tratada isolada-
mente.
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Os CRI’s sao compostos por equipas multidisciplinares
compostas por Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacio-
nais, Terapeutas da Fala e Psicologos, que ativam os
conhecimentos provindos das suas areas particulares
com o objetivo de atenderem e entenderem a crianga

de forma holistica, considerando sempre as suas neces-
sidades e a sua propria individualidade. Neste modelo
de equipa os atendimentos sdo realizados nas escolas,

as atividades sdo planeadas indo sempre ao encontro da
promogao da evolucdo a nivel educativo, nao se isolando
nas suas areas especificas. Assim, a troca de informagdes,
de experiéncias e a adaptagdo dos conhecimentos de to-
dos estes diferentes técnicos relativamente as limita¢des
apresentadas pelas criangas e sobre os recursos existen-
tes, tornam estas equipas extremamente importantes e
necessarias.

Abordando especificamente o papel do Fisioterapeu-

ta nesta valéncia, afirma-se que este é um profissional
capaz de identificar problemas e disfuncoes, avaliar sub-
jetiva e objetivamente, delinear objetivos de acordo com
as necessidades da crianca e familia, e intervir de forma
a alcancar esses objetivos terapéuticos inserindo também
atividades ladicas e educativas nas suas sessoes.

E, entdo, fundamental que o Fisioterapeuta reconhega

a importancia da fisioterapia como contributo para a
educacgio e para o desenvolvimento sensério-motor na
aprendizagem, assim como a identificagdo de padroes
posturais da crianca que influenciam as suas atividades
escolares. Este profissional de saude deve ainda discrimi-
nar e utilizar diferentes técnicas e equipamentos acessi-
veis ao professor no processo ensino-aprendizagem da
crianga, e desenvolver relacdes profissionais indispensa-
veis ao trabalho em equipa.

Cabe ao fisioterapeuta instruir os professores e assis-
tentes operacionais sobre o correto posicionamento

e manuseio da crian¢a portadora de deficiéncia, bem
como orienta-los na sele¢io de equipamentos, mobilia-
rios, ajudas técnicas, dispositivos de suporte, adaptagio
e facilitacdo dos padroes posturais, tanto no ambiente de
sala de aula como em atividades extracurriculares como
visitas de estudo, dias temdticos e atividades ludico-re-
creativas.

E essencial relembrar que o processo de reabilitagio tem
como objetivo ndo somente o de capacitar estas criangas
a se adequarem ao seu ambiente, mas também procura
intervir na comunidade, familia e sociedade, para facili-
tar a sua integra¢ao social. Nesta perspetiva, o fisiotera-
peuta também deve observar a estrutura fisica da escola,
de modo a sugerir alteragcdes que permitam eliminar

ou minimizar as barreiras arquitetonicas encontradas,
melhorando a sua acessibilidade (o acesso a sala, a casa
de banho, o seu posicionamento no refeitdrio, etc), uma
vez que grande parte das escolas carece de infraestrutu-
ras minimas que garantam conforto, higiene e seguranga
a estes alunos.

Em suma, para que haja uma efetiva inclusao escolar da
crianga ou jovem portador de deficiéncia é indispensavel
a atuagdo conjunta de uma equipa multidisciplinar em
que o fisioterapeuta exerca um importante papel no seu
processo inclusivo, esperando assim que a sociedade de
amanha venha a ter uma nova visao sobre a deficiéncia e
as suas potencialidades, diminuindo o abismo que ainda
existe atualmente.
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Dor Cronica - O fardo da Dor

A dor cronica é uma doenca, sendo muitas vezes con-
fundida apenas como um sintoma. Este presente artigo
tem como intuito a introduqéo desta tematica, tal como
o seu desenvolvimento contextualizado ao longo de
futuros artigos.

E complexo calcular o nimero de pessoas que sofrem de
dores perseverantes e frequentes, contudo estas possuem
um efeito poderoso sobre corpo e mente. De acordo com
o Eurabarémetro (7), Portugal é um dos paises da Euro-
pa com maior percentagem de doentes com dor croénica,
sendo que o relatério de “Pain in Europe” (7) estima que
cerca de dois milhdes de pessoas sofrem com a doenga.
A Dor Croénica transforma os sujeitos fortes em fracos,
0s amaveis em irritaveis. Por vezes, pensa-se que a dor

¢ o ultimo indicio de que existe algo que nao estd bem,

mas nem sempre ¢é assim que acontece. A dor aguda
pode salvar uma vida, mas a dor crénica é um fardo
pesado demais, que torna as pessoas vulneraveis (2).

A dor de acordo com 0 DSM-IV (3) é definida como
sendo uma perturbagio de elevada importancia: quem
padece da mesma apresenta um mal-estar significan-

te, ostentando dificuldade no funcionamento social,
ocupacional ou em dreas de elevada importancia para as
suas a¢des. Existem agentes psicoldgicos que preenchem
um papel significativo na dor, sendo em caso inicial, de
gravidade, de agravamento ou manuteng¢ao da mesma.
Mencionam-se restri¢des resultantes da dor como: inap-
tiddao para trabalhar ou para ir a escola, o uso frequente
dos cuidados de satde, sendo a dor foco primordial da
vida do sujeito, enaltece-se o uso de medicamentos e
sucede-se uma dificuldade relacional, como conflitos
conjugais e rompimento do estilo de vida normal da
familia sendo comuns sentimentos de ansiedade/stress,
depressdo, desespero e medo (5;3).

A dor subdivide-se em a dor aguda, que surge quando
existem lesoes teciduais, desaparecendo normalmente
com a sua cura, a dor crénica benigna, invulgarmente
relacionada com lesdes, mas estas ja podem ter existido
e dor crénica maligna, idéntica a dor aguda, existindo
lesdes teciduais repetidas ou permanentes (9).

A sindrome de Dor Cronica sem patologia bioldgica
inerente, por ndo possuir explicagdo médica despoleta
varias vezes queixas mal compreendidas por parte da
sociedade e mesmo do médico que segue o paciente, o
que pode desenvolver sentimentos de intriga que mar-
ginalizam e estigmatizam a pessoa que se encontra em
sofrimento. Porém, a realidade cientifica atual aponta
para a necessidade de compreender a dor crénica para
além dos fatores bioldgicos, sendo necessaria a avaliagdo
de aspetos psicoldgicos, sociais e emocionais envolvidos
(6;1).

As numerosas estratégias de aconselhamento tém sido
utilizadas com sucesso com as pessoas que sofrem de
dor crénica. A maioria dos técnicos de satide mental
possuem formacao e experiéncia no aconselhamen-

to destas abordagens baseadas em evidéncias para o
controle da dor. Podem utilizar estratégias de aconselha-
mento geral, tal como o conhecimento de medicamen-
tos psicotropicos, a terapia cognitivo-comportamental,
imagens/hipnose e terapia familiar, com os pacientes no
trabalho com a dor (4;2).

A vivéncia e a expressdo da dor crénica relacionam-se
com aspetos cognitivos, emocionais e comportamen-
tais. Nos doentes com esta patologia podem-se verificar
crengas e comportamentos disfuncionais que conduzem
a perda da funcionalidade fisica e psiquica (4).

Tendo em conta a diversidade das etiologias da dor,

tais como a artrite, dores lombares e cancro, uma das
maiores dificuldades encontradas na planificagdo de um
programa de intervengao consiste na existéncia de vérios
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tipos de dor, como é o caso da dor aguda ou da dor
cronica. Esta pode ser causada devido a uma patologia
identificavel ou sem possibilidade de identificagdo da
sua origem biolégica, podendo ser benigna ou maligna.
O sintoma de dor ¢ algo que esta associado a diferentes
sindromas, doengas, traumas ou patologias (quer fisicas
quer psicoldgicas) (8).

E importante compreendermos a dor no contexto de
quem a sofre, somente desta forma poderemos melhorar
a qualidade de vida das pessoas tanto nas nossas relagoes
familiares, profissionais ou fortuitas.
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Concurso de fotografia “A inclusao na diversidade”

Muito mais gue um concurso...
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1.° Prémio | Fotografia Solidéria | Sé Feliz! | 2014 | Vizela

Um concurso de fotografia, um prémio, 60 fotos a concorrer e um juri “de luxo” para selecionar as trés
melhores. Foi esta a forma que a Plural&Singular escolheu para assinalar os dois anos de existéncia e o Dia
Internacional das Pessoas com Deficiéncia, ambos comemorados a 3 de dezembro de 2014.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas




“A inclusdo na diversidade” - o tema

e a inspiracao

Para assinalar o aniversario da Plural&Singular e o Dia
Internacional das Pessoas com Deficiéncia, a 3 de de-
zembro de 2014, este drgdo de comunicagao, em parceria
com o Centro Portugués de Fotografia (CPF), promoveu
a primeira edi¢do do concurso de fotografia “A inclusao
na diversidade” que pretende captar através de uma ima-
gem o verdadeiro sentido de inclusdo ou que denuncie a
falta dela.

O tema para este concurso - “A inclusdo na diversida-
de” - assenta na ideia que a verdadeira inclusdo devera
abarcar, em igualdade de direitos, de cidadania e parti-
cipagdo ativa na vida publica, aqueles que sdo tenden-
cialmente excluidos porque sdo mais débeis ou fogem ao
padrao da normalidade e, por isso, sdo alvo de discri-
minagdo, como ¢ o caso das mulheres, dos idosos, das
criangas, das pessoas com algum tipo de limitagao, dos
pobres, dos doentes.

Ao promover esta iniciativa, a Plural&Singular, para
além de celebrar o seu 2.° aniversario, quer estimular o
“olhar atento” por parte das pessoas ao verdadeiro sen-
tido de inclusao e a presenca ou auséncia dela no meio
que as rodeia, assim como, fazer com que reflitam sobre
o0 que é uma sociedade caracterizada pela diversidade.
Desmistificar a deficiéncia junto das pessoas sem defi-
ciéncia e combater os atos discriminatérios associados
as ‘diferencas’ sdo outros propdsitos importantes deste
concurso de fotografia promovido em prol de uma so-
ciedade verdadeiramente inclusiva na diversidade.

E como surgiu a inspira¢do para o tema deste concurso?
Sem que o saiba, foi o atual presidente do Conselho Ge-
ral da Universidade do Minho e Juiz Conselheiro do Su-
premo Tribunal de Justica, Alvaro Laborinho Lucio, que
incitou a escolha do tema “A inclusio na diversidade”. O
antigo ministro da Justiga na comunicagdo “Inclusdo e
Direitos — Os uns e os outros’, realizada ha mais de um
ano no ambito da INCLUDIT - Conferéncia Internacio-
nal para a Inclusio do Instituto Politécnico de Leiria,

fez uma analise da evolugao do conceito de inclusdo e
‘substituiu’ o conceito de diferenca, pelo de diversidade
como sendo muito mais abrangente e capaz de abarcar
TODOS os cidadaos.

Nessa palestra Alvaro Laborinho Lucio falou de inclusdo
associada aos conceitos de espago e de tempo e que pres-
supde, atualmente, uma cidadania centrada nos princi-
pios da dignidade e participagao ativa na vida publica.
Mas considerou, ainda, que “a exclusdo nega em abso-
luto a condigdo humana de dignidade” que, por sua vez,
quando respeitada encontra o ponto “em que as pessoas
sdo consideradas iguais”. Mas iguais “numa sociedade
em que o padrdo ndo ¢ a norma, mas sim a diversidade”

Por ultimo, sublinhou a ideia que a deficiéncia nao esta
do lado do individuo mas sim ligada ao ambiente e que
a inclusdo assentando numa sociedade democritica e
de direitos e, por isso, “ndo deve partir de pessoas com
necessidades, mas de pessoas com direitos violados”.
Uma mudanga de paradigma que a Plural&Singular
quis espelhar no concurso de fotografia que se desafiou
a promover tendo em conta uma recompensa, embora
simbdlica, muito apelativa.

Os premiados, além de integrarem a reportagem que
agora se escreve e a capa da revista ‘cedida’ a fotografia
vencedora, tém o privilégio e a honra de estar expostos
no Centro Portugués de Fotografia, no Porto e de rece-
ber publicaces oferecidas por esta entidade.

“A inclusdo na diversidade” - o contexto

das fotografias vencedoras

E chegou a hora de dar a conhecer os grandes vencedo-
res. Senhores e senhoras, meninos e meninas, o primeiro
lugar do concurso de fotografia “A inclusao na diversida-
de” vai paaara...as fotografias “Alone&...” e “Sé Feliz!”.

O juri ndo conseguiu escolher e decidiu que o primeiro
lugar ex-aequo devia ser atribuido a estas duas imagens,
cujos autores sao José Pedro Martins e Ana Teixeira,
respetivamente.

A fotografia “Alone&...” foi tirada em 2011, em Gon-
domar. De maquina fotografica em punho quase que
diariamente José Pedro Martins diz que a “fotografia de
rua’ é um dos temas que mais o cativa e, por isso, “tém
sido muitos os percursos” que vai fazendo “com o objeti-
vo de captar o fervilhar do dia-a-dia das localidades”
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1.2 Prémio | José Pedro Martins | Alone&...| 2011 | Gondomar

“A fotografia ‘Alone&... foi registada no exterior do Pa-
vilhdo Multiusos de Gondomar, num desses trajetos. Foi
‘construida’ com alguma dose de paciéncia pois necessa-
rio se tornou esperar pelo elemento humano, tido como
um dos focos determinantes do registo’, conta.

Esta “construgao” da imagem foi desde logo percebida
pelo fotografo Paulo Pimenta, um dos elementos do juri
deste concurso, que ficou fascinado pela abordagem,
pelo impacto, pelo enquadramento e pela criatividade,
tudo o que era necessario avaliar em termos de critérios
para o concurso.

“Ha o tal olhar atento do fotdgrafo, que fotografou, mas
nao foi s6 o fotografar. Ela [o pseudonimo desta fotogra-
fia era o nome de uma mulher] sabia muito bem o que
estava a fazer e qual era o objetivo em transmitir aquele
primeiro plano da cadeira de rodas, a ver a imagem de
fundo do senhor a passar, a caminhar, que é o contraste
e depois deixar aquele muro com grande impacto dos
tijolos”, descreve Paulo Pimenta.

Sénia Silva, a presidente do juri, concorda que esta
imagem ¢ “muito impactante” e “extremamente grafica”.
“Tem todo aquele contraponto da mobilidade, do lugar
reservado para quem ndo se mexe tdo bem, com a pes-
soa que estd a andar, com a escala humana’, considera.
Também Adelino Ribeiro chama a atengdo para o im-
pacto “da cadeira de rodas com o tal muro”. O colabora-
dor da m.pt que veio substituir a engenheira Paula Teles
interpreta: “A pessoa que ¢ o encarnar do municipe, da
personagem, da pessoa que passa enquadrada numa ca-
deira de rodas que ¢ aquela dificuldade de acessibilidade
da pessoa com mobilidade reduzida”




Ao ler estas aprecia¢des José Pedro Martins vai descobrir
0 mesmo que descobriu com a atribui¢do do primeiro
lugar: uma maior responsabilidade e exigéncia no respe-
tivo trabalho como fotdgrafo.

“Perceber que um juri atribuiu uma dada premiacéo a
um trabalho de minha autoria é sempre motivante, pois
permite perceber que respondi de uma forma adequada
a tematica solicitada. Em conclusdo, algo cativou o juri
entre as 60 fotografias a concurso. Sera que foi 0 mesmo
motivo que me cativou na escolha dos meus trabalhos a
concurso?”, deixa no ar o fotdgrafo.

Na segunda imagem Paulo Pimenta ndo se rendeu tanto
a criatividade. “E mais pelo momento”.

“E uma explosio de alegria daquela pessoa que est4 feliz.
Isso é que interessa, estd feliz e isso nota-se perfeitamen-
te em toda a expresséo facial dela”, completa Sénia Silva.
A verdade ¢ que os participantes do projeto “Fotogra-
fia Solidaria” sempre acreditaram que tinham trunfos
suficientes para vencerem este concurso. Nao é por
presungdo que a Farfetch - uma empresa que oferece

a todos os amantes da moda mais de duas mil marcas
numa loja online - acreditava na premiacao de uma das
trés fotografias que selecionou para concorrer, mas por
confianca no trabalho desenvolvido com a Associa¢ao
de Integragao Social de Criangas e Jovens Deficientes de
Vizela (AIREV) no dia 10 de maio de 2014.

“Ficamos todos extremamente contentes. Sempre
acreditamos que poderfamos vir a ser os vencedores. E
sobretudo o conhecimento do nosso trabalho, do nosso
projeto. E é muito bom podermos ver que este projeto
vingou das mais variadas formas. E para mim, pessoal-
mente, ¢ um orgulho” refere Ana Teixeira a mentora do
projeto “Todos Juntos”.

“Aquela beleza de quem estd a ser retratado e sente este
prazer de participar, de estar integrado. Uns sorrisos
confundem-se com os sorrisos dos outros, por isso esta
um enquadramento perfeito. Ha aqui uma integracao
global, uma componente cénica por detras”, avalia Ade-
lino Ribeiro.

Uma vez que ndo poderiam concorrer com as fotografias
principais do projeto que eram editas, a equipa recor-
reu as fotografias de backstage do projeto “Fotografia
Solidaria” e selecionou as que conseguissem descrever o
que representou esta iniciativa tanto para os utentes da
AIREV como para os colaboradores da Farfetch.

Missao cumprida segundo Paulo Pimenta: “O trabalho
também tinha a ver com a magia. Aqui vé-se bastante

os bastidores e ¢ um momento, nao de estar a retratar
ou pousar para o fotégrafo que esta a fotografar, mas

do fotégrafo que consegue agarrar a alegria que ha ali, a
autoestima e toda a envolvéncia das pessoas e do espaco”

ri

a

-

2.° Prémio | Pedro Fontes| iLimitado 1 | 2013 | Vila do Conde
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Também a imagem de Pedro Fontes que conquistou o 2.°
lugar do concurso ¢ resultado de um projeto que anda-
va A cata’ dos momentos vivenciados no quotidiano do
Movimento de Apoio ao Diminuido Intelectual (MADI).
A fotografia iLimitado 1, tirada em Vila do Conde, foi
selecionada de um leque de mais de dez mil imagens em
que o autor faz questdo de sublinhar que “quantidade
nio é sindnimo de qualidade”

“Acho que procurei sempre imagens que, resultando em
termos de luz e de enquadramento, etc, também fos-
sem fieis aquilo que foi 0 meu dia-a-dia la e aquilo que

¢ a atividade e realidade da institui¢ao”, explica Pedro
Fontes.

O fotdgrafo tentou captar sempre a “superagdo constante
por parte dos utentes” para mostrar que “nao estao en-
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costados a um canto” e das trés imagens que candidatou
foi esta que mais chamou a atengao dos elementos do
juari.

“O segundo lugar que ficou reservado a uma imagem
que pede mais a quem a vé, para estar a olhar com mais
atencéo, com mais detalhe e tem varios potenciais de
significados e isso também ¢ interessante em termos de
fotografia’, diz Soénia Silva.

“Aquele 6culo que nos espelha efetivamente aquele
primeiro plano, um segundo plano desfocado que, ao
mesmo tempo, serve de caixilho para nio se mostrar
tudo a primeira mao. Um enquadramento perfeito de
acessibilidade e inacessibilidade. Nao esta 1a mas esta
14. E claro, ndo é claro e integra perfeitamente o tema’,
acrescenta Adelino Ribeiro.

O autor de iLimitado 1 assume sobre a premiacio neste
concurso que “ja é muito bom ter sido escolhido para o
podio” e ter o privilégio de estar exposto no CPE, “um
dos sitios fetiche de qualquer pessoa que goste de foto-
grafia e que viva na cidade do Porto’, e “tendo em conta
a temdtica que €.

“Além disso o facto de ter aquele elemento no juri que
¢ o Paulo Pimenta, que em termos de fotégrafos por-
tugueses, se calhar deve ter sido a pessoa que mais me
inspirou, que mais trabalhos vi na decisdo de quase me
querer tornar fotdgrafo profissional e de abordar de
forma mais séria a fotografia ¢ muito bom. Acho que
nao ha grandes palavras, acho que é mesmo muito bom
nos termos nog¢do que é aquela pessoa que idolatramos’,
refere.
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3.° Prémio | Léo Sombra| Monocular 1 | 2009 | Sao Paulo, Brasil

Do Brasil chegou o contributo de um fotégrafo que
enviou a concurso trés retratos registados em Sao Paulo.
Tanto o Gustavo, o protagonista da fotografia Visao Mo-
nocular (1) que arrecadou o terceiro lugar, como o Paulo
e 0 André tém por detras dos respetivos rostos historias
de vida que comoveram

Léo Sombra. O autor estd a documentar em imagens
pessoas com deficiéncias visuais de apenas um olho que,
ao mesmo tempo, representassem a face do Brasil, que é
“um pais de varias ragas e etnias”

“E uma imagem que me custaria deixar passar, porque
neste olhar vejo um olhar limpido e do outro lado con-
sigo imaginar um globo terrestre com as suas nuances,
que no fundo é um universo de pessoas com mobilida-
de reduzida e com dificuldades nas suas mais variadas
vertentes desde a cognitiva, a visual, a fisica’, descreve
Adelino Ribeiro.

O esfor¢o que Léo Sombra teve para “juntar pessoas com
uma deficiéncia visual” foi, pelo menos neste concurso,
recompensado.

Falando um pouco mais da imagem em si, Sonia Silva
assume que gosta muito desta fotografia “porque ¢ um
olhar que, em retratos, se costuma ver mais em criangas,
porque é extremamente desafiador e que ¢ fantdstico
numa pessoa que tem uma deficiéncia e nos olha de
frente e diz “Sim, senhora eu estou aqui. E?”.

“Eu estou a ver perfeitamente esta imagem com este
menino e os dois olhos idénticos e exatamente com a
mesma expressao, ele nao se sente diminuido. O olhar
dele é frontal, o olhar dele é desafiador e é isso que se
pretende’, remata a presidente do juri.

Adequagdo ao tema do concurso, originalidade, cria-
tividade e composi¢éo foram os critérios de avaliagao
das fotografias. Nestes indicadores foram quatro as que
se destacaram de um leque de 60 imagens a concurso.
“Acho que foi uma escolha feliz a todos os niveis. Acho
que todas as imagens selecionadas representam bem
aquilo que se pretende”, avalia Sonia Silva.

O fotojornalista do Publico, Paulo Pimenta, acrescen-

ta que, para além das imagens serem muito boas, ha

um equilibrio entre o primeiro, o segundo e o terceiro
lugares.

José Pedro Martins

“A inclusao na diversidade” - os vencedores

José Pedro Martins tomou conhecimento do concurso
de fotografia através da internet e decidiu concorrer
com o pseudonimo Maria Gomes. Assume-se como um
fotégrafo amador habituado a estas andangas e, por isso,
sempre optou por participar em concursos que tenham
“um juri de premiagdo que chancele a qualidade do
mesmo”.

“Além disso a minha participacido é normalmente defini-
da pela importancia do evento ou pela tematica central
do concurso. A partir do momento em que tive acesso
ao regulamento d’A inclusio na diversidade’ ficou logo,
na minha mente, decidido que iria concorrer com a foto-
grafia ‘Alone] a qual ‘encaixava’ perfeitamente no tema a
concurso. E, resultou!.., explica José Pedro Martins.
Estamos a falar de um professor que também ¢é fotogra-
fo ou de um fotégrafo que também é professor? Uma
davida que o proprio José Pedro Martins nao consegue
esclarecer.

“O convivio desde a mais tenra idade com inimero ma-
terial fotografico pertenca de meu pai — um apaixonado
pela arte — bem como a sua influéncia foram motivos
determinantes para o inicio da minha atividade como
fotégrafo em 1981”.

Em mais de 30 anos de atividade conta com a participa-
¢d0 em mais de “trés dezenas de exposi¢des individuais e
coletivas em Portugal e no estrangeiro’, diversas pre-
miagdes e imagens editadas em alguns livros da espe-
cialidade, revistas de fotografia nacionais e estrangeiras,
cartazes publicitarios, blogues, jornais e capas de livros.




Editou ainda, em 2005, o livro de fotografia “O Perfume
da Tradi¢dao” centrado nos tipicos Tapetes de Flores de
Vila do Conde e é o responsavel pela cria¢éo, desenvol-
vimento e atualizagdo de um recente projeto fotografico
denominado “Acrobatic Project” que assenta numa
interligacdo entre as acrobacias ligadas as atividades fisi-
co-desportivas, particularmente gimnicas, e a respetiva
inser¢ao em novos ambientes ou paisagens.

“Mais recentemente englobo com mais dezanove autores
o livro coletivo de fotografia 20 fotografia de rua, acaba-
do de langar no passado més de outubro. Sou o fotdgrafo
do Teatro Municipal de Vila do Conde e da LFA - La-
fontana Formas Animadas | Companhia de Teatro. Em
suma, a fotografia é para mim, uma simbiose de emogao,
criacdo, comunicagdo, inovacéo, (auto)supera¢io,...
PAIXAQO” admite.

(€6
Este concurso possui todas as

condic¢des para se consolidar no

panorama nacional dos certames
de fotografia. Assim o seja! Até a
proxima edi¢ao”. ].Pedro Martins

Fotografia Solidaria

A fotografia vencedora “Sé feliz!” esta vinculada ao
projeto “Fotografia Solidaria’, “um projeto cheio de emo-
¢des” que juntou os profissionais da Farfetch e os cliente
da AIREV que tiveram a oportunidade de serem estrelas
por um dia. “Este projeto resultou do ‘casamento’ perfei-
to entre a Farfetch e a AIREV”, sublinha Ana Teixeira.

A mentora desta iniciativa explica que com este projeto
a Farfetch utilizou as ferramentas do dia-a-dia, desde

a parte de fotografia, styling, video, edi¢do de imagem,
para proporcionar um dia diferente aos utentes da
AIREV. “O intuito do projeto foi fotografar todos os
utentes da institui¢do, vestindo-os de acordo com vérios
icones da musica, do cinema e alguns dos seus idolos”,
explica.

As fotografias selecionadas, depois de editadas de acordo
com a leitura fotografica de cada personagem, foram
expostas em Guimaraes, no Largo da Oliveira, de 27 a 29
de junho e o resultado da venda das imagens reverteu a
favor da AIREV.

“A equipa da Farfetch ficou provado que é bom receber,
mas dar desta forma é ainda melhor. Sao indiscritiveis
dois momentos: o dia da sessao fotografica e da exposi-
gdo. Ver o entusiasmo dos utentes e da AIREV, a alegria
dos pais, o brilho nos olhos dos colaboradores da Far-
fetch.... Quando langei este desafio a Farfetch nédo estava
a prever este impacto emocional de ambas as partes. SG
por ai valeu muito a pena”.

edroFortes

Pedro Fontes ja agradeceu a amiga que lhe deu a conhe-
cer o concurso de fotografia promovido pela Plural&Sin-
gular. O projeto final do curso profissional que o autor
de iLimitado 1 fez, em regime de p6s laboral no Instituto
Portugués de Fotografia, no Porto, tinha todos os requi-
sitos necessarios para participar.

“Basicamente o meu projeto final representou as minhas
férias de 2013 todas. Sao os meus dias, ndo gastos, mas
investidos, a estar l4 [MADI - Movimento de Apoio ao
Diminuido Intelectual], no dia-a-dia na institui¢ao, quer
dentro, quer fora nas atividades que eles faziam e foi
uma atividade extremamente enriquecedora’, descreve.
“Convertido” ao fotojornalismo e a fotografia documen-
tal, Pedro Fontes, nos projetos a que se propde, procura
sempre sair da zona de conforto e é motivado por dois
principios que considera fundamentais: “Curiosidade em
conhecer uma realidade ou algo que ainda nao conhego
e também o prestar alguma espécie de homenagem”.

O passado como escuteiro também pesou no interesse
em mergulhar neste projeto e entrar numa realidade que
muitas vezes “passa ao lado” da maioria das pessoas.
“Este tipo de histdrias nao sao como muitas vezes vemos
com o caracter de ‘coitadinhos’ ou de pena mas sobre-
tudo sdo bastante de louvar pela perspetiva positiva e
perspetiva de futuro que este projeto tem”.

Pedro Fontes andou 20 dias ao longo de seis meses a
registar varias atividades realizadas pelo MADI. “Foi
muita imagem feita, mas nos trés primeiros dias, ia 1a
sem camara para me familiarizar com as pessoas, verem
que estou genuinamente interessado naquilo que eles
tém para oferecer independentemente de poder fotogra-
far ou ndo. Acho que nesse aspeto a experiéncia tem que
ser, ndo s6 fotografica, mas também humana”.

Pedro Fontes é economista de profissdo e recém-forma-
do em fotografia e, de certa forma, este prémio é como
se fosse a primeira recompensa por todo o esforco em-
pregue num curso que, por si s6, demonstra a vontade
que tem em apostar na fotografia.

“Atualmente nao trabalho em fotografia. Mas quem se
da a disponibilidade de fazer um curso profissional em
horario pés-laboral, sendo que eu trabalho em Oliveira
de Frades e tinha que fazer 200 quilémetros por dia -
100 para ir e 100 para vir - para ter aulas ao final do dia é
mesmo porque quer levar as coisas a sério’, confessa.
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Também Léo Sombra foi recompensado, depois da
primeira tentativa em concorrer ter sido “recambia-

da” novamente para o Brasil. O servigo portugués dos
CTT Expresso nao colaborou com a candidatura deste
fotdégrafo brasileiro, que depois de confirmar o extra-
vio, preparou tudo para enviar novamente. A segunda
tudo correu melhor depois de muito se reclamar sobre a
eficiéncia do referido servico.

O que interessa ¢ que a candidatura chegou e foi ana-
lisada pelos membros do juri que decidiram atribuir o
terceiro lugar a fotografia Visdo Monocular (1).

“O projeto ‘Visao Monocular’ vem sendo desenvolvido
desde 2009 quando encontrei esse garoto da fotografia
vencedora jogando futebol. O olhar dele me chamou
muito a ateng¢do e, a0 mesmo tempo, me assombrou pela
expressdo. Na época eu ainda usava equipamento anal6-
gico com poucos recursos”.

Mais tarde, Léo Sombra apercebeu-se que tinha um
amigo com os mesmos sintomas causados por erro mé-
dico quando era crianca e procurou mais pessoas para
fotografar. “Hoje eu tenho uma série com dez pessoas
que pretendo expandir no &mbito de juntar um belo e
grande material sobre esse tema tdo incomum e simples,
adianta.

-
Léo Sombra
—m. ]
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Dei muita importancia, porque

faz parte do meu trabalho, aqui-
lo que a maioria das fotografias,
de facto, me transmitia a olho nu.
Claro que depois tive o cuidado de
ver qual era a memdria descritiva
e qual era o seu enquadramento,
mas cima de tudo vermos a ima-
gem por si s0. O qué que ela me
transmitia, qual era a importan-
cia e seguir a regra do concurso e
acho que ai conseguimos um bom
resultado global da escolha”. Paulo
Pimenta

“A inclusio na diversidade” - o balango

da participagao

Ha uma coisa que importa real¢ar neste concurso de
fotografia “A inclusao na diversidade”™ E que, tal como

o titulo indica, é muito mais que um concurso. Esta
iniciativa tem por detras muitas histdrias e pessoas e é
muito dificil conseguir transmitir a importancia de algo
que comegou por ser uma simples ideia que rapidamente
se materializou num concurso recheado de gente que
organiza, que avalia, que é fotografada e que fotografa.
Os responsaveis da organizagdo do concurso de foto-
grafia, quer da parte da Plural&Singular, quer da parte
do Centro Portugués de Fotografia, estavam apreensi-
vos em relagdo a participagao e consequente sucesso da
iniciativa. Era ‘um tiro no escuro. Sabiam que o tema era
interessante embora amplo e que o juri era apetecivel

e reconhecido na area da inclusdo e da fotografia. No
entanto, entendiam que os prémios talvez niao fossem
suficientemente convidativos para algumas pessoas
ultrapassarem a ‘barreira’ burocratica da candidatura

- ficha de inscrigdo, cd com as fotografias a concurso e
pequena memoria descritiva - mas decidiram arriscar
nestes termos e langaram o concurso no dia 28 de julho.
A 30 de setembro fechava o prazo limite de candidaturas
e era tempo de contabiliza-las: 60 fotografias a concurso.
“Fiquei admirado por haver mais participagdes do que
aquelas que estava a espera e segundo terem sido subme-
tidos trabalhos com bastante qualidade mesmo a nivel
de abordagem de tema, composigao, impacto, mensa-
gem’, admite Paulo Pimenta.

A Plural&Singular faz suas, as palavras de Soénia Sil-

va, um dos elementos do juri e uma das responsaveis

na parceria do Centro Portugués de Fotografia para a
realiza¢do desta iniciativa: “Eu estou muito feliz por ter
havido uma participagio tdo boa, quer em termos de
quantidade, quer em termos de qualidade. Fiquei até
francamente admirada, foi uma surpresa muito, muito
agradavel realmente ter tanta coisa boa por onde esco-
lher”
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Projeto “Um dia com Luisita” de Paulo Pimenta
A Luisa tem 48 anos e gosta, nos passeios que faz com o
irmao, de ir ao cabeleireiro arranjar o cabelo e as unhas e
de passear a beira mar.

“Temos o ritual de eu ir busca-la e entdo tenho que fazer
determinadas coisas, desde leva-la sempre ao cabeleirei-
ro para lavar, pentear e pintar as unhas, leva-la ao café,
almocar, passear junto a praia, estar com os meus ami-
gos. Mas ela nem ¢ muito sociavel, gosta sempre de estar
no seu mundo mas quando lhe quebro isso fica chatea-
da”, descreve o fotojornalista do Publico, Paulo Pimenta.
O Paulo, além de lhe dar esses miminhos que ela tanto
aprecia, gosta de a fotografar. “Tenho a necessidade de
registar os meus momentos com a Luisa, de guardar o
maximo de imagens dela e de fazer histérias com ela”
Mas como a irma “ndo gosta muito” e sé de vez em
quando colabora, Paulo Pimenta esta a “cortar-se um
bocado” por respeito a vontade da irma.

Ela por vezes reconhece-se e se lhe “cai bem”, faz o
mesmo que faz com as unhas que quer sempre mostrar
quando chega a instituigdo onde vive.

“Tive essa sensacdo quando chegou um exemplar do
livro de Londres ai eu fiz questdo que fosse ela a primei-
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ra a ver o livro. Até fotografei ela a abrir o pacote e a in-
dicar o sitio para ela ver e a apontar. Também tenho essa
sensac¢do quando faco videos e ela depois reconhece-se e
tem reagdes — ri-se ou rejeita’, conta Paulo Pimenta.

O projeto aDay.org langou o repto para que, no dia 15 de
maio de 2012, todos os fotdgrafos convidados fotogra-
fassem o que lhes é proximo. O fotojornalista do Publi-
co, Paulo Pimenta, decidiu fotografar a irma Luisa. Pas-
sou o dia todo com ela para registar todos os momentos
do dia-a-dia na institui¢do onde a irma vive. A Luisa foi
a protagonista de Paulo Pimenta para um projeto que
recolheu mais de cem mil imagens, de fotografos de 162
paises, empenhados em mostrar um pouco do que era o
mundo naquela primavera de 2012.

Deste projeto resultou um livro com 100 imagens de
todos os cantos do mundo, sendo que uma delas é da au-
toria de Paulo Pimenta e tem a Luisa como protagonista
retratada. “Isso para mim foi um momento fantastico

e magico porque no meio de 160 paises e de cem mil
fotografias uma imagem minha e, principalmente, com o
valor e significado que tem, que é da Luisa, minha irma,
foi selecionada. Para mim continua a ser um grande
momento, porque marcou-me mesmo’, admite.

A imagem que é selecionada é
uma imagem dela abracada a uma
técnica auxiliar antes de tomar o
pequeno-almoc¢o. Em primeiro
plano estio duas amigas da ins-
tituicao. Ela nao sabe da minha
presenca e esta ao fundo a abracar
com aquele calor e sentido que nods
sentimos mesmo com esses miu-
dos. Esses miudos tém esse lado
fantastico que é quando dao um
abraco a uma pessoa dio mesmo
aquele abraco que nos gostavamos
de sentir sempre. E um abragar
mesmo sentido”. Paulo Pimenta

Recentemente “Um dia com a Luisa” esteve em exposi-
¢do na Casa das Artes de Famalicao até 29 de junho e
Paulo Pimenta aguarda a possibilidade do projeto voltar
a estar exposto em Vila Nova de Cerveira.

O fotojornalista também desenvolveu outros projetos
individuais, nomeadamente, um que resulta da colabo-
ragao que tem feito com o grupo de Teatro da Crinabel:
“Historias Fora de Palco” é outra exposi¢do que esteve,
até ao final de novembro, patente no Café Concerto do
Teatro Municipal da Guarda e resultou do acompanha-
mento que o fotégrafo fez aos 14 atores da Companhia
Crinabel Teatro, um grupo impulsionado por pessoas
portadoras de Trissomia 21.

Paulo Pimenta foi um dos sete
fotografos portugueses convi-
dado a integrar o livro, com mil
fotografias, que condensa aque-
le dia e aquele projeto.

A Luisa “teve uma mudanca dras-
tica na sua rotina porque de um
momento para o outro viu-se sem
a mae”. Como era uma miuada que
nao foi muito estimulada, passou
a maior parte do tempo com a
mae e acabou por ficar “'um boca-
do limitada”. “"Agora a partir do
momento que foi para a institui-
¢ao mudou um bocadinho”.




Paulo Pimenta B Adelino Ribeiro

“A inclusao na diversidade” - a reuniao do juri

A 3 de novembro - o dia em que a Plural&Singular
conseguiu arranjar acordo nas agendas dos trés elemen-
tos do juri para a realiza¢ao da reunido de selecao dos
premiados do concurso de fotografia — choveu a canta-
ros. La fora o Largo Amor de Perdigdo estava vazio de
gente mas inundado pela chuva que bailava ao sabor do
vento e que ndo dava tréguas aos poucos guarda-chuvas
que arriscavam atravessar a frente do Centro Portugués
de Fotografia. A Sala da Extensao Cultural e Educativa,
num dia normal iria parecer grande demais para as qua-
tro pessoas que reuniam, com luzes desligadas, a volta
de uma parede onde saltitavam imagens, mas fazia-se
pequena e confortavel, de cada vez que se olhava pela
janela para confirmar o passo em que se desenvolvia a
tempestade que encharcou o Porto.

Sénia Silva, técnica superior do CPF, Paulo Pimenta,
fotojornalista do jornal Publico e Adelino Ribeiro em
representacdo de Paula Teles, professora universitaria,

PADARIA DAS TRINAS, LDA,

presidente do Instituto de Cidades e Vilas com Mobi-
lidade e engenheira civil conseguiram, de entre as 60
fotografias, encontrar consenso para a decisdo final. Um
consenso que também existiu na hora de atribuir a duas
imagens o primeiro prémio ex-aequo.

“As pessoas foram super eficazes e foi divertido também
estarmos aqui num dia de temporal e eu estar de muleta
mas vim ca com todo o gosto e prazer. Foi também im-
portante para mim ter partilhado convosco estas ima-
gens e é sempre bom sentirmos que somos uteis’, atesta
Paulo Pimenta.

O fotégrafo Paulo Pimenta com problemas num joe-
lho, a engenheira Paula Teles nas costas a ponto de ser
substituida por um dos colaboradores da m.pt, Adelino
Ribeiro, e a propria Sénia Silva que estava “em modo”
de privagdo do sono por ter um dos trés filhos doente
nio se pouparam a esfor¢os para levar “a bom porto” a
reunido de selecio dos vencedores.

A Padaria das Trinas, que mantém
as portas abertas ha mais de um
século, ofereceu o bolo de ani-
versario da Plural&Singular. Esta
padaria com mais de 130 anos
localiza-se na rua com o mesmo
nome, em Guimaraes, e distin-
gue-se das demais por manter os
processos tradicionais de fabrico
de pao e pastelaria. O pao-de-lo6 é
uma das iguarias a provar, mas o
bolo de agua, em que se vai so-
prar as duas velas do aniversario
deste 6rgao de comunicagao, tam-
bém vai fazer as delicias de todos
0os que comerem uma fatia. Apa-
reca, chega para TODOS!!

A CAID, em Santo Tirso, disponibi-
liza um servigo de catering aberto
ao publico que contribui para a in-
sercao das pessoas com deficién-
cia no mercado do trabalho.

JImperial.

Est. 1952

Jubileu foi a marca de chocola-
tes que a Imperial escolheu para
“adocar” este evento tao especial.

CAPA

“A inclusao na diversidade” - a cerimonia de en-
trega de prémios e os parceiros

Os vencedores do concurso sao anunciados publicamen-
te com o langamento desta 9.2 edi¢do da revista digital
da Plural&Singular. A imagem vencedora ilustra a capa
da revista trimestral que assinala os dois anos deste
6rgao de comunicagao que foi lan¢ado a 3 de dezembro
de 2012, o Dia Internacional das Pessoas com Deficién-
cia. A cerimoénia de entrega de prémios do concurso de
fotografia “A inclusdo na diversidade” e de celebracao

do aniversario da Plural&Singular realiza-se no CPE, no
Porto, entre as 16 e as 17h30, e conta com a colaboragdo
de varias entidades.

Da Cooperativa de Apoio a Integracdo do Deficiente
(CAID), em Santo Tirso, foi solicitado o catering em que
sera servido sumo, agua, vinho do porto, bolachinhas
sortidas de confe¢do artesanal, tostinhas com compotas
variadas. Mas esta institui¢do, criada em 1998 com o in-
tuito de responder a problematica da deficiéncia nas suas
diferentes dimensdes, é muito “prendada” e tem muitos
mais produtos a oferecer a quem requisitar este servigo
de catering.

A formagao profissional proporcionada pela CAID,
através da parceria estabelecida com a ACIST - Asso-
ciacdo Comercial e Industrial de Santo Tirso, tem como
objetivo promover agdes que visam a aquisi¢do e o
desenvolvimento de competéncias profissionais, tendo
em vista potenciar a empregabilidade das pessoas com
deficiéncias e incapacidades, orientadas para o exercicio
de uma atividade no mercado de trabalho, visando dotar
de competéncias ajustadas para o ingresso, reingresso ou
manuten¢io no mundo do trabalho.

Neste momento a CAID desenvolve, simultaneamen-

te, trés cursos de formagéo profissional. Para além de
jardinagem e artesanato, esta entidade promove o curso
de cozinha em que se ensina a preparar, cozinhar e em-
pratar alimentos em estabelecimentos de restauragio e
bebidas, integrados ou nao em unidades hoteleiras.

A Imperial, o maior fabricante e o detentor das princi-
pais marcas de chocolate portuguesas - Jubileu, Regina,
Pintarolas, Pantagruel, Fantasias e Allegro - aceitou o
desafio proposto pela Plural&Singular de “adogar” esta
cerimonia “trés em um’: entrega de prémios do concur-
so de fotografia “A inclusdo na diversidade, comemora-
¢do do 2.° aniversario da Plural&Singular e celebracdo
do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.

A empresa que tem vindo a desenvolver e a consolidar a
sua posic¢do internacional, com a introdugado e comercia-
lizagao das suas marcas em mais de 45 paises da Europa,
Africa, Américas e Asia ofereceu 50 chocolates que serao
distribuidos pelos presentes no evento que, embora,
singelo se espera agradavel e inesquecivel.




O Centro Portugués de Fotografia no Porto e a Plural&-
Singular para esta iniciativa podem contar ja com um
“namoro de longa data”. Mais de meio ano de parceria
ativa parece pouco aos olhos dos incansaveis respon-
saveis da organizagdo para que tudo corresse bem na
realizagdo deste concurso de fotografia e para o culmi-
nar desta cerimonia “trés em um” impregnada de tanto
simbolismo.

Ja era sabido que a cultura fotografica passou a estar
acessivel a pessoas com mobilidade reduzida que quei-
ram visitar o CPF gracas ao projeto Edificio Aberto para
TODOS promovido por esta entidade. Foi concebido, no
ambito desta a¢do, um percurso acessivel que também
pretende melhorar a acessibilidade social e intelectual a
todo o publico que queira visitar o acervo e as exposi-
¢oes do edificio histérico da antiga Cadeia da Relagao.

O percurso definido, sem qualquer interveng¢ao, ainda,
em termos de obras, esta disponivel para consulta no site
do CPF e indica ao visitante “de que forma é que entra,
as métricas das rampas do piso 1,2 e 3”. “Neste momento
o visitante pode aceder a todos os pisos do CPF e perce-
be exatamente onde é que pode ir e onde ndo pode ir. A
amarelo estd identificado o espago inacessivel”, explica a
técnica superior do CPE, Inés Rodrigues.

Assim, o Centro de Exposi¢oes que inclui todos os pisos,
a Loja no piso 1 e a Unidade Informativa/Biblioteca
Pedro Miguel Frade, assim como a secretaria no piso 2
estdo acessiveis.

No terceiro piso, onde esta a exposi¢do permanente de
maquinas fotograficas do Nucleo Museoldgico Antdénio
Pedro Vicente do CPF e onde tem a cela do escritor
Camilo Castelo Branco, é tudo acessivel - incluindo a
Sala da Extensao Cultural e Educativa onde se realiza a
cerimonia de entrega de prémios do concurso.

A intervengdo para tornar as zonas ainda inacessiveis ¢
complexa. Trata-se de um edificio do século XVIII, clas-
sificado como imével de interesse publico e que, estando
a ser analisada a classificagao para monumento nacional.
“Qualquer intervengdo tem que se ouvir a Dire¢do Geral
do Patriménio Cultural, a Dire¢do Regional de Cultura
do Norte, a Porto Vivo que é uma empresa da Camara
Municipal porque nds estamos inseridos numa area de

reabilitacdo urbana, é um Centro Histérico que foi Clas-
sificado como Patriménio Mundial...”, enumera.

E um processo lento e para o acelerar o CPF estd a tra-
balhar em conjunto para que, mediante uma potencial
solugdo, haja uma aprovagao mais rapida. Falta depois
saber se havera financiamento, nao ha ainda como or¢a-
mentar o custo da obra. “Se virmos que é completamen-
te impossivel, assumimos que aquela parte é completa-
mente inacessivel e ponto’, afirma Inés Rodrigues.

Do restante trabalho que se pode fazer no ambito do
subprojeto Acessibilidades do projeto principal Edifi-
cio Aberto e que nao implica encargos nem despesas
maiores o CPF tem vindo a trabalhar a acessibilidade da
fotografia.

Desde outubro de 2013 que este arquivo fotografico
situado no corag¢do do Porto, bem perto da Torre dos
Clérigos, disponibiliza audioguias que deverdo ainda
ser melhorados gracas as “dicas” da especialista em
audiodescricdo, a professora Josélia Neves. E a aposta na
acessibilidade da linguagem dos restantes suportes de
comunica¢ao do CPF também ja se nota.

O edificio estd também mais confortavel, com cadeiras
em todas as salas de exposicdo e gragas a uma parceria
estabelecida com a uma intérprete para que as visitas te-
nham guia em Lingua Gestual Portuguesa e que também
esta disponivel para acompanhar a cerimonia.

O CPF é um arquivo dependente de 4mbito nacional

da Direcdo do Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas e
“mora” num grandioso edificio que foi construido no
século XVIII. Mais de metade da acessibilidade fisica

a0 espago estd garantida e muitas outras medidas estdo
a ser contempladas para que pessoas com necessidades
especiais possam conhecer e desfrutar do patrimonio
fotografico de que ¢ depositario.

O “teste” do percurso acessivel
do CPF foi efetuado em outubro
de 2013 com visitantes da Aspace
Bizkaia em parceria com a Water-
lily — Turismo especializado.

“A inclusao na diversidade” - a continuidade do

concurso de fotografia

Um balanco positivo é sempre um propulsor da con-
tinuidade. Quando a Plural&Singular decidiu avangar
com esta iniciativa nao sabia qual seria a recetividade
das pessoas ao concurso de fotografia, no entanto, tinha
em vista a continuidade do mesmo. A parceria com o
Centro Portugués de Fotografia foi crucial para o suces-
so desta primeira edi¢gdo. Agora aumentou ainda mais a
conflanga para afirmar que...para o ano ha mais.
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Convertemos problemas
quotidianos em perturbacoes
mentais: da perversidade da
rotulacao em saude mental

“Convertemos problemas quotidianos em perturbagdes
mentais”. Comegava assim a entrevista que Allen
Frances, um dos mentores da quarta versio do manual
de diagnostico e estatistico de perturbagdes mentais
(DSM-1V), deu recentemente ao jornal El Pais (Oliva,
2014). Este psiquiatra e autor consagrado, ndo obstante
ser um dos precursores da biblia psiquiatrica atual, ndo
deixa de tecer criticas ao novo manual de psiquiatria,
questiona a crescente medicalizagdo da vida. No seu
mais recente livro “Somos todos doentes mentais?”
aponta frontalmente o dedo ao lobby farmacéutico,
responsabilizando-o por uma espécie de hiperinflacao
diagndstica que amplifica o nimero de comportamentos
e problemas da vida quotidiana considerados sintomas
de um diagnéstico psiquiatrico. No limite, afirma
Frances, todos poderiamos ser considerados doentes
mentais e poder-nos-iamos reconhecer em muitos dos
quadros clinicos propostos.

Esta reflexdo de um dos proponentes do DSM, bem
como os trabalhos dos pais da antipsiquiatria, de
Thomas Szasz (1961, 1978), Rosenhan (1984), e,

entre nos, Miguel Gongalves (2003), assaltam-me de
imediato ao ler a crénica de Pedro Silva Lopes no Jornal
Publico de 6 de outubro de 2014. O autor expde o caso
do seu cliente - Carlos, internado compulsivamente
numa institui¢ao de saide mental sem aparentemente
ter sido cabalmente avaliado por profissionais de

saude competentes, mas cujo relatério decretou o seu
internamento involuntario. A fazer fé neste relato, o
internamente de Carlos foi ditado pelos relatos dos
seus familiares e pela sua recusa em reconhecer e
aceitar estar doente, Unico sintoma consistentemente
observado pelos varios profissionais de saide. Como
consequéncia, Carlos viu-se afastado durante seis meses
do seu ambiente social habitual, prostrado pelos efeitos
secundarios do tratamento forcado com anti psicdticos
injetaveis, impedido de usar o seu computador,

tablet e telemdvel, profissionalmente arruinado e
psicologicamente deprimido. Pergunto-me se qualquer

pessoa nao deprimiria em circunstancias semelhantes.
O prejuizo social, profissional e pessoal do internamento
e tratamento de que Carlos foi alvo recordam-

nos da perversidade da institucionalizagao (em si
mesma indutora de doen¢a mental), da rotulacio,
estigmatizagao e individualizagao do comportamento
disfuncional quando falamos de doeng¢a mental
(Gongalves, 2003). A este propdsito ocorre-me recordar
a experiéncia levada a cabo por Rosenhan (1984), em
que este instrui oito voluntdrios considerados saudaveis
a se apresentarem em diferentes hospitais psiquiatricos
alegando ouvir vozes. Sem mais, estes pseudodoentes
foram internados com o diagnoéstico de esquizofrenia. O
que se seguiu ao internamento extravasa, na opiniao de
Gongalves (2003), o mero erro diagndstico. Apesar de
surpreendidos pela facilidade com que lhes tinha sido
atribuido um diagnoéstico e decretado o internamento,
estes voluntarios comecam entdo a tirar anota¢des
acerca da sua experiéncia pessoal. Este comportamento,
ndo contrariado pelos técnicos, e para o qual tinham
sido instruidos por Rosenhan, foi interpretado como
sintoma compulsivo. Comeca aqui uma longa narrativa,
em que a historia de vida destes pseudodoentes é
distorcida pelos técnicos de forma a torna-la coerente
com o diagndstico atribuido, e em que comportamentos
irrelevantes assumem, no internamento, um significado
clinico. A afirmagéo insistente destes voluntarios de

que ja ndo ouvem vozes é considerada — como nao? — a
confirmacao mais evidente do diagnéstico atribuido.
Assim, o diagnéstico inicialmente atribuido passa a ser
critério de andlise e fonte explicativa de comportamentos
banais, e determina o tipo, frequéncia e qualidade da
interacdo dos técnicos com os utentes.

Miguel Gongalves (2003) 1é esta experiéncia a luz

dos conceitos de institucionalizac¢édo, rotulacio e
individualizagdo do comportamento disfuncional, ao
mesmo tempo que recorda o conceito de ‘mortificagdo
do eu’ introduzido por Erving Goffman ([1961] 2001)
para caracterizar o processo pelo qual, no momento de

ingresso numa institui¢do total, o individuo ¢ destituido
da sua individualidade. Neste seu estudo sobre
‘instituicoes totais’ nos 1960, Goffman caracteriza o
internamento, precisamente pela privacdo da liberdade,
do exercicio da vontade individual, do uso de bens
pessoais, pelo confinamento social, e pelo cerceamento

da comunicacio e da rela¢do com individuos “saudaveis”

Conforme reflete Gongalves (2003) um ‘cocktail’ ndo s6
ndo terapéutico, como, em si mesmo, patologizante.
Vemos na experiéncia de Rosenhan arbitrariedade

na rotulagdo, no diagndstico e na avaliagdo clinica

dos casos. Na verdade, qualquer técnico pode errar.
Acredito, todavia, que a sua responsabilidade social
nao se esgota com um simples pedido de desculpas

ao utente e a restituicao da sua identidade enquanto
“sa0”. Na verdade, o rétulo que estigmatiza e exclui

nao desaparece com a mesma facilidade com que foi
imposto. O caso de Carlos deve, por isso, servir de
reflexdo acerca da formagdo necessaria e do poder de
decisdo e destruicdo que estes técnicos tém sobre a vida
dos utentes. Parece-me assim de bom senso apelar a
prudéncia na atribuicao de um diagndstico, a ética e ao
rigor cientifico dos técnicos que o tém de fazer.
Diagnostica-se com base em qué? O que ¢, afinal, o
desvio? Quem define as normas e os critérios segundo
os quais um desvio deixa de ser normal e passa a ser
considerado patoldgico? Nao quero deter-me aqui sobre
as consideragdes esclarecedoras de Thomas Szasz (1961,
1978) na senda da resposta a estas interrogagoes. Tao
pouco advogo a sua conclusdo de que a doenga mental
ndo passa de um mito. Contudo, ndo posso deixar de
assinalar a forma como Szasz aponta a centralidade do
sofrimento humano sobre a doenga. Nio posso esquecer
a sua argumentagdo acerca da medicalizagdo das nossas
vidas que transforma comportamentos socialmente
indesejaveis em doengcas. Afinal, aquilo que, ainda hoje,
preside a determinacido do que é “anormal” é, embora
nao exclusivamente, um critério estatistico' (Kaplan e
Sadock, 1990, 1998) e uma construg¢io social.
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Se a fun¢ao do diagndstico em psiquiatria é a de agilizar
a comunicac¢io entre profissionais de saude acerca de
uma condigdo, e orientar a intervengao, ele ndo estd, no
entanto, isento de perigos. Entre os possiveis perigos,
contam-se a administragdo de farmacos, o estigma social
e as consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais que
ambos encerram. Independentemente da validade do
diagndstico clinico, o caso de Carlos mostra-nos, como
muito bem sintetiza Allen Frances, que “é muito facil
fazer um diagndstico erréneo, mas muito dificil reverter
os danos que este acarreta”

Mais de 50 anos volvidos da emergéncia do movimento
da antipsiquiatria, urge refrear o impeto diagndstico
que psicologiza problemas quotidianos e os transforma
em perturba¢des. Mais importante do que atribuir um
diagndstico ¢ olhar para o sofrimento. Mais importante
que o diagndstico sao as potencialidades que cada um
encerra em si, apesar de tudo e “com tudo” % A linha
que separa o normal do patolégico é, na verdade, muito
ténue. “Saudaveis” e “portadores de doenca mental” sdo,
acima de tudo, “pessoa”. E esta é uma dignidade que
ultrapassa todos os rotulos e aquilo somos capazes de
fazer e de produzir.

! A normalidade assim definida implica que tudo aquilo que se desvie
do que ¢ mais frequente e desejavel entre uma maioria é um desvio
anorma e, como tal, um sintoma. Esta perspetiva, aplicada a saide
(fisica e mental), foi amplamente rebatida por diversos autores,
considerando-se, atualmente, que o critério estatistico, tomado
isoladamente, ndo € suficiente para declarar algo que ¢ incomum
como doenga. Claude Bernard aparece como um dos criticos a esta
perspetiva, e fala de um continuo entre o normal e o patoldgico em
que o estado patoldgico é uma variagdo quantitativa dos elementos
cuja presenga ou auséncia é necessaria para que algo ou alguém seja
considerado saudavel.

2 Assumo aqui a convicgdo rogeriana acerca das possibilidades que
todo o ser humano tem em si, acerca da sua capacidade inerente

de crescer e se superar. Recorde-se, a este propdsito, o conceito de
“tendéncia a auto atualizagdo” introduzido por Carl Rogers (1977),
segundo o qual todas as pessoas sio movidas “por uma tendéncia
inerente para desenvolver as suas potencialidade e para desenvolvé-
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las de maneira a favorecer a sua conservagio e o seu enriquecimento”

(p- 159). Esta tendéncia auto atualizante leva a uma superagio
continua dos estados e potencialidades atuais que necessita de
relages humanas positivas e favoraveis a valorizagio do “eu”.
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3 de dezembro: dia de luto da
condicao humana

Vivemos num pais absolutamente extraordinario. Se
pensarmos bem e ndo considerarmos aqueles que nos
tém governado desde D. Jodo II, vivemos efetivamente
num pequeno paraiso.

O clima é temperado e invejado por toda a Europa,
como diziam os manuais de «Meio Fisico» com que
aprendi na escola primaria. O cenario ¢é idilico e tem me-
recido elogios em publicagdes orientadas para aqueles
que gostam de se passear pelo mundo. No litoral, temos
mais de 300 praias onde, com o melhor tempo, passamos
dois, trés e as vezes quatro meses do ano a desfrutar o
sol quente e a agua tnica do nosso mar. Quando o sol

se tapa, vém dos quatros cantos do mundo para experi-
mentarem a singularidade das nossas ondas. No interior,
temos refiigios de uma beleza natural inigualaveis.

E as nossas gentes ndo ficam atras do cendrio que ocu-
pam. Ndo nos governamos, nem nos deixamos governar
como dizia Jalio César e isso antes de ser assustador, é
de uma encantadora sedugdo. Somos gentes de brandos
costumes e em conflitos dizemos de vozeirdo: «Agarrem-
me sendo dou cabo dele». Ninguém agarra ninguém e
ninguém da cabo de ninguém. Noutros paises parte-se
tudo ou chamam-se advogados. Somos o pais que em
1999 chamou a aten¢do do mundo para o que se passava
em Timor-Leste, com um gigantesco corddo humano.
Demos literalmente as maos para denunciar uma injus-
tica que nos gritava ao coragdao e o mundo ouviu. Somos
ainda um pais onde se da a faléncia de um banco, alega-
damente por falta de ética, corrupgio e gestao danosa.

E no dia seguinte nem um protesto ou tiro, apenas uma
ordeira corrida aos balces para saber quanto das suas
economias se tinham perdido.

Tudo isto me faz tremer de ternura e amor por Portu-
gal. Mas ha algo que me entristece profundamente: este
pais, este pais maravilhoso nao é de todos quantos nele
nascem e vivem.

O pais e os portugueses (ha que dizé-lo) nao respeitam,
nem promovem os direitos das pessoas com deficiéncia.
Nem todos os portugueses interessam. Vivemos num

pais onde quando a familia deixa de ter condigoes de ser
cuidadora (por morte ou cansa¢o de um trabalho de 24
horas por dia sem folgas ou feriados) a tnica alternati-
va é a institucionalizagdo, muitas vezes em locais sem
qualquer vocagdo para as especificidades das deficiéncias
que vao acolhendo. Ha em Portugal presos a cumprir
pena perpétua e ndo cometeram crime algum. Escon-
didos, como que se ndo forem vistos deixam de existir.
Mas nao, mesmo isolados e segregados por uma socie-
dade egoista, existem e sofrem diariamente por estarem
presos e vivos sem direito a viver. E aqui que o nosso
pais é miseravel. Tudo o que o pais e as suas gentes sio,
ja deveria ter acabado com esta atroz realidade. Mas ndo,
nada foi feito e essas pessoas continuam a conhecer o
supremo egoismo dos seus semelhantes. O mais basico

e elementar é-lhes negado, como por exemplo viver

nas suas casas preservando os seus lagos, redes sociais

e conforto. E o governo fala mentiras a estas pessoas,
prometendo a Vida Independente — paradigma em vigor
ha décadas nos mais variados paises por todo o mundo -
que vive em sucessivos adiamentos e em propostas mais
ou menos ridiculas.

E principalmente por esta razio que para mim o dia 3
de dezembro néo ¢ o dia internacional da pessoa com
deficiéncia, mas sim o dia de luto da condigao humana.
Nao me digam que é um dia onde se deve comemorar
o0s avangos na promogao da igualdade das pessoas com
deficiéncias. Direitos humanos nao sao dadivas e por
isso a sua conquista nao deve ser de comemorar. Nem
me digam que é um dia para denunciar os problemas
que existem. Os problemas sdo ha muito conhecidos e
estdo sinalizados aqueles que os podem resolver. Chega
de fingir que esta tudo bem. E tempo de agir. Ha gente a
sofrer. Somos um pais extraordindrio, porque continua-
mos a permitir isto?
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Presidente da Pré-Inclusdo — Associagao Nacional
de Docentes de Educagio Especial e professor
universitario

Escolhas acolhedoras

Muitas vezes procuramos encontrar um termo alter-
nativo a “escolha inclusiva’, um termo que seja mais
explicativo e nos ajude a transmitir de uma forma menos
desgastada o que pretendemos dizer com incluséo.

Um desses termos alternativos foi usado pela UNES-

CO quando produziu um video intitulado “Welcoming
Schools”. Esta expressao teve uma tradugao feliz para
portugués quando se intitulou a tradugdo do video
como “Escolas acolhedoras” Acolher é um termo gentil,
solidario, respeitoso e prenunciado uma aceitagao de
quem ¢é acolhido. Parece, pois, ser este um bom desidera-
to para as escolas que querem caminhar no processo da
Incluséo: tornarem-se escolas acolhedoras para todos os
alunos. Nao podemos pensar que o termo acolhedor por
mais benigno que nos parega seja completamente expli-
cito e claro. O que é acolhedor numa realidade pode nao
o ser noutra. Mas, mesmo assim, valeria a pena lancar
algumas pistas para o que se pode considerar uma escola
acolhedora.

Antes de mais uma escola acolhedora é uma escola que
dialoga e que interage com os alunos e com as familias.
Hé pouco um jovem aluno do quinto ano de escolarida-
de dizia “o problema é que nesta escola quendo ha um
problema, ha castigos, ha zangas, mas nao ha discussao
nem didlogo”. Ha escolas em que, por exemplo, os pais
de alunos que a frequentam pela primeira vez nao sdo
convidados a conhecer a escola e a partilhar os objetivos
e os projetos que se pretende desenvolver. Assim uma es-
cola que seja acolhedora deve investir no didlogo com os
alunos e com as familias sabendo qual é o lugar de cada
um deles mas ndo tendo medo de perder a sua identida-
de s6 por se colocar na posi¢do de aceitar escrutinar as
suas opgoes com 0s outros.

Outro aspeto muito importante para que a escola seja
acolhedora é a promogao de uma ética de relagdes
humanas na escola. Muitas escolas se queixam que nio
dispoem de recursos humanos que lhes permitam asse-

gurar a supervisao dos alunos durante a permanéncia na
escola. Hd escolas em que alunos sdo violentados, em
que existem mesmo roubos. Ha lugares e momentos em
que o poder dos mais fortes é lei. Ora uma escola que
seja acolhedora é uma escola acolhedora para todos mas
sobretudo para os mais frageis. Era importante que se
pudesse assegurar que existe uma supervisao que desen-
coraje a violéncia e em que os alunos possam estar certos
que estdo em espagos seguros e confiaveis.

Uma escola acolhedora é uma escola que acolhe todos os
alunos em termos da sua aprendizagem. E uma escola
que consegue criar uma comunidade de aprendizes que
se respeita, que se ouve e que coopera. Acolher as dife-
rencas na aprendizagem ¢ um permanente desafio para o
professor. O que sabemos é que cada vez mais os pro-
fessores estao submersos em programas extremamente
exigentes em que as aulas tém que ser aproveitadas ao
maximo para conseguir “dar a matéria” (este termo

ndo ¢ la muito acolhedor). Trata-se de saber se perante
esta urgéncia de “dar a matéria” onde fica a pedagogia.
Uma professora de matematica perguntava-se onde

fica a pedagogia quando tem 180 aulas para dar “doa a
quem doer”. Vejamos: qual é o tempo que se dispde para
ensinar alunos que ndo aprenderam com o ritmo que é
exigido? Por exemplo ainda, quais as estratégias de mo-
tivacao, de consolida¢ao e de aplicagao que o professor
pode dispor para contextualizar o seu ensino?

Escolas acolhedoras: talvez propusesse um pequeno e
rapido exercicio a todas as pessoas que se interessam por
educagdo: professores, alunos, pais, decisores politi-

cos, etc. Se é certo que todos estamos de acordo que as
escolas devem ser acolhedoras, o que é que é preciso

que a escola que conhecemos se transforme para ser
efetivamente uma estrutura onde valha a pena educar os
nossos filhos e os cidadaos que vao governar os valores e
as praticas do mundo de amanha.

TECNOLOGIA E INOVAGA

Enforcing Kids, muito mais do
que uma ‘app’ para autistas
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Enforcing Kids, muito mais do que
uma ‘app’ para autistas

No inicio do préximo ano ¢ langada uma aplicagdo mdvel de apoio a terapia de criangas com sindrome do
autismo. Mas Enforcing Kids ¢ também uma plataforma de informagao que, assente nas redes sociais, tem
vindo a ganhar o reconhecimento de utilizadores de todo o mundo.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas

Jorge Santos e Catia Raminhos estdo em mestrados
diferentes da Universidade de Lisboa e num trabalho

para uma cadeira em comum surgiu a ideia de criarem
uma aplicagdo que fosse o mais abrangente possivel para
utilizar em contexto de terapia com criangas autistas. E
assim nasceu o Enforcing Kids.

Mas, até que seja lancada no mercado, sabe-se apenas
que “a aplicagdo teve sucesso académico” e que “teve um
interesse bastante grande por parte da entidade que fez
os primeiros testes”

“A aplicagdo é de usabilidade bastante simples, é facil
para o terapeuta configurd-la. E tremendamente flexivel
de forma a que ele possa ajustar a aplicagao a qualquer
tipo de aprendizagem que queira treinar com a crianga’,
realca Jorge Santos.

Quer seja para o monoutilizador, quer seja para utili-
zacdo coletiva, o software tem a flexibilidade necessaria
para se tornar numa aplica¢ao informatica usavel e de
sucesso.

“E além disso é muito importante para as criangas com
autismo desenvolverem aptidoes de comunicagao e de
interagdo com outras criangas’, acrescenta Catia Rami-
nhos.

(q ¢

Atenciao que também estamos a desen-
volver, nesta fase inicial, em android com
equipamentos mais baratos e mais preva-
lentes no mercado. Em principio as coisas
estao a correr bem. E esperamos que venha
ter a aceitagao que parece prometer”. Jorge
Santos

O Enforcing Kids conseguiu “reduzir a complexidade
do problema a uma utilizagdo tremendamente simples

e basica”. Somando isto ao facto de servir-se de “ferra-
mentas que qualquer crianga ja usa por intui¢ao’, ou seja
tecnologias maveis, torna a adaptagdo ainda mais facil
porque é uma aplicagdo que chega ao terapeuta, aos pais
e a crianga.

“Dessa forma, aumentando os niveis de prevaléncia
dessa terapia junto da crianga. E ja ndo tém que saber
utilizar a ferramenta, tém que aprender apenas os pou-
cos pormenores do software”, sublinha Jorge Santos.

O balan¢o? E “promissor” tendo em conta o teste piloto
que esta a ser feito pelos terapeutas do Centro para as
Perturbagdes do Desenvolvimento Progresso Infantil

(PIN) que detém um protocolo com o departamento de
investigacdo LaSIGE da Faculdade de Ciéncias da Uni-
versidade de Lisboa.

“Como apanagio disso, optamos por continuar a desen-
volvé-la e enquanto essa entidade vai fazendo os testes
de terreno, n6s optamos por criar uma plataforma de
informagdo dedicada ao autismo’, adianta Jorge Santos.
Entao, fazendo um apanhado geral: esta aplicagao esta

a ser desenvolvida desde outubro do ano passado e o fee-
dback positivo veio logo a seguir, em janeiro deste ano
servindo de motivac¢do para avangar com a plataforma
de informagao em margo.

A plataforma de informagao, que catapultou o interesse
pela aplicagao, inclui um blogue sobre a tematica relacio-
nada com o autismo e seus atores, com artigos em portu-
gués, inglés, castelhano e francés, um canal no youtube e
contas no Facebook e no Twitter.

“Eu diria que se ndo houvesse uma aplicacao movel

o nome Enforcing Kids ja estava estabelecido através

da prépria plataforma de informacéo. Ela conseguiu
transmitir esta imagem de servigo e de utilidade a esta
populac¢ao’, garante.

Os criadores de Enforcing Kids apostaram na plataforma
de informag¢ao como elemento de divulga¢ao da aplica-
¢do que sera disponibilizada na Google Play Store. Se
gratuita, se paga? Ainda nao se sabe.

“Depois mais tarde queremos partir para outras pla-
taformas é uma questdo de pensarmos sobre isso e
percebermos também as necessidades e o feedback das
pessoas que utilizam a nossa plataforma de informagao’,
admite Jorge Santos.

TECNOLOGIA E INOVACAO
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Nos nao temos capacidade humana de
conseguirmos satisfazer todos os pedi-
dos que ja nos chegaram. Eu tenho pena
que para o desenvolvimento deste projeto
nao haja institui¢des publicas que de uma
forma autonoma se aproximem dos cria-
dores e digam «nds temos aqui condi¢des
de apoio para que desenvolvam, aumen-
tam a vossa capacidade e sejam ainda mais
uteis a sociedade». As instituicdes publicas
normalmente estao a espera que alguém
esteja de mao estendida a procura desses
apoios. Eu desafio as entidades a aproxi-
marem-se, digam que estao interessadas e
que tém meios para nos apoiarem e nesse
caso, quem sabe se as tais ajudas que nds
poderiamos dar as tais pessoas que nao
temos apoiado até agora nao venham a
concretizar-se”. Jorge Santos
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José Pedro Amaral
(surdocego)

Apenas exigimos Justica.

Nao sou pobre, ndo senhor! - Investi milhares de euros

do meu rendimento de trabalho na Seguranca Social e
posteriormente na Caixa Geral de Aposentagdes; pelo
que ndo me posso considerar uma pessoa pobre.

Pobre e vergonhoso ¢ o Estado e o Governo do meu pais
que tendo obrigado pessoas como eu a assumir respon-
sabilidades com a sua parte para o financiamento destes
dois sistemas de seguranga social negar-nos agora, com
desculpas de mau pagador, que continuemos a cumprir
com as nossas responsabilidades dado que nos nega
aquilo para que todos nds contribuimos com aquilo
que nos obrigaram a descontar, ou seja: uma pensao de
reforma por invalidez que nos permita nao deixar de ter
a dignidade de ser Cidadao Portugués e do Mundo de
cabega erguida.

Todo o cidadao portugués faz descontos para a Segu-
ranga Social, ADSE e Caixa Geral de Aposentagdes,
independentemente das circunstancias em que possa
encontrar-se, e isso ¢ justo e legitimo; pois que a razao
de existirem esses sistemas contribuitivos é precisamen-
te para que possamos manter o minimo de dignidade
enquanto Pessoas e Cidadaos ao fim de uma vida de
trabalho ou, se assim acontecer, no caso de motivo de
aposentacao por invalidez.

Se aos demais cidadaos o Estado e o Governo actual
tem vindo a negar a dignidade que atras referi veja-se,
entdo, com que dignidade trata as Pessoas Portadoras de
Deficiéncia?

Muitos de nds contribuiram e continuam a contribuir
com a sua parte do rendimento de trabalho para que,
ao menos, nao passasse a ser um fardo social; mas a
verdade é que, pelos vistos, interessa ao Estado e aos
governantes — com que interesses, sabe-se 1a? - que nao
deixemos de ser o fardo social que nunca quisemos ser.
O Estado portugués, pela mao dos sucessivos governos,
anuiu e assinou a Convengdo Universal dos Direitos
das Pessoas Portadoras de Deficiéncia, a Declaragdo de

Salamanca, s6 para citar os mais importantes e que me
vém a memdria, mas tudo isso nao passando do papel
e de meras inteng¢des de circunstancia mais nao passou
de pura demagogia, ocupagdo de tempo de antena e a
prova mais que evidente que ao Estado apenas interessa
“ficar bem na fotografia” podendo vangloriar-se de, se
caso disso for, ter sido um dos primeiros subscritores de
tais documentos mas que na pratica nunca mostra nem
mostrou vontade de os levar a pratica na realidade.
Pura heresial...

Ao invés de permitir que as pessoas portadoras de
deficiéncia com competéncias fisicas e mentais possam
construir e fazer uma vida perfeitamente independente

e auténoma na sua residéncia pessoal ou familiar com os
cuidadores ou assistentes ocupacionais o Estado nega-
se a criar condigdes para que estas pessoas nao sé nao
percam a sua dignidade como deixem de ser um fardo
social para a sociedade.

O internamento em lares e institui¢des vocacionadas
para tal deve somente ser aplicado aquelas pessoas que,
por for¢a da sua falta de competéncias fisicas e mentais,
ndo reinam as condi¢des minimas aceitaveis para se
manterem autonomamente independentes.

Muitas destas pessoas ndo encontram vagas nas referi-
das instituicdes, tornando-se um peso familiar e social,
porque outros hio que, ndo querendo nem precisando
de estar institucionalizadas, ocupam essas mesmas vagas
sem qualquer razdo e necessidade absoluta.

Urge, assim, ter uma outra abordagem a inclusao e
reabilitacdo das Pessoas Portadoras de Deficiéncia, por
forma a que estas possam nao sé preservar a sua dig-
nidade enquanto Pessoa e Cidaddo permitindo uma
melhor e mais qualitativa gestdo dos recursos humanos e
financeiros e com uma absoluta Justica Social.

Nao exigimos o que nio é nosso, nao queremos este € o
outro mundo!- apenas exigimos Justica.

DESPORTO

Dar sentido ao desporto
adaptado
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Torneio de basquetebol em cadeira
de rodas com atestado da qualidade

Ha 14 anos que o Torneio Internacional de Lisboa retine as melhores equipas do basquetebol em cadeira de
rodas e a edicao deste ano nao é exce¢do. O Pavilhdo do Complexo Desportivo Municipal do Casal Vistoso

recebeu a Selegdo Nacional e a equipa espanhola Servigest Burgos como “cabecas de cartaz”, numa competi-

¢do em que as equipas da APD Lisboa e da APD Sintra foram as anfitrias.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas

A XIV edigdo do histérico Torneio Internacional de
Lisboa de Basquetebol em Cadeira de Rodas foi o ensaio
ideal para que o selecionador nacional, Jorge Almeida,
pudesse ver em ag¢do os seus pupilos que ja se preparam
para o Campeonato da Europa C de 2015, que se realiza
no préximo verao.

Portugal esteve ausente nas duas ultimas edigdes do
Campeonato da Europa devido a falta de apoios finan-
ceiros, mas em abril deste ano a Associa¢do Nacional de
Desporto para Deficientes Motores (ANDDEMOT) de-
cidiu ndo baixar os bragos e arrancou com uma campa-
nha de angariagdo de fundos para que a sele¢ao nacional

tenha condic¢des para participar na competi¢do europeia.

O projeto “Rumo ao Euro 2015” conta com a colabora-
¢do de varios profissionais de multimédia, que garantem
uma cobertura dos varios eventos da selecdo, para atrair

aficionados do desporto e o publico em geral, assim
como, potenciais parceiros, essenciais no desejo de che-
gar ao Campeonato da Europa de 2015, divisdo C, em
que o objetivo passa pela subida ao grupo B.

E a modalidade, rainha do desporto paralimpico, que
tem tudo para angariar novos adeptos e entusiastas no
Torneio Internacional de Lisboa contou com a par-
ticipagdo de cerca de 150 participantes, entre atletas,
treinadores, arbitros e pessoal de apoio que reuniram as
condigdes necessdrias para que este evento tenha sido
um espetaculo desportivo unico.

“A presenca de duas equipas que ja conquistaram o titulo
nacional, APD - Associagdo Portuguesa de Deficien-
tes - Lisboa e APD Sintra, somada a participa¢ao dos
espanhois do Servigest Burgos, conjunto que militou
na primeira liga do pais na época transata, e da selecao

Ainda no primeiro dia de com-
peticao, a selecao nacional de
Basquetebol em cadeira de
rodas “defrontou” a selecao
nacional de Basquetebol con-
vencional, em que os atletas
se atreveram a experimentar a
modalidade sobre rodas.

nacional constituem um atestado da qualidade da com-
peticao”, pode ler-se no comunicado enviado a Plural&-
Singular.

Nota para o facto de que, apesar da conjuntura financei-
ra ndo ser a melhor para a participagdo da sele¢do na-
cional em campeonatos internacionais, Portugal tem um
numero significativo de atletas a atuar em ligas semipro-
fissionais/profissionais, nomeadamente Hugo Lourengo
(CP Mideba), Nuno Neves (Meylan Grenoble), Claudio
Batista (Amivel Malaga), Filipe Carneiro (Amfiv Vigo)

e Marcio Dias e Marco Gongalves, precisamente do
Servigest Burgos, conjunto convidado para este evento

- ambos vestiram a camisola da sele¢do para enfrentar a
propria equipa, no duelo mais esperado do certame.

DESPORTO

Resultados dos jogos

APD Lisboa vs APD Sintra: 52-34
Servigest Burgos vs Selecdo Nacional: 40-
43

APD Sintra vs Servigest Burgos: 18-73

APD Lisboa vs Selecao Nacional: 29-73
Servigest Burgos vs APD Lisboa: 66-17
Selecdo Nacional vs APD Sintra: 61-17



DESPORTO

Mais sobre o projeto “Rumo ao Euro 2015”

A campanha de angariacdo de fundos para que a selecao nacional tenha condig¢des para
participar na competi¢do europeia, para além de um video promocional, conta como apoio
de varios atletas de referéncia que se comprometeram a apoiar e espalhar a mensagem,
casos de José Barbosa (Associa¢ao Desportiva Ovarense), Miguel Queiroz (Dragon Force
Futebol Clube do Porto) e Miguel Maria (Jeunesse Sportive des Fontenelles de Nanterre).
O projeto “Rumo ao Euro 2015” ¢ ainda apadrinhado por outros dois atletas de topo do
basquetebol portugués: Miguel Barroca do Clube Atlético Nacional e Carlos Andrade do
Sport Lisboa e Benfica.

Campedo da Europa C, em 2007, na Irlanda, Portugal viu-se afastado das edigdes de 2011,
na Litudnia, e 2013, na Austria, por falta de apoio financeiro, mas agora com o projeto
“Rumo ao Euro 2015” procura recuperar o orgulho internacional, aproveitando uma talen-
tosa geragdo de jogadores, muitos deles a atuar em ligas profissionais.

Para quem quiser contribuir: NIB 0035 0675 00038502730 81
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O Congresso do Comiteé Paralimpico de

Portugal veio para ficar

[

O lema “Igualdade, Inclusao e Exceléncia Desportiva” do
1.2 Congresso do Comité Paralimpico de Portugal andou
de méos dadas com os temas abordados por todos os
intervenientes convidados a debater e a apresentar,
durante dois dias, estudos, investigagdes, experiéncias e
exemplos de boas praticas na drea desportiva.

Foi nos dias 24 e 25 de outubro, que o Auditério da
Escola Superior de Tecnologia da Satde de Lisboa, em
Lisboa foi palco deste evento que reuniu varias persona-
lidades do mundo do desporto, entre eles o presidente
do Comité Paralimpico Internacional, Philip Craven. O
ex-atleta paraolimpico britinico, além de convidado de
honra para a sessdo de abertura do congresso, foi orador
numa das sessdes plendrias ao discursar sobre o contri-
buto do movimento paralimpico mundial para o desen-
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volvimento.

Mas, para além das sessdes plenarias dinamizadas por
especialistas, houve também tempo para sessdes temati-
cas, espago para os testemunhos dos atletas Joana Santos
e David Grachat e uma componente pedagdgica através
da apresentagao de projetos de investigacdo, posters e
ainda breves comunicacdes.

Direcionado a praticantes de desporto bem como a
treinadores, técnicos, dirigentes, docentes e estudantes
de instituicdes de ensino superior e outras entidades
publicas e privadas, esta foi a primeira edi¢cio de um
congresso empenhado em dar a conhecer as melhores
estratégias e projetos que visem a melhoria dos indices
de inclusio e de exceléncia desportivas.
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Dar sentido ao desporto adaptado

“Desporto com Sentido” é o nome do mais recente projeto que a APCAS - Associa¢ao de Paralisia Cerebral de
Almada Seixal pretende implementar a nivel nacional no ambito do desporto adaptado.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas pela APCAS

Promete dar que falar este projeto que a APCAS vai
implementar ao nivel do desporto adaptado, muito dire-
cionado aos professores, técnicos e estudantes universi-
tarios.

O “Desporto com Sentido” tem como
parceiros formais a Camara Municipal do
Seixal, a Direcao Geral de Educacao e a
Faculdade de Motricidade Humana, assim O “Desporto com Sentido’, pela forma como foi ‘dese-

nhado’ e pelos contornos que apresenta imagina-se que
perdure para la da data de termo - indicada para mar-
¢ode 2016 -e assegure um retorno imensuravel, sem
desconsiderar o elevado or¢amento de cerca de 115 mil
euros que precisa para ir para a frente.

Esta-se a falar de uma trabalho planeado e desenvolvido
no ambito do Programa Cidadania Ativa - EEA Grants
e financiado pela Fundagao Calouste Gulbenkian, que
comegou em novembro de 2014, por isso, pouco ha para
relatar. Mas uma coisa ¢é certa, a repercussao, em jeito de
antevisdo, pode considerar-se, desde ja, extraordinaria.

como, uma série de parceiros informais
que serao acoplados a medida que o proje-
to for decorrendo.

“O impacto que este projeto pode ter a nivel da comu-

nidade e principalmente a nivel da inclusao dos jovens
com Necessidades Educativas Especiais vai ser tremen-
do”, refere o presidente da APCAS, José Patricio.

Isto porque se trata de um projeto nacional em que os

destinatdrios principais — professores e técnicos — vao ter

acesso a uma ferramenta de trabalho facilitadora para
poderem “trabalhar com aqueles alunos que normal-
mente sdo vistos nas escolas como algo dificil de dar a
volta”

Em termos concretos o projeto “Desporto com Sentido”
apresenta seis componentes ou, dito de uma outra for-
ma, seis frentes de atuagdo que se relacionam e comple-
mentam.

“Uma delas é a edigdo de 21 manuais desportivos: 20 de
modalidades de desporto adaptado, manuais que des-
crevem sucintamente a modalidade, as suas regras mais
essenciais e que funcione no fundo como se fosse uma
ferramenta pedagogica para os professores desenvolve-
rem essa modalidade. Depois temos um outro manual
mais genérico que é muito abrangente e que vai tratar o
desporto adaptado de um modo geral, inclusivamente
algumas luzes de classificagdo funcional dos jovens”,
descreve José Patricio.

A segunda componente sera complementar a esta, ou
seja, vao existir 21 suportes de video para visualizar e
compreender melhor as modalidades descritas em cada
livro, mas o projeto também contempla a criagao de 100
kits de desporto adaptado para serem distribuidos por
pontos estratégicos a nivel nacional.

E os kits tém o qué? “Tém por exemplo um conjunto de
bolas de boccia, de arbitragem, uma bola de goalball, as
vendas, material pré-desportivo para que rodem pelos
diferentes locais, escolas das diferentes regides para po-
derem trabalhar”, enumera o presidente da APCAS.

Ha ainda uma plataforma virtual, ja em funcionamento,
para juntar em rede todos os intervenientes no projeto -
os atletas, os estudantes, os professores, as familias e os
técnicos das diferentes modalidades - de forma a “traba-
lhar as diferentes aprendizagens, a estimular a partilha
dos problemas, para criar féruns de discussao entre
todos e para debater a questao do desporto adaptado”.
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A sensibiliza¢ao é outra das componentes, mas ha uma
que merece um destaque especial: o Centro de Compe-
téncias para o Desporto Adaptado surge para comple-
mentar o Centro de Recursos de Desporto Adaptado
dinamizado no ambito do projeto Participar+ que
funcionou como uma espécie de “teste piloto” para este
projeto “Desporto com Sentido” mais ambicioso. Um
acabou em outubro para comegar o outro em novembro.
Se um se cingia a Peninsula de Settbal o outro revé-se
numa escala nacional.
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“Estamos a falar de quase um ano e meio de projeto,
mas no final, tendo em conta tudo o que tem sido feito
no 4mbito do Participar+ e de tudo o que temos feito
noutros projetos de desporto, sera o complemento ideal’,
assegura o presidente da APCAS.

Fazendo o balanco do Participar+, que se focou na
disponibilizacio de materiais, equipamentos, formacio e
informagéo, bem como na divulgacgdo das ofertas de des-
porto adaptado existentes a nivel regional e o apoio aos
técnicos e professores das escolas, institui¢des e clubes,
facilmente se consegue afigurar a dimensao do “Despor-
to com Sentido”

Foram realizadas 18 formagoes, para um total de 241
formandos que envolveram 27 escolas, trés estabeleci-
mentos do ensino superior, 28 coletividades e institui-
¢Oes e nove autarquias.

“Nas demonstracdes que fomos fazendo em escolas e
estabelecimentos do ensino superior envolvemos 1545
pessoas que participaram ativamente nessas demonstra-
¢Oes’, acrescenta José Patricio.

Os resultados sdo francamente positivos e a continui-
dade do Centro de Recursos de Desporto Adaptado é
garantida e complementada pelo Centro de Competén-
cias para o Desporto Adaptado onde serdo desenvolvidas
modalidades como goalball, boccia, tricicleta, andebol
em cadeira de rodas, basquetebol em cadeira de rodas e
pilates, canoagem, ténis de mesa, ténis em campo, hand-
bike e slalom.

Foi a falta de formacdo dos docentes a nivel de desporto
adaptado que motivou a concretizagao destes projetos.

E se no diagndstico realizado, antes de iniciar o Partici-
par+, a principal conclusédo foi que muitos alunos com
necessidades educativas especiais acabavam “por ficar
um pouco excluidos da participagdo desportiva dentro
das escolas’, estes projetos ja estao a servir para mudar
esse retrato.

“Por exemplo o boccia, desporto escolar, ainda antes de
comecarmos o Partipar + e se recuarmos trés anos nao
havia uma dnica equipa de desporto adaptado na Penin-
sula de Settbal e neste momento ha 25 e isso ¢ significa-
tivo, ndo s6 do trabalho que nds fizemos e hd aqui muita
componente nossa, mas também do trabalho de parceria
que envolvemos’, revela José Patricio em jeito de apelo a
colaboragdo de TODOS.

O presidente da APCAS acredita que “o trabalhar
sozinho nestas coisas ndo funciona”. “O trabalhar em
parceria e rentabilizar os conhecimentos de cada um ¢
essencial e foi por ai que nés envereddmos”, remata.

Neste projeto também esta com-
templada a partilha de todos es-
tes materiais que vao sendo fei-
tos com os paises de comunidade
de lingua portuguesa.

José Patricio faz um apelo a todas as pes-
soas e entidades “que reconhecam este
projeto como sendo importante e vital
para a plena cidadania destes cidadaos e
que possam dar o contributo ajudando e
abracando a APCAS neste percurso’.
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Tanto o Comunicar + como o Par-
ticipar + e o Desporto com Senti-
do foram implementados ao abri-
go do Programa Cidadania Ativa
— EEA Grants e foram financiados
pela Fundacao Calouste Gulben-
kian.
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Comunicar+, um projeto a replicar

Este projeto, por tragos largos, procura promover a
integragao social e escolar de criangas e jovens com
deficiéncia, através da utilizagao de dispositivos moveis,
mais propriamente de tablets. O Comunicar+, segundo
José Patricio, “tinha como missdo equipar 15 jovens com
15 tablets com o software adequado a cada um deles”
no sentido de facilitar tarefas como a da realizagdo de
trabalhos escolares ou a minoragéo de barreiras de co-
municacao.

“Uns levam software muito virado para a componente
da comunicagdo porque derivado ao grau da deficiéncia
nao conseguem falar, ndo tém linguagem verbal portan-
to precisavam de algo que substituisse a sua voz e que
permitisse que eles participassem ativamente quer na
escola, quer junto dos seus amigos, na sua vida didria.

E para outros com software adequado a sua progressao
escolar e a0 acompanhamento das atividades da escola
de maneira a que contribuissem para os seus resultados’,
descreve o presidente da APCAS.

O feedback, como nao podia deixar de ser, é positivo, a
comegar pelos proprios que ganharam uma ferramen-
ta facilitadora que nao possuiam e que os torna mais
auténomos.

“Habitualmente os interlocutores sdo sempre os pais,
sa0 os unicos que os entendem ou tém mais facilidade
em entendé-los e dessa forma os seus filhos conseguem
comunicar com os outros sem ter os familiares como
interlocutores. Vais-lhes proporcionar uma autonomia
que eles até aqui nao tinham e ha um grau de satisfacao
muito grande”, explica.

Do feedback ao balanco final faltam apenas a avaliacao
final do projeto em que se inclui a recolha de dados do
rendimento escolar que eles tinham antes e pds o equi-
pamento.

“O balango, podemos ja, considera-lo extremamente po-
sitivo. O projeto veio mudar imensas coisas na vida dos
jovens, das familias e das praticas educativas, foi uma
nova ferramenta que entrou também na sala de aula’,
garante José Patricio.

Embora agora haja uma finalizagdo formal do projeto na
ligacao aos financiadores, internamente enquanto insti-
tuicdo, a APCAS vai continuar a monitorizar e a fazer o
acompanhamento técnico aos jovens e as familias.

Se o projeto é ou nao pioneiro José Patricio nao sabe.
Mas sabe, ou pelo menos, deseja que “os resultados
positivos poderdo também ter algum impacto nomea-
damente até em termos de Ministério da Educacio no
que diz respeito a tecnologias de apoio para os jovens”.
O presidente da APCAS com o Comunicar+ também
gostava de influenciar as politicas educativas estimulan-
do a substitui¢ao do computador pelo tablet que é mais
portavel e funciona como uma ferramenta de trabalho,
mas também de comunicacio.
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Portugal nao brilhou no Campeonato
Mundial de Boccia Pequim'2014

Na divisao de Pares BC3 Portugal foi vice-campeao do mundo em 2010, medalha de prata nos Jogos Para-
limpicos’ 2012 e campeao da europa em 2013. Este ano, embora tenha escorregado para um terceiro lugar, foi
nessa classe que a sele¢do nacional trouxe a inica medalha conquistada no Campeonato Mundial de Boccia

Pequim2014.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas
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Depois de José Carlos Macedo, Armando Costa, Luis
Silva terem discutido o parcial de desempate com a Co-
reia a 4-4, venceram a Grécia por 5-1 para a discussio da
medalha de bronze na divisdo de Pares BC3. Na disputa
pelo ultimo lugar do pddio Portugal foi claramente mais
forte que os campedes paralimpicos em titulo, confir-
mando a poténcia que representa nesta divisio.

A Coreia revalidou o titulo de campea mundial e a Gra
-Bretanha sucede a Portugal como vice campea.

Antes de comecar este mundial, a selecionadora nacio-
nal, Helena Bastos, apesar de otimista, ja parecia adivi-
nhar o desfecho da competi¢ao. “Ndo vamos a espera
dos resultados de antigamente. Estamos cientes do cres-
cimento de atletas provenientes de outros paises como
por exemplo o Brasil, que tem estado a investir imenso
no boccia, tendo em vista os Jogos Paralimpicos do Rio
2016, e a Inglaterra que, ap6s Londres 2012, ficou dotada
de condi¢bes excecionais. A prépria regido asidtica é
uma incdgnita, que, por razdes culturais, encara o des-
porto de uma forma diferente, mais agressiva’, referiu.

=

Portugal regressou do Campeonato Mundial de Boccia,
Pequin’2014 com apenas uma medalha de bronze, o que
confirma o seu decréscimo competitivo desde o ultimo
mundial de 2010.

Em contrapartida, foi evidente o dominio asiatico com

a Coreia do Sul, a Tailandia, a China e Hong Kong a
arrecadarem 11 das 21 medalhas em competi¢do. A
Europa arrecadou seis medalhas (Gra Bretanha, Portugal
e Holanda) e a América quatro medalhas, todas a cargo
do Brasil.

A Coreia do Sul afirma-se como a grande poténcia na
classe BC3 e Hong Kong na classe BC4. A Taildndia sur-
ge como poténcia nas classes BC1 e BC2 e equipas.

A Gra-Bretanha e o Brasil aparecem como os paises mais
fortes dos respetivos continentes, tendo apresentado ex-
celentes resultados em todas as divisdes, mesmo naque-
las em que nio obtiveram medalhas.

A China e a Holanda aparecem como novos paises a
intrometerem-se na discussao das medalhas.

Este Campeonato do Mundo trou-
xe algumas novidades, nomea-
damente, a qualificacao ter sido
feita por quotas, a utilizacao de
um novo processo de validacao
das bolas e o facto das competi-
c¢oes individuais antecederem as
coletivas.

Os portugueses José Carlos Mace-
do e Domingos Vieira, na divisao
individual, atingiram os oitavos
de final, aquém das expectativas
e dos objetivos tracados enquan-
to Pedro da Clara (FC Porto) con-
seguiu atingir os quartos de final
da prova. Em equipas e pares
BC4, Portugal ficou-se pela fase
de grupos.
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Portugal tem um historial de exceléncia em diversas edicoes de Cam-
peonatos do Mundo: Assen, 1990 (1.° lugar BC2); Nova Iorque, 1998
(1.° lugar BC3 e BC4); Povoa de Varzim, 2002 (1.° lugar BC4 e Pares
BC4); Rio de Janeiro, 2006 (1° lugar BC4 e Pares BC4).

Medalhario por pais e a classificacao por continente:

1.° Coreia do Sul (quatro medalhas): duas medalhas de Ouro (Ind BC3 e Pares BC3); uma medalha de Prata (Ind

BC3); uma medalha de Bronze (Ind BC4)

2.° Tail4ndia (trés medalhas): duas medalhas de Ouro (Ind BC2; Equipas); uma medalha de Prata (Ind BC1)
3.° Hong Kong (duas medalhas): duas medalhas de Ouro (Ind BC4; Pares BC4)
4.° Gra Bretanha (quatro medalhas): uma medalha de Ouro (Ind BC1); uma medalha de Prata (Pares BC3); duas

medalhas de Bronze (Ind BC3 e Equipas)

5.0 Brasil (quatro medalhas): trés medalhas de Prata (Ind BC4; Equipas; Pares BC4); uma medalha de Bronze (Ind

BC2)

6.° China (duas medalhas): uma medalha de Prata (Ind BC2); uma medalha de Bronze (Pares BC4)
7.2 Portugal (uma medalha): uma medalha de Bronze (Pares BC3)
7.° Holanda (uma medalha): uma medalha de Bronze (Ind BC1)

Medalhas por Continente:

ASIA - 11 medalhas: Ouro 6; Prata 3; Bronze 2
EUROPA - 6 medalhas: Ouro 1; Prata 1; Bronze 4

AMERICA - 4 medalhas: Prata 3; Bronze 1

Curiosidade: Portugal foi uma das
poucas selecoes em que todos os

jogadores participaram nas com-

peticoes individuais.

Plural&Singular (P&S) - Que balanco faz da prestacao
portuguesa no Mundial?

Luis Marta (LM) - A participagao de Portugal nesta
prova esteve aquém das expectativas, tendo em conta

a potencialidade que o pais apresenta em termos de
valores individuais e coletivos na modalidade. No
entanto, temos de a considerar como positiva tendo em
conta que conquistou uma medalha e que muitos dos
atletas ultrapassaram os seus grupos de apuramento e
lutaram nas eliminatorias diretas. Nao nos podemos
esquecer que somente oito paises, em 31, obtiveram
medalhas.

P&S - Como justifica este desfecho?

LM - Entre 172 atletas de 31 paises, a luta previa-se
feroz nao sé pelo nimero de participantes de elite mas
porque cada vez mais o nivel competitivo esta mais
elevado fruto de maior e melhor preparagiao de muitos
dos paises. O boccia encontra-se num processo muito
acelerado de evolugdo competitiva, com varios paises a
apostarem fortemente na preparagao para a obtengao
de resultados de exceléncia. Naturalmente, os paises
que detinham maior avango neste aspeto acabaram por
sentir dificuldades que ndo estavam habituados, fazendo
com que 0 seu sucesso competitivo tenha-se revelado
mais dificil de alcancar.

P&S - E notéria a perda gradual de Portugal da
lideranca a nivel mundial. O que é necessario fazer
para a contrariar?

LM - Seria necessario termos as condigdes que ja

se encontram na Asia, em muitos paises europeus e
ainda no Brasil. Nao é por acaso que dos sete possiveis
campedes mundiais das diferentes divisoes, seis sdo

do continente asiatico. A dificuldade de garantirmos
recursos financeiros compativeis com as necessidades de
preparagao atuais, a dificuldade de existéncia de recursos
humanos especializados e exclusivamente votados

a preparag¢ao, uma relativamente pequena base de
recrutamento de atletas, e de novos atletas e promessas

e a falta de um plano de formagéo e de desenvolvimento
com recursos adequados sdo os fatores que sao
necessarios garantir para poder acompanhar o excelente
trabalho que vem sendo feito em muitos paises nos anos
mais recentes. Mas esta é a minha visao pessoal, sendo
necessaria uma reflexao muito forte por todos os atores
envolvidos na alta-competi¢do do boccia.
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Em entrevista a Plural&Singular, o treinador de boccia do Sporting Clube de Braga, Luis
¥ Marta, avalia a prestagio portuguesa no Campeonato Mundial de Boccia Pequim’2014 e
comenta o decréscimo competitivo de Portugal nestes tltimos anos.

P&S - A ‘for¢a’ portuguesa continua a ser a divisao de
Pares BC3?

LM - Desde os ultimos Jogos Paralimpicos de
Londres2012, onde obteve medalha de prata, podemos
dizer que sim, pela constancia de obten¢do de medalhas
também no Europeu2013 (medalha de ouro) e
Mundial’2014 (medalha de bronze), a Gnica divisao
coletiva em que tal aconteceu, nao encontrando também
paralelo nas divisoes individuais.

P&S - Que outras mais-valias encontra na sele¢iao
lusa?

LM - Portugal é forte como um todo. Néao vejo a nossa
selecdo como uma selegao que apresenta maiores
debilidades nuns sectores do que noutros. E uma selecio
com muita experiéncia e saber acumulado, e que tem
integrado, paulatinamente, novos valores. Em 2013, no
Campeonato da Europa, a sua prestagao foi excelente
como um todo, onde obteve cinco medalhas em viarias
divisdes. A questdo, neste momento, centra-se na
paridade, ou falta dela, das condigdes de preparagdo
desportiva com outros paises com condi¢des muito
superiores a realidade portuguesa.

P&S - Que expetativas tem para a prestaciao nos
Paralimpicos de 2016?

LM - Espero que a sele¢do portuguesa consiga,
nestes dois anos que nos separam dos proximos
Jogos Paralimpicos, obter as condi¢des que referi
anteriormente, muito especialmente ao nivel dos
recursos financeiros e humanos, para a melhor
preparacgao possivel. Se tal for possivel certamente que
existirao fortes probabilidades de esperar melhores
resultados do que em Londres2012.

Néo podemos esperar que Portugal venca tudo, mas
a expetativa é que possa atingir medalhas em muitas
divisdes pois ha potencial humano para tal. Ha que
ter também a nocédo da realidade atual, e futura, em
que cada vez mais o aumento do nivel competitivo
generalizado produzira maiores incertezas quanto ao
sucesso. Tendo em conta que uns Jogos Paralimpicos
sao muito similares ao que poderemos encontrar
num Campeonato do Mundo, poderei “arriscar” que,
de certeza, a prestagao portuguesa sera superior ao
verificado nesta prova mundial de 2014.
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Sport Club do Porto

“No nosso clube o Desporto € de
todos e para todos”

Nasceu a 24 de setembro a secgdo de Desporto Adaptado do centenario Sport Club do Porto, uma sec¢do
que de acordo com os seus responsaveis “ainda estd a dar os primeiros passos’, mas tem a ambicdo de, em
dois/trés anos, tornar-se “auto-sustentavel e com um vasto nimero de atividades desportivas para oferecer”.

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Sport Club do Porto

Atleta de Remo Adaptado, José Santos, cais de
Gaia (instalagoes do Sport Club do Porto)

Instalagoes da

Faculdade de Desporto
da Universidade do
Porto (FADEUP)
A ideia de criar esta sec¢do surgiu numa conversa entre “Com a criagao, implementagdo e dinamizagdo da
duas alunas da Faculdade de Desporto da Universidade seccdo de Desporto Adaptado, no Sport Club do
do Porto (FADEUP), a Ana Carrapatoso e a Lia Porto, no ano em que celebra 110 anos de existéncia,
Couto, ambas licenciadas em Ciéncias do Desporto e em prol do engrandecimento do desporto e da
atualmente a frequentar o mestrado em Atividade Fisica ~ cultura, pretende-se fomentar e implementar a pratica
Adaptada. desportiva diversificada para cidadaos portadores
“Existe uma lacuna na oferta desportiva para pessoas de deficiéncia, adaptando as atuais instalagoes e
com necessidade educativas especiais (NEE) fora das equipamentos, combater a exclusdo social e promover a
instituigoes. Dentro das institui¢des ha uma maior inclusao desportiva, recreativa e cultural, num projeto
oferta, no entanto essa limita-se um pouco aos desportos  vocacionado para cidaddos portadores de deficiéncia
especificos/mais comuns para estas populagdes, tais motora, intelectual, surdez, cegueira e paralisia cerebral
como boccia, natagao adaptada, entre outros’, constatou e de patologias que lhes afetem o desenvolvimento
Ana Carrapatoso, especializada em Desporto para cognitivo, social e motor (perturbagao do espetro
Populagoes Especiais, que viria a tornar-se diretora do autismo; esquizofrenia; X Fragil)”, referiram as
técnica da secgdo. responsaveis, em entrevista a Plural&Singular.
Ana Carrapatoso partilha a “paixao” pelo desporto Assim, o grande objetivo desta sec¢do é “permitir
adaptado com Lia Couto, atual chefe de sec¢ao, que todas estas pessoas possam ter as mesmas
que conheceu o Sport Club do Porto através de um oportunidades, com a possibilidade de praticar
estagio no ano letivo de 2013/14, na vertente de gestdo e usufruir dos mesmos desportos que a restante
desportiva. populagao, num clube desportivo”.
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Treinadores de Remo,
Manuel Ferreira e
Nacho Lépez-Viota,
atleta, José Santos, e
chefe de secgio, Lia
Couto
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A criacdo desta sec¢do dependeu, também, destacaram
as responsaveis, do “orientador Coronel Jorge Mota
Santos, atual diretor geral do clube”.

A dar os seus primeiros passos, aos domingos de manha
a seccdo de Desporto Adaptado do Sport Club do Porto
promove aulas de hidroterapia/natagdo adaptada, na
piscina de Matosinhos, e todas as segundas, quartas e
sextas de manha sio dadas aulas de remo adaptado, no
cais de Gaia.

Esta, igualmente, na forja a preparacgao de aulas de
karaté, rugby, esgrima, futebol, orientagdo e hoquei

em campo e, em breve, os responsaveis desta sec¢ao
esperam ter condi¢cdes para modalidades como ténis,
ballet e equitagdo terapéutica.

Designado Academia GO*SPORT, neste momento a
seccdo esta iniciar a ligacdo a um projeto entre o Sport
Club do Porto e o Agrupamento de Escolas Garcia da
Horta (AEGO). Nesse ambito, no dia 21 de outubro,
tiveram inicio as aulas de desporto adaptado na Escola
Basica Francisco Torrinha, no Porto.

“Depois de conseguirmos ganhar ‘0 nosso espago’ na
mesma [referindo-se 8 Academia GO*SPORT], teremos
a possibilidade de adicionar varios desportos a nossa
seccdo. Isso incluiria basquetebol, futsal, andebol,
voleibol, badminton, ginastica, entre outros desportos.
Seria portanto algo extraordinario e para o qual estamos
muito empenhadas que acontec¢a’, descreveram.

Iniciar desportos em cadeira de rodas é outra das metas,
podendo ser atingida, asseguraram, quando o Sport
Club do Porto tiver o seu préprio pavilhdo desportivo.
Recordando que “o Desporto Adaptado teve um
desenvolvimento significativo no século passado’, as
dinamizadoras desta sec¢do dizem acreditar que existe
“ainda um longo caminho a percorrer”.

“O Sport Club do Porto quer fazer parte da historia

da evolugdo do Desporto Adaptado e melhorar a

oferta desportiva (que na nossa opinido é pouca) a

este tipo de populac¢do”, avangaram, acrescentando

que, com a nova secc¢io, este clube centenario “passa a
disponibilizar aos cidadaos portadores de deficiéncia da
Area Metropolitana do Porto (AMP), a prética de uma
oferta multidesportiva integrada, organizada, segura e de
qualidade”

O planeamento é assim “organizacional e centralizado”
mas também “transversal” no que diz respeito a
utilizagdo de instalagdes, infraestruturas e equipamentos,
atualmente repartidos em 22 atividades desportivas,
praticadas em 12 localiza¢des diferentes, distribuidas por
trés cidades da AMP: Porto, Matosinhos e Vila Nova de
Gaia.

“Tudo isto dara uma nova utilidade a vérios
equipamentos existentes, garantindo um servico de
interesse social, ao colocar ao servico dos cidadaos
portadores de deficiéncia varios ativos que passam a

ser utilizados em multiplas vertentes, com uma oferta
diversificada que passara pelo desporto recreativo, de

competicao e de reabilitagdo, garantindo a melhoria

da qualidade de vida, integrando-os e garantindo-

lhes a oportunidade de, em igualdade de condigdes

com os restantes atletas, praticar desportos multiplos,

a ocupacio de tempos livres e a inclusio social,
possibilitando a vivéncia e experimentag¢do de novas
sensacdes e emocoes, desportivas, culturais e recreativas,
em meio terrestre e aquatico’, descreveram as
responsaveis.

Questionadas sobre o futuro as dinamizadoras da secgdo
de Desporto Adaptado do Sport Club do Porto tém
como sonho “levar equipas a competir e até quem sabe,
aspirar participagdo nos Jogos Paralimpicos”.

“Seria um orgulho enorme. E sem duvida algo que
pensamos ser possivel realizar. Achamos que estamos
no caminho certo para que o Desporto Adaptado possa
evoluir e ter o reconhecimento que merece”, concluiram,
deixando a garantia: “No nosso clube o Desporto é de
todos e para todos”

Chefe de seccio, Lia
Couto, e diretora
técnica da seccio,
Ana Carrapatoso dio
indica¢oes a uma

cliente
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Mais sobre o centenario Sport Club

do Porto

)
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Com o lema “Mens sana in corpore sano”
[“Mente sa em corpo sao’], e “sobrelevando

a pratica desportiva aos resultados das
competigdes’, o Sport Club do Porto é uma
Associagao Desportiva, Recreativa, Cultural e
Social fundada em 30 de junho de 1904, tendo
cumprido, assim, o seu 110.° aniversario este
ano.

Foi vencedor da tnica edi¢do do concurso
“Melhor Clube Desportivo’, organizado pelo
Estado portugués, através do Instituto do
Desporto de Portugal.

Foi declarado “Instituicdo de Utilidade Publica”
em 28 de maio de 1926, assumindo-se como
uma entidade sem fins lucrativos.

Trata-se de um clube multimunicipal, uma

vez que desenvolve as suas agdes em varios
concelhos, particularmente Porto, Vila Nova de
Gaia e Matosinhos.

O Sport Club do Porto marcou presen¢a em
Jogos Olimpicos: Los Angeles, EUA (1932),
Berlim, Alemanha (1936), Helsinquia, Finlandia
(1952) e Londres, Reino Unido (2012).

Com Zoi Lima e Filipa Martins, na ginastica,
este emblema portuense tem como projeto
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futuro os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro,
Brasil, em 2016.

Os fundadores do Sport Club do Porto foram
José Marques Barbosa e José Meirelles, ambos
amantes da modalidade de Remo.

“O Sport Club do Porto, visando o
engrandecimento do desporto, tem por
objectivo: promover a cultura fisica dos seus
associados; desenvolver entre eles a pratica
dos desportos em qualquer modalidade, com
total obediéncia ao ideal olimpico e amador;
fomentar a agéo social, recreativa e cultural dos
seus socios’, referem os estatutos do clube.
Conforme se 1é no site oficial deste clube, trata-
se de uma instituicdo “sempre dentro de um
integral e intransigente amadorismo, nunca
praticando desportos de ‘bilheteira’ e sem
qualquer espécie de profissionalismo”

Eis algumas das dezenas de modalidades, nas
quais o clube se destacou a nivel nacional e
internacional: remo, ginastica, atletismo, vela,
andebol, tiro, hdquei em campo, hipismo,
natagdo, automobilismo, halterofilismo, karaté,
ténis e esgrima.



http://www.autopedico.pt/homepage.html
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Tetra no Mundo... Bi na Europa...
Em resumo: Campeoes!

Espirito ganhador e tecnicista sao algumas das palavras-chave que definem a sele¢iao portuguesa de bas-
quetebol da ANDDI que em outubro se sagrou campea europeia. Os lusos, orientados por Fausto Pereira,

somaram mais um titulo a um curriculo invejavel... Por Paula Fernandes Teixeira

Fotos: Gentilmente cedidas por ANDDI

Foi em Loano, Italia, que a sele¢ao nacional de bas-
quetebol da Associagdo Nacional de Desporto para a
Deficiéncia Intelectual (ANDDI) conquistou o titulo de
camped da Europa INAS...

Portugal venceu os cinco jogos do campeonato euro-
peu. Nao deu, portanto, azo a dividas. Nem mesmo no
ultimo jogo, numa renhida final frente a Franca, tendo
vencido por 51-43. O bronze foi para a Poldnia.

“O balango é necessariamente muito positivo’, disse

a Plural&Singular o selecionador portugués, Fausto
Pereira, realcando o facto de Portugal ter saido da Italia
completamente invicto.

Motivagdo nao falta ao grupo que da corpo a sele¢ao
portuguesa de basquetebol da ANDDI, e quem o garante
é o treinador responsavel por esta equipa que é também
presidente desta instituicao portuguesa e foi, nada mais
nada menos, do que eleito lider da INAS Europa...
“Todos somos totalmente amadores que estamos no
basquetebol por gosto. Mas motivagdo é o que nao falta’,
garantiu Fausto Pereira.

As maijores dificuldades sao, avangou o responsavel,

“as condicdes de trabalho”, afinal de contas é necessério
reunir uma equipa que esta dispersa pelo pais para trei-
nar por um periodo de tempo prolongado. Sdo princi-
palmente trés os clubes portugueses que “emprestam”
atletas a selecdo lusa: um de Gaia, outro da Lousa e outro
da Madeira.

Ha quarentdes, trintdes e malta mais jovem... Questio-
nado sobre se sente necessidade de iniciar algum tipo de
renovagao, Fausto Pereira avangou que “apesar de escas-
sa vai havendo alguma”, garantindo que a ANDDI nao
tem descurado a observagdo de alguns jovens jogadores.
O tema “renovagdo” ndo cabe s6 na equipa que dentro
do pavilhao faz dribles para o sucesso. O futuro passa,
revelou Fausto Pereira, pela “renovagdo da equipa téc-
nica”: “E tempo de mobilizar o contributo voluntario de
outros treinadores. Esse processo estda em marcha”.

A conquista do troféu da Europa acontece 15 anos
depois da ultima vitdria lusa em europeus dedicados ao
basquetebol para atletas com deficiéncia intelectual: foi
em VarsoOvia, Polonia, em 1999.

A selecao portuguesa de basquete-
bol ANDDI é tetra-campea do Mun-
do com titulos conquistados em
campeonatos realizados na Madeira
(2002), no Japao (2006), em Tonde-
la (2010) e na Turquia (2013) e bi-
campea da Europa: Polonia em 2009
e Italia em 2014
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Eis os campeodes portugueses...
Clube Gaia: Antdnio Lopes (49
anos), Cristiano Correia (24 anos),
Diogo Lopes (22 anos), Hélder San-
tos (30 anos) e Tiago Duarte (27
anos);

Clube Desportivo “"Os Especiais”
Madeira: Duarte Aradjo (36 anos) e
Elvio Quintal (23 anos);

ARCIL - Lousa: Carlos Duarte (29
anos), José Cunha (34 anos), Ricar-
do Martins (35 anos) e Rui Pereira
(27 anos).
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Ao intervalo da final contra a Franga,
Portugal ja vencia por oito pontos
de diferenca. Mas, no arranque da
etapa complementar os franceses
chegaram a esboc¢ar uma reacao. Os
lusos souberam, no entanto, gerir
bem a vantagem e conquistaram o
ouro.

5

perguntas a
Fausto Pereira

O atual presidente da Associa¢ao Nacional de Desporto
para a Deficiéncia Intelectual (ANDDI), Fausto Pereira,
foi eleito em outubro presidente da INAS Europa (Inter-
national Sports Federation for Persons with Intellectual
Disability).

Fausto Pereira sucede ao britanico Geoffrey Smedley,
tendo a seu lado o diretor executivo da ANDDI, José
Costa Pereira, que foi eleito diretor técnico desportivo,
cargo que ocupava interinamente desde 2012.

A Plural&Singular esteve a conversa com o novo presi-
dente da INAS Europa... Eis os projetos, ambi¢oes, an-
seios de Fausto Pereira, o primeiro portugués a presidir a
esta entidade europeia fundada em 1998.

Plural&Singular (P&S) - Quais sio os seus principais
objetivos neste cargo?

Fausto Pereira (FP) - Os objetivos do INAS Europa
mantém-se os mesmos desde a sua fundagdo: desen-
volver o desporto a nivel europeu, proporcionando aos
desportistas com deficiéncia intelectual um quadro de
alta competi¢do, onde possam participar em representa-
¢ao dos seus paises.

P&S - O seu trajeto na INAS Europa e na ANDDI
contribuiu para esta eleicao...

FP - E possivel que haja algum reconhecimento na base
da minha elei¢do, que é indissociavel da reputagdo inter-
nacional da ANDDI, quer pelos resultados desportivos
de exceléncia que tém sido alcangados, quer pela elevada
qualidade das competigdes internacionais que temos
organizado.

P&S - Esta é a primeira vez que um dirigente portu-
gués preside a INAS Europa... Trata-se de uma elei¢ao
importante para Portugal?

FP - E a primeira vez que um portugués desempenha
este cargo. Se isso ¢, ou nio, importante para o pais
depende das politicas desportivas nacionais. Pela minha
parte estou, como sempre estive, disponivel para cola-
borar ativamente com todos os que se empenham nas
tarefas em prol do desenvolvimento do desporto para
pessoas com deficiéncia intelectual.
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O presidente da ANDDI ndao é um
“desconhecido” da INAS Europa,
estrutura que liderara entre 2014

e 2018, tendo ja desempenhado o
cargo de diretor técnico e de vice
-presidente. Na estrutura portugue-
sa tomou posse em marc¢o de 2013
para um mandato de quatro anos.

P&S - Existe algum lema, frase dominante, que possa
adiantar que va pautar o seu mandato?

FP - Ha claramente uma ideia dominante que é comum
a todos os membros do comité executivo e do comité
técnico: aumentar a participagao de desportistas com
deficiéncia intelectual nos eventos do calendario INAS
Europa. Seja através do envolvimento de um maior
numero de atletas dos paises membros, seja através da
adesdo de mais paises a nossa associagdo, quer ainda
aumentando o numero de atividades que propomos aos
nossos associados.

P&S - Existe alguma ponte em objetivos entre a AND-
DI Portugal e a INAS Europa que possa descrever?

FP - Ha uma identificagdo de objetivos da ANDDI
Portugal com a INAS Europa: ambas trabalham para o
desenvolvimento do desporto ao mais elevado nivel de
desempenho, quer a nivel nacional quer internacional.
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PCAND

Nova identidade visual da
PCAND e o Campeonato do
Mundo de Boccia 2014

A PCAND apresentou no passado més de Setembro a
sua nova identidade visual.

Para além do logotipo institucional, também o seu sitio
da internet teve uma renovacio visual e aplicativa. A sua
nova configuragio torna o sitio mais apelativo e moder-
no, mantendo o acesso facil e intuitivo a informacoes
relevantes da PCAND enquanto institui¢ao e as modali-
dades que engloba.

Adicionalmente, facilita o processo de inscri¢iao de clu-
bes/ associados e atletas, bem como a comunicacio com
a instituicdo, através de um novo formulario de contacto.
No que diz respeito ao significado do novo logotipo
institucional, tenhamos em consideracéo as palavras dos
proprios criadores:

O azul e o vermelho sdo as cores que melhor identifi-
cam e representam a PCAND.

O ponto, destacado a vermelho, simboliza a cabega hu-
mana e posiciona-se num local protegido.

E nesse nucleo central de energia e movimento, repre-
sentado pelo desenho das formas envolventes, que ganha
uma enorme importéncia e destaque. Identifica o atleta
PCAND.

A dinamica circular que esta combinagdo propde, entre
formas e cores, tem uma particularidade intencional - o
seu acabamento mais “pontiagudo”. Esse atributo confere
ao desenho global do icone uma ideia mais latente de
esfor¢o, dedicagio e persisténcia.

Directa ou indirectamente a forma circular esta presente
nas modalidades da PCAND. As linhas do seu desenho
nao sendo paralelas, permitem manter uma ideia que o
simbolo esta em constante movimento. Vivo.

Para além da renovacéo do sitio da internet e da identi-
dade visual, a PCAND passou a ter um acompanhamen-
to mais regular da sua pagina do Facebook, tendo no¢ao
da importancia que esta representa no acompanhamento
de provas de ambito internacional, como foi o caso do
Campeonato do Mundo de Boccia que decorreu no pas-
sado més de Setembro.

Campeonato do Mundo de Boccia, Pequim 2014
Realizou-se em Pequim, China, entre os dias 22 e 27
de Setembro de 2014, o Campeonato do Mundo de
Boccia 2014.

A competigdo ficou marcada por uma notoéria evo-
lugdo, do ponto de vista desportivo e competitivo,
de varias selec¢oes, nomeadamente da zona oriental
do globo. Algumas sele¢des ndo asiaticas, também
apresentaram indices competitivos com melhorias
significativas, como o caso do Brasil, Gra-Bretanha,
Eslovaquia e Holanda.

Realce também para o primeiro campeonato do
mundo de Boccia organizado pela recente federa-
¢do internacional BISFed, com algumas diferencas,
nomeadamente no que diz respeito a um inédito
processo de qualifica¢do para esta prova, bem como
para os Jogos Paralimpicos Rio 2016.

Portugal arrecadou uma medalha de bronze, na
categoria Pares BC3, composto pelos atletas José
Macedo, Armando Costa e Luis Silva.

A seleccionadora nacional, Prof* Helena Bastos,
referiu que os resultados nao foram aqueles que
estamos habituados mas, dadas as condicionantes,
foram razoaveis. A equipa técnica que acompanha
os atletas tem consciéncia da grande evolugdo da
modalidade, referindo que ha condigdes de trabalho
que provavelmente nés nao temos, e que teremos
dificuldades em adquirir em breve trecho; também
precisavamos de uma renovagdo da nossa seleciao
mas, temos de trabalhar com a prata da casa e, com
certeza, vamos conseguir melhorar estes resultados,
de maneira a que cheguemos ao Rio 2016 com a
possibilidade de receber mais medalhas.

Joaquim Viegas, presidente da PCAND, referiu
também ter tido a oportunidade de constatar que,

a excecao de Portugal, em todos os restantes paises
que estiveram representados no pddio, se trabalha
de forma profissional, com grande investimento
financeiro em programas de detecdo e desenvol-
vimento de talentos, muito a frente da realidade
possivel em Portugal. No entanto, tal facto, devera
contribuir para nos motivar em encontrar solugdes
que minimizem as diferencas agora constatadas e
voltemos a conquistar mais lugares de pédio.

A selecgdo nacional de Boccia voltara a competir
em Marco de 2015, no Continental Cup Boccia, que
se realizara na Catalunha, Espanha.

GULTURA

O Dialogo através do Teatro
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Projeto BOMBAR’TE do balanco a
continuidade

BOMBAR'TE é o nome de um projeto piloto de transicdo para a vida adulta e ativa que, em quatro meses
de trabalho, proporcionou a mais de 20 jovens com deficiéncia intelectual e multideficiéncia a possibili-
dade de aprenderem novas competéncias artisticas e musicais. Este projeto de inclusao social, promovido
pela Cerci-Braga, Cooperativa de Educagdo e Reabilitacao de Cidadaos Com Incapacidades culminou
numa apresentagdo publica em que do balango positivo ficou a certeza do compromisso dos parceiros de
lhe darem continuidade.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas

A musica e a expressao dramatica e corporal
foram as “ferramentas” escolhidas para
facilitar a inclusao social no periodo de
transi¢ao pos-escolar destes jovens com
necessidades educativas especiais.
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Durante o periodo em que decorreu

o projeto, cofinanciado pelo Instituto
Nacional para a Reabilitacao, foi dada
prioridade a estimulacdo e promocao de
momentos de aprendizagem, respeitando os
ritmos individuais, e o desenvolvimento da
expressao pessoal, social e cultural de cada
jovem.
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A apresentacao publica teve lugar no
Museu dos Biscainhos no dia 25 de
setembro e contou com a presenca de
familiares, parceiros e cooperadores,
uma plateia muito participativa que teve
oportunidade de ver, em primeira mao, o
resultado de quatro meses de trabalho.

O BOMBAR’TE, para além da colaboracao
do Museu dos Biscainhos, contou com

a ajuda do professor Rui Rodrigues, na
musica e percussio e com a cooperacao

do Tin.Bra - Grupo de Teatro Infantil de
Braga.

Este grupo de jovens pretende tornar-

se um cartao de visita na promocao

da inclusao e participagio civica e na
angariacao de fundos para concretizacao
do Centro de Atividades Ocupacionais
(CAO) essencial na continuidade do
trabalho desenvolvido pela CERCI Braga.
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O Dialogo através do Teatro

O Grupo de Teatro de Surdos do Porto comec¢ou a dar os primeiros passos em 2008 quando a PELE_Es-
paco de Contacto Social e Cultural e a Associagao de Surdos do Porto (ASP), com “o desejo partilhado
de cimentarem pontes de comunica¢do entre a Comunidade Surda e Ouvinte” decidem estabelecer um
“dialogo através do Teatro - enquanto linguagem universal”.

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Direitos de autor/Gentilmente cedidas

Ao longo do percurso surgiram quatro projetos: NAS-
CEMOS DA AGUA E A AGUA VOLTAREMOS e
ERAM UMAS QUANTAS VEZES (2009), QUASE
NADA (2011) e NOS (2013). Em 2014, alguns membros
do Grupo de Teatro de Surdos do Porto também integra-
ram o MAPA, uma pe¢a de teatro comunitario.

O grupo tem cerca de 12 elementos e as criagdes sao de
TODOS, explicou o responsavel pela direcdo artistica,
Jodo Pedro Correia, ao se afastar do “rétulo” de ence-
nador. “A criac¢édo é coletiva. Acontece com o contributo
de todos”, sublinhou. Por exemplo, num dos espetaculos
uma das atrizes, Sofia Gomes, come uma talhada de
melancia em palco... A cena surgiu quando Joao Pedro
Correia perguntou ao grupo o que comiam no verao,
tendo Sofia simulado dentadas numa fatia de melancia e
depois o “disparo” das sementes em dire¢ao aos presen-
tes... “Pensamos: isto é genial! Funciona bem! Tem de
entrar”. E entrou!

NOS, ensaios espago da PELE, créditos Carlota Leitdo

(€ ¢

Acima de tudo, é importante que as duas
comunidades, surda e ouvinte, se conhecam
e interajam uma com a outra, naturalmente
ao longo da vida, de maneira a desmontarem
os mitos que ambas alimentam mutuamente
acerca da outra, os ouvintes e os surdos nao
se conhecem e é por isso que ndo comunicam
entre si’ - Joao Pedro Correia, diretor artis-
tico, Grupo de Teatro de Surdos do Porto/
PELE_Espaco de Contacto Social e Cultural

*
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Outra diferenga: “Eu nio tenho marcag¢des. As marca-
¢Oes é sentir o outro. O espeticulo pode ter 50 minutos
como pode ter uma hora e dez. A partir do momento em
que comeca estd nas maos deles”, descreveu Joao Pedro
Correia.

Sofia Gomes volta a ser exemplo: “Ha um momento em
que esta senhora [referindo-se a atriz que ao lado esprei-
ta curiosa a conversa] agrafa passaros ao corpo. As vezes
leva dois segundos, em outros espetaculos levou quase
cinco minutos. Os outros todos tém de fazer outras coi-
sas e todos se aguentam”.

Sofia Gomes (empresdria, 34 anos) é uma das pioneiras
do Grupo de Teatro de Surdos do Porto. E surda. S6
ouve alguns graves, explicou a Plural&Singular. Integrou
0 grupo porque, como confirmam os colegas atores ao
lado, “é expressiva’, alids, resumiu: “Os surdos sdo muito
teatrais”.

Participou no NASCEMOS DA AGUA E A AGUA
VOLTAREMOS, espetaculo que teve um “apoio simbg-
lico” do Instituto Nacional para a Reabilitacido (INR) e
se apresentou no Auditério Horacio Marcal, da Junta de
Freguesia de Paranhos, no Porto, numa altura em que

a PELE estava, contou Jodo Pedro Correia, “a perceber

o0 que era isto de trabalhar com a comunidade surda, a
fazer erros e a aprender”.

Foi perguntado ao grupo: de que é que querem falar?
“Refor¢aram que nio queriam falar dos surdos como
‘coitadinhos’ Nao queriam um teatro sobre surdos.
Queriam um teatro normal. Mas para fazer teatro temos
de apresentar um tema, disse-lhes eu... Falar de um
problema. Entao surgiu a questao da agua, um problema
global”

O nome da pec¢a “brinca’, portanto, com a frase biblica
“Nascemos do pd e ao po voltaremos”, logo, sem que a
ponte fosse intencional mas ja sendo, o primeiro espeta-
culo do Grupo de Teatro de Surdos do Porto diz: “Somos
TODOS iguais”

Ouvintes entre surdos

Jodo Pedro Correia, chegou até a comunidade surda ao
ser formador na ASP, e ha sete anos que todos os dias
descobre coisas novas. Porque ha diferentes niveis de
surdez, porque hd quem ponha aparelho e quem néo
ponha, uns surdos ouvem umas coisas e outros ouvem
outras, outros ndo ouvem nada, ha quem tenha aparelho
mas, por uma dificuldade econdémica talvez, naquele més
opte por ndo ligar a pilha, alguns sdo melhores na leitura
de labios, outros em Lingua Gestual Portuguesa (LGP) -
TODOS diferentes e TODOS iguais!

“Fizemos trés noites de espetdculo [referindo-se a pri-
meira pega] e para mim, ouvinte, foi uma experiéncia
incrivel. O publico nesse primeiro espetaculo foi maio-
ritariamente surdo. Eu nunca tinha estado numa sala de
espetaculo com tanto barulho”, contou.

O balango foi positivo. Mas a dado momento Jodo Pedro
Correia, a PELE, o grupo, perceberam que o uso de lin-
guagens artisticas e emocionais exigia ainda mais deles,
ainda mais desafio, ainda mais interagdo entre o ouvinte
que dirigia e os surdos que interpretavam. Joao Pedro
Correia “dispensou” a intérprete de LGP que até ai o
acompanhava. Tinha “um aninho e tal” de convivio com
a comunidade surda. Percebia algumas coisas. Queria
aprender e transmitir mais.

De partida para o segundo projeto... Eis o primeiro
ponto de mudanga.

“Eu sou ouvinte. Ndo tenho culpa de ter nascido ouvin-
te. Vocés sdo surdos. Ndo tém culpa de terem nascido
surdos. Eu quero comunicar com vocés. Ajudam-me?”
- desafio langado. Responderam-lhe afirmativamente e
surgiu a reflexdo: “interessa-nos fazer teatro de surdos
para surdos $6?”. “Nao” — unanime!

Nasce o ERAM UMAS QUANTAS VEZES, um espeta-
culo que ndo tem linguas, mas sim linguagens.

O espetaculo comec¢a no bat de memdorias de uma
mulher, de onde saem objetos que lhe revelam sonhos e
a conduzem a interrogagdes sobre o que é o Amor, a Fe-
licidade. Parte para a escrita, para a criacdo de historias
cruzadas, sonhos partilhados, desejos secretos, beijos
apaixonados...

Segundo os responsaveis pelo projeto, a dramaturgia foi
construida através de propostas que partiram de objetos
pessoais.

Depois convidaram trés pessoas para compilar trés
visdes externas: uma fotégrafa, uma educadora (surda)
e uma psicologa (ouvinte). Interessava ter um confronto
de visdes. “As duas [referindo-se as convidadas surda e
ouvinte] estiveram na mesma sala de ensaios, na mesma
altura, a ver o mesmo, e as duas tém visdes diferentes”
“Normalmente o que acontece é que os surdos andam as
aranhas a tentar perceber... Aqui aconteceu o contrario:
os ouvintes também se desorientam’, descreveu Jodo Pe-
dro Correia, sob o olhar camplice de Joana Silveira, atriz
do Grupo de Teatro de Surdos do Porto (usa aparelho

e comunica por LGP). “Os surdos as vezes sio muito
duros”, confessou Joana Silveira.

NOS, ensaios espaco da PELE, créditos Carlota Leitio

Ponte para 0o QUASE NADA que, conforme descri¢do
dos responsaveis pelo projeto, “promoveu a pesquisa

da LGP e o seu potencial teatral/corporal, propondo

o cruzamento de Linguas (lingua portuguesa e gestual
portuguesa num espetaculo bilingue) e linguagens
(poesia, teatro, musica, danga), para a criagdo de novos
discursos”. “Aproximando pessoas que falam com a boca
e as pessoas que falam com as maos através da criacao
de um discurso comum, o artistico”.

Confissoes, do Amor a Ditadura

Joao Pedro Correia complementa o enquadramento:

“O espetaculo anterior era de linguagens, a mimica,

o movimento, a danga, as luzes, o jogo... Mas, sim,
faltava a Lingua. Eles, como grupo, queriam a Lingua
deles. Na avaliacdo disto [referindo-se ao ERAM UMAS
QUANTAS VEZES, o segundo projeto e ao partir para

o terceiro, 0 QUASE NADA] eles queixam-se de faltar a
identidade”. Joana Silveira confirma a ideia com veemén-
cia: “A Lingua ¢ a nossa identidade”

NOS, erlsaios espago da PELE, créditos Carlota Leitao
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O QUASE NADA foi produzido pela PELE em co-pro-
ducéo com o Servigo Educativo da Casa da Musica e
Servi¢o Educativo da Fundac¢io Ciéncia e Desenvolvi-
mento da Cdmara do Porto, co-financiado pela secre-
taria de Estado da Cultura / Direcao-Geral das Artes
(DGArtes).

Este projeto fica marcado pela forte componente musi-
cal. “Pum, pum, pum” é como se pode resumir o bater,
0 som, e é também como Joana Silveira descreve o

que sente... “Sinto a musica. No sei o que os cantores
dizem, mas sei o que é o pum, pum, pum...”, explicou
como se colada estivesse a uma janela que vibra.

Um dia a Fabrica da Rua da Alegria, espago onde a PELE
estd instalada, encheu-se de tambores e batuques. ..
“Espetacular. Sim, sou surda mas senti o som!”, resumiu
Joana. “O ritmo e a vibra¢iao percorreu-me o corpo. O
som esta nos meus pés e nas minhas maos”, descreveu
Sofia. Quando o espétaculo foi a cena, um surdo que
estava no publico, comentou: “O que mais adorei foi a
musica”

E assim, da musica confessada pelos surdos, ponte para
revelacdes de um ouvinte: Jodo Pedro Correia encon-
trou neste o “melhor grupo de todos” no que se refere a
luz. “A forma como os intérpretes, os artistas surdos, se
sabem posicionar na luz é uma maravilha. Debaixo dos
projetores ouvintes profissionais nao sabem encaixar-se
tao bem na luz”, disse.

NOS, ensaios espago da PELE, créditos Carlota Leitio
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“Uma coisa é habitar a pele. Outra ter a noite por fra-
gata” — Eugénio de Andrade inspira 0 QUASE NADA
que é “um ciclo de vida intima e emocional daqueles
que vivem o ritmo do tempo, sem medo das curvas. E
atravessam o calor do verdo e o frio do inverno com a
mesma paixdo. QUASE NADA é um lugar pequenino

e nada pretensioso onde os desejos e as frustragdes, os
encontros e os desencontros acontecem sempre com o
sabor da fruta da época como forma de suportar as pa-
lavras. Nas cores das estacdes transformam-se os ritmos
dos dias e tudo muda, até porque 14 fora as arvores tam-
bém se despem. Com QUASE NADA rasgam-se paredes
e rompem-se os dias, abrindo espaco a brisa de novos
lugares”, 1é-se na sinopse da peca.

Portanto, com musica e LGP, ou seja com vibragao e
identidade, este é o espetaculo que quem o interpretou
resume como “Amor”. O total a nivel de publico ultra-
passa os cinco mil espectadores. Percebe-se o “fascinio”
que a comunidade surda desperta porque a audiéncia foi
maioritariamente ouvinte.

A companhia, o grupo, decide que tem de continuar a
fazer teatro, juntando as sensagdes, a qualidade, a vonta-
de, a percepcio de que os surdos tinham “qualquer coisa
de missionarios”, conforme descreveu Hugo Freitas (ator,
surdo, 27 anos, estuda Ciéncias da Informagio).
“Continuamos a resistir. E mostramos que os surdos
também sao artistas, sao criadores. Fazemos teatro e

a unica diferen¢a é que ndo ouvimos’, afirmou Hugo
Freitas.

Surge o NOS (o quarto projeto) que parte de um livro
que se passa no tempo de Salazar, na Ditadura, sendo, de
alguma forma uma metafora da ditadura de ha alguns
anos atras em relacao a ditadura com que algumas co-
munidades vivem, nomeadamente a comunidade surda,
ainda hoje.

NOS é inspirado na obra literdria de Valter Hugo Mae,
“A Maquina de Fazer Espanhdis”. Fruto de uma criagdo
coletiva ¢ um espetaculo bilingue: Lingua Gestual Portu-
guesa e Lingua Portuguesa. A pega estreou em junho de
2013 no Serralves em Festa, na Fundacio de Serralves,
Porto, e voltou ao palco em outubro do mesmo ano no
Teatro Helena Sa e Costa, também na cidade portuense.
Esta na forja a possibilidade de internacionalizar este
espetaculo, avangaram a Plural&Singular, os responsa-
veis, hipotese que obrigara os atores a fazer os gestos em
Lingua Internacional.

“Nao assusta. A Lingua Internacional ¢ facil de perce-
ber”, contou Hugo Freitas. O ator esteve recentemente
trés meses na Austria a fazer um estdgio de Informatica e
também ja fez ERASMUS.

Portanto eis o tempo dos desafios... O Grupo de Teatro
de Surdos do Porto ¢ o grupo mais antigo desta estrutura
artistica com sede mesmo no coragdo da Invicta, a PELE,
cujos restantes projetos passam também por interven-
¢des em prisdes e junto das comunidades do Porto.

Diversidade: da linguagem ao espago

Este ano a PELE abragou um grande desafio, abragou

o mapa da cidade, através de uma peca de teatro

MAPA O JOGO DA CARTOGRAFIA que estreou em
outubro no Mosteiro de Sdo Bento da Vitoria, estrutura
cultural do Teatro Nacional Sao Jodo, Porto, juntando
em palco centena e meia de comuns residentes das
zonas ocidental, oriental, e central da cidade que se
propuseram a discutir a Polis onde vivem.

Sao as “tribos” das varias zonas da cidade que procuram,
sem o fazerem numa 6tica de queixume, propor o que
fazer de melhor pelo e no Porto.

E um espetaculo de teatro comunitario onde os
intérpretes sdo atores amadores “recrutados” em cinco
grupos teatrais da cidade: Grupo de Jovens AGE,

Grupo “As Auroras’, do Lagarteiro, Grupo de Teatro
Comunitario EmComum, de Lordelo do Ouro, Grupo
de Teatro de Surdos do Porto, e do centro histérico,

o Grupo de Teatro Comunitario da Vitéria. Somem-

se os grupos convidados: Coro Cléssico do Orfedo
Universitario do Porto, Coro Sénior da Fundagéo
Manuel Anténio da Mota, Grupo de Percussdo do

CIJ - Centro de Iniciativa Jovem — ADILO, Orquestra
Comunitaria de Lordelo do Ouro.

E uma histdria, uma espécie de assembleia, uma reuniio
de pessoas que se propdem fazer o desenho de um novo
mapa para a cidade. O diretor da PELE, Hugo Cruz, e
diretor desta peca de teatro, avangou mesmo: “Se algum
politico estiver interessado em ir ver [a pega], fica com
um programa politico feito”

Primeiro foi preciso, descreveu Hugo Cruz, levar as
pessoas de cada lugar aos restantes. Ou seja, a malta que
vive nos chamamos bairros sociais embrenhou-se pela
Baixa portuense e esta também foi a periferia conhecer
um Porto que desconhecia.

“Quando isso acontece [0 desconhecimento de como

é 0 bairro vizinho] ha tendéncia para se ter uma ideia
desvirtuada, ideias pré-concebidas”, disse o responsavel,
indo, portanto, ao encontro do que os atores e diretor do
Grupo de Teatro de Surdos do Porto referiam antes. “O
desconhecimento. Sempre o desconhecimento que pode
gerar mal-entendidos”.

MAPA é uma criagao coletiva, tendo cabido a Regina
Guimaraes o papel de “coser” tudo o que as pessoas
queriam dizer, conjugando vozes, gestos, encontrando
pontos comuns, “mas sem deixar de respeitar a
diversidade”, garantiu Hugo Cruz.

Alguns surdos integram o MAPA. Nem todos chegam
até ao fim. Sofia (na tribo da Vitdria), Joana e Hugo (na
tribo do Lagarteiro) sobreviveram.

“Porque € que foste até ao fim?”, perguntou Joao Pedro
Correia a Hugo Freiras, quando a Plural&Singular esteve
a conversa com o grupo na sala de ensaios. “Porque
queria ver como ia ser’.

(q ¢

Neste primeiro dia sinto-me ja por dentro
de algo forte que me envolve num frenesim
de gestos e sons que ndo reconhego. Eu sou
ouvinte, mas sou de uma surdez profunda
aqui no seio deste grupo que comunica entre
si por gestos, olhares e toques. Sou de facto
inaudivel e as minhas palavras ndo me valem
de nada para me fazer notar (...) Na lingua
gestual tudo acontece muito rapido e ao
mesmo tempo, numa desordem de siléncio
e de movimentos que sinto como um ruido
ensurdecedor” - Irene Monteiro, psicologa,
ouvinte convidada para ser observadora
no ERAM UMAS QUANTAS VEZES (frase
retirada da publica¢io com 0 mesmo nome
da peca que faz o registo do processo)

aco da PELE, créditos Carlota Leitdo
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Ja Joana Silveira assumiu, por conta e risco e apesar

do cansaco que causou essa iniciativa, a tarefa de
“mediadora” Criou uma ponte entre os surdos e os
ouvintes. Uma vez “exigiu” aos responsaveis e aos
ouvintes do MAPA que usassem determinados gestos.
Aos poucos foram eles proprios que pediram para
aprender LGP. “Fiquei orgulhosa por ver LGP em cima
do palco depois disso”, contou.

Sofia Gomes também sentiu dificuldades. Comecou a
guiar-se pela Joana como se esta fosse o seu “ponto”.
Compreende que num universo de 50 pessoas a ensaiar
ao mesmo tempo fosse dificil “dar atengdo particular

aos surdos” e sorri quando Jodo Pedro Correia diz: “os
quatro que chegaram ao fim foram guerreiros”.

O diretor artistico do Grupo de Teatro de Surdos do
Porto, que néo participou diretamente no MAPA,

tem uma lagrima a espreitar no canto do olho quando
recorda o momento em que se sentou na plateia

para ver o MAPA, ao contrario do que aconteceu no
NASCEMOS DA AGUA E A AGUA VOLTAREMOS, no
ERAM UMAS QUANTAS VEZES, no QUASE NADA

e no NOS, espetaculos em que ficou nos bastidores.
“Guerreiros!” - apontou em direcdo aos atores.
Fecham-se as cortinas! Recolhem-se os aderecos...
Muda-se tudo e inventam-se novos desafios. O Grupo de
Teatro de Surdos do Porto vai continuar a subir ao palco.

NOS, ensaios espaco da PELE, créditos Carlota
-

(4 ¢

Nio ¢ uma adaptagio. E uma inspiracio.
Foi tudo trabalho de improvisagao deles... no
‘QUASE NADA nés recorddvamos a nossa in-
fancia e o que faziamos nas férias de verao...
Vamos agora fazer um exercicio ao contrario
e imaginar o que aconteceu nesta vida deste
casal durante 50 anos. Mas ha morte e fala-se
do que fica depois da morte. Nao sinto que
seja um espetdculo mais triste. E mais denso”
— Jodo Pedro Correia, direcao artistica, sobre

o NOS.
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Testemunho

Joana Silveira, 31 anos, licenciada em Educac¢ao Social pela Escola Superior de Educac¢ao, ATRIZ

[Espetiaculo CASA DA MUSICA 3 e 4 abril 2012 sala 2, créditos Jodo Messias

Quando as cortinas se abrem, Joana Silveira comeca
por sentir o nervoso miudinho... Pouco tempo depois,
confessou a Plural&Singular, passa a sentir-se “em casa”
“Claro que ha sempre o medo de falhar, mas consigo
sempre disfarcar e esconder esse medo de modo a nao
passar para o publico’, descreveu.

Ingressou no teatro em 2005, na Associagao de Surdos
do Porto (ASP). Mais tarde teve conhecimento da par-
ceria entre a ASP e a PELE_Espaco de Contacto Social e
Cultural.

Os incentivos foram surgindo, o apelo do palco tam-
bém, diziam-lhe que era muito expressiva... Devia fazer
teatro...

Desde que comegou essa aventura ja participou em
quatro projetos: “ERAM UMAS QUANTAS VEZES”,
“QUASE NADA”, “NOS” e “MAPA”.

“Durante a execugao destes projetos passei por varias
fases, experiéncias, adversidades, dificuldades”, contou.

Espetaculo CASA DA MUSICA
3 e 4 abril 2012 sala 2, créditos
Jodo Messias

Espetaculo CASA DA MUSICA 3
e 4 abril 2012 sala 2, créditos Joao
Messias

QUASE NADA é o projeto preferido de
Joana Silveira e Sofia Gomes porque “fala
de amor”, confessaram ambas as atrizes

a Plural&Singular, que em contraponto
acham o NOS “triste”.

CULTURA

Foi uma dos quatro “sobreviventes” do desafio
MAPA

O MAPA ¢ o projeto que lhe merece rétulo de “muito
dificil”: “Eramos quatro surdos inseridos num grupo

de 146 ouvintes. Tive algumas dificuldades na questao
da orientacdo, preparagdo do trabalho com as pessoas
ouvintes, pois eram feitos bastantes debates. Senti-me
um pouco ‘perdida, pois era para mim muito dificil per-
ceber as indicagdes que me eram dadas pelos ouvintes”,
descreveu.

Da sensacio de “desorienta¢do” ao sentimento de “revol-
ta” foi um pulo... Mas a chegada da intérprete de Lingua
Gestual Portuguesa (LGP) ajudou.

“Normalmente os surdos tém boa capacidade visual.
Através da aprendizagem focada num sistema visual
conseguimos assimilar muito melhor a informagao e
assim conseguirmos participar nos debates. Consegui
fazer o espetaculo e foi para mim um grande desafio’,
completou.

No ano passado, Joana Silveira foi uma das selecionadas
para, na Itdlia, participar no projeto “INVISIVEL’ que
consistia num teatro de rua. Ai conheceu, conforme des-
creveu, algumas pessoas de outras nacionalidades dentro
do teatro, abragou o projeto em nome da sua “paixao ao
teatro” e também por “todas as sensa¢des maravilhosas”
que o teatro lhe proporciona.

A riqueza da Lingua Gestual Portuguesa

“E importante as diferentes experiéncias de cultura, no
caso do grupo de teatro em que estou inserida, entre
pessoas surdas e ouvintes. O teatro ¢ um meio impor-
tante de divulgacdo do trabalho realizado entre pessoas
surdas e ouvintes, partilhar aprendizagens, desenvolver
capacidades e fazer amizades. Eu prépria gosto muito de
observar e fazia muitas imita¢des do Michael Jackson. A
minha paixao é o teatro’, disse, em resposta a pergunta
“O que é representar para ti?”.

Joana Silveira acredita que normalmente as pessoas
ouvintes achem que para as pessoas surdas ¢ impossivel
participar no teatro devido por barreiras de comunica-
¢d0... “Mas esse pensamento ¢ errado’, garantiu... “As
pessoas surdas conseguem desempenhar/interpretar um
papel e possuem capacidade de comunicagédo através
LGP, a lingua materna da comunidade surda, que tem
muitas expressoes faciais e também corporais, movimen-
tos, além de que é uma lingua rica, com vocabularios
proprios™...
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PELE_Espago de Contacto Social e Cultural
Criada em 2007, a PELE é uma estrutura artistica do
Porto que desde a sua génese aposta na afirmac¢ao do
teatro enquanto espago privilegiado de didlogo e criagdo
coletiva, norteando os processos de trabalho pelo princi-
pio de colocar os individuos e as comunidades no centro
da criacao, potenciando processos de “empoderamento”
individuais e coletivos e procurando o equilibrio entre
ética, estética e eficdcia, assumindo a criagao artistica
como uma alavanca para o desenvolvimento comuni-
tario, social e econémico, contribuindo para a coesao
social e territorial...

PROJETOS COM COMUNIDADES: “O Teatro Comu-
nitdrio é feito para a comunidade, pela comunidade e
sobre a comunidade, é um teatro que se define pelos que
o integram. Parte da ideia de que todo o ser humano
tem potencial criativo, potencial esse que ao ser estimu-
lado gera transformagdes ndo sé pessoais mas também
coletivas’, [é-se no site desta estrutura.

PROJETOS EM ESTABELECIMENTOS PRISIONAIS:
Em 2009 a PELE iniciou um processo de criacdo no
Estabelecimento Prisional do Porto, resultando no
espetaculo Entrado; posteriormente integrou o projeto
europeu PEETA (Personal Effectiveness and Emplo-
yability trough the Arts / Validagao de Competéncias
Pessoais e de Empregabilidade através das Artes), um
projeto-piloto financiado pelo Programa Leonardo da
Vinci desenvolvido em cinco paises europeus. Em 2011
assinou o protocolo com a Dire¢do-Geral da Reinsergédo
e Servicos Prisionais e Santa Casa da Misericordia do
Porto; realizou o espetaculo Inesquecivel Emilia no Esta-
belecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo,
concelho de Matosinhos.

¢

Pela primeira vez observo um ouvinte
aflito no meio de surdos que tao natural-
mente falam uma outra Lingua... Os olhares
desesperados, a tentativa de compreensao da
mensagem e da riqueza de ideias que se vao
trocando (...) Sinto um mundo diferente em
que o esfor¢o dos surdos em falar, se torna na
extrema necessidade de o ouvinte em apren-
der Lingua Gestual...” - Joana Cottin, educa-
dora, surda para ser observadora no ERAM
UMAS QUANTAS VEZES (frase retirada da
publicacao com 0 mesmo nome da peca que
faz o registo do processo)
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Espetaculo CASA DA MUSICA
3 e 4 abril 2012 sala 2,jeréditos
Jodo Messias

Espetaculo CASA DA MUSICA
3 e 4 abril 2012 sala 2,_créditos
Jodao Messias
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L) Fantasma
de Canterville

Titulo: O Fantasma de Canterville
Autor: Oscar Wilde

Editora: Luso Reads

Preco: 9,95€

A Luso Reads langa-se no mercado
livreiro com o livro “O Fantasma

de Canterville” de Oscar Wilde, o
primeiro livro da Cole¢ao Motiva,
uma nova cole¢do que retne obras
literarias adaptadas de forma a tornar
a leitura acessivel a todos.

O conto do autor irlandés combi-

na terror, humor e critica social ao
narrar a histdria de Sir Simon de
Canterville, um fantasma, que vive
no castelo de Canterville ha mais de
300 anos, assustando varias gera-
¢oes de habitantes. Até que um dia,

a familia americana Otis compra o
castelo mudando a vida de Sir Simon
para sempre, porque os Otis ndo tém
medo de fantasmas.

Titulo: “O Sabor estd na Diferenca”
Autor: José Maria Cambeiro
Editora: CERCIOeiras

Preco: 8,00€

“O Sabor esta na Diferenca”, ¢ um
livro de receitas elaborado por José
Maria Cambeiro, cliente do Centro
de Atividades Ocupacionais da CER-
ClOQeiras e que conta com a colabo-
racao do Chef José Avillez.

Este livro, que utiliza as regras
europeias de leitura facil e simbolos
pictograficos e é acessivel no respe-
tivo manuseamento fisico ou digital,
resulta da paixdo de José Maria pelas
receitas e 0 mundo da culinaria.

O utente da CERCIOeiras nao dei-
xou que a Trissomia 21 lhe impedisse
de criar esta publicagdo de forma
auténoma.

Para a institui¢do a publica¢do deste
livro de receitas adaptado vai fun-
cionar como uma ferramenta para a
adaptacdo de atividades de culinaria
em contexto escolar, familiar e insti-
tucional.

O prefacio do livro é da autoria do
chef portugués José Avillez, que ja
venceu varias estrelas Michelin.

SUGESTAO DE LEITURA

Had Mo bmia

Titulo: Finalmente Mar
Autor: Rui Machado
Editora: Chiado Editora
Preco: 12,00€

Rui Machado ¢ psicélogo de pro-
fissdo mas também se entregou a
poesia para expressar o que tem de
mais intimo. Muito mais do que um
hobbie escrever funciona como uma
tentativa de entendimento do que se
passa no interior e a volta do autor. E
nas palavras do proprio “a poesia, em
particular, é a possibilidade de, quase

sempre, aquecer uma realidade, qua-

se sempre, fria demais”

<« . » s .
Finalmente Mar” é um livro carre-

gado de simbolos e metaforas, num
didlogo com o papel em branco,

em que o autor apresenta um olhar
delicado e sensivel acerca do que

é essencial. Com simplicidade e
requinte, Rui Machado apresenta
uma obra repleta de imagens e cuja
riqueza poética se revela na fronteira
entre a dogura do sonho e a crueza
da realidade, sem abdicar da espe-
ranga, na busca da plenitude.

Entre um poema e outro, o poeta
propde uma viagem, proporcionando
ao leitor uma paisagem de resigna-
¢do e luta consigo proprio, em que

a perspetiva do amor e as comple-
xidades de se lidar com ele, abre

um leque para o desdobramento de
emog¢des como a saudade, a solidao,
a dor e outras sensagdes, na tentati-
va de dar forma ao estado da alma,
como as matizes ddo contornos a tela
e as palavras ao papel.




Maos a obra na EB 2,3 Joao de Meira

Preparar os iénci i : i
o i o alultlofi c%m deficiéncia para a vida real. E este o principal objetivo do projeto “Mios 4 obra” levado a cabo
amen a i imara i ’
grup 0 de Escolas Professor Jodo de Meira, em Guimaries, Cuidar da horta, preparar a ementa da semana
ol

fazer a lista de i i i
pera i l\j[ompr?s', ir ao sgpermercado e saber gerir o dinheiro, cozinhar- estas sao as atividades que ensinam o
gucs e a Matematica funcional a 11 alunos deste estabelecimento de ensino

Texto: Catarina de Castro Abreu
Fotos: Gentilmente cedidas

Sdo 11 da manha e os alunos integrados no projeto
“Maos a obra” - sete do 2.° e 3.° ciclos e quatro do 1.°
ciclo - ja cuidaram da horta e ja prepararam o almogo.
As quartas-feiras sdo dias especiais porque costumam
receber um convidado especial para a refei¢do, seja o
encarregado de educagdo de um dos alunos, um patroci-
nador ou um diretor da escola.

Lucia Ribeiro acompanha-os nestas atividades. E a
responsavel do projeto: “O ‘Maos a obra’ nasceu da
necessidade de sistematizar as atividades dos alunos com
Curriculo Especifico Individual (CEI). N9s ja faziamos
atividades funcionais, atividades de arte, de reciclagem

e de culinaria com os alunos mas ndo de uma maneira
sistemdtica e planeada. Estes alunos precisam de muitas
rotinas. Os interesses deles movem-se sobretudo por
rotinas e o horario destes alunos tem que ser feito indivi-
dualmente”.

O horario destes alunos inclui a ida as disciplinas que
sdo capazes de integrar, como as de expressao — educa-
¢do fisica e visual. Mas também ha alunos em Portugués,
Espanhol, Francés, Ciéncias e Tecnologias da Informa-
¢do e Comunicagao (TIC). Nessas disciplinas sdo sempre
acompanhados por um professor coadjuvante. “Essa
inclusdo na turma é importante porque senao nao seria
uma inclusdo plena do aluno’, realga Lucia Ribeiro.

Mas a escola identificou outras necessidades, nomeada-
mente corresponder aquilo que o aluno tem que fazer no
periodo pds-escolar. “Dai as atividades que temos com
eles como ir a horta, ir as compras, planeamos o que va-
mos fazer, pesquisamos ementas, as receitas: ai trabalha-
mos o Portugués, a Matemdtica, as compras, o dinheiro.
Sempre de acordo com os interesses deles”, diz, acrescen-
tando que estas atividades sdo planeadas também com
foco numa alimentacio saudavel.

Para além de preparar estes alunos para a vida futura, in-
serindo-os em contextos reais, a Jodo de Meira procura
proporciona-lhes momentos de lazer. Como os passeios
com as turmas sdo quase impraticaveis, a escola procura
“premia-los” com uma atividade no final do ano. No ano
passado foram a Eurodisney. “E uma atividade para a
qual precisamos de bastante dinheiro porque levamos

os alunos a custo zero e temos que ter quase um adulto
por aluno. Para isso, fazemos um jantar para angaria-
¢do de fundos. No ano passado tivemos aqui perto de
400 pessoas. Também aproveitamos a necessidade de
empresas: no ano passado uma empresa queria fazer
cabazes de Natal incluindo compotas. N6s plantamos e
fizemos mais de 600 compostas para essa empresa. E é
um trabalho bom para os alunos: eles aprendem a fazer
os célculos, as pesagens, cozinhar, limpar frascos e colar
etiquetas”.

Para angariar mais fundos, a escola pretende fazer uma
feirinha por més onde vao vender os produtos da horta,
as compotas, bolos, numa iniciativa que conta com a
participagdo dos pais. Alids, nota Lucia Ribeiro, os pais
destes alunos sdo “muito presentes e exigentes”. “Nos
tentamos sempre incluir bastante os pais. Trabalhamos

LUGAR

muito com eles e com aquilo que pretendem para os
filhos”, sublinha.

Em breve a Jodo de Meira tera ainda uma sala para
alunos com multideficiéncia, cujas necessidades ja nao
podem ser satisfeitas pelas estruturas do primeiro ciclo.

Projeto é motivo para promover o intercaimbio

A diretora da escola EB 2,3 Jodo de Meira em Guima-
raes, Manuela Ferreira explica a Plural&Singular por que
¢ que decidiram mostrar o projeto “Maos a obra” a ou-
tros docentes da Europa: “No Erasmus + estdo previstas
visitas de estudo de diferentes paises da Europa. Can-
didatamo-nos como escola organizadora e propusemo-
nos a mostrar o “Maos a obra” porque entendemos que
fazemos um trabalho de desenvolvimento importante
que gostariamos de partilhar com os outros”.

No dia em que a Plural&Singular visitou a Jodo de
Meira, a escola recebia a visita de uma delegagao de dez
professores polacos. Os docentes integram uma escola
dedicada exclusivamente a alunos cegos ou com alguma
deficiéncia visual. “Nestas visitas mostramos as nossas
praticas e queremos fazé-lo enquanto estamos em agéo,
em atividades e em aulas”, destaca Manuela Ferreira.

A partilha é uma peca fundamental desta iniciativa:
“Apresentam-nos a escola deles e fazemos uma reflexao
de praticas e teorias pedagdgicas. Desta reflexao sobre

o que poderiamos fazer melhor surgem as ideias das pra-
ticas que podemos introduzir no nosso dia-a-dia”.

Para uma das professoras polacas de visita as instalagdes
da Escola EB 2,3 Joao de Meira, o objetivo deste género
de intercAmbio passa por “levar o que sao as melhores
praticas para os estudantes”. “Gostava de ter ajudantes
dos professores durante os intervalos - no nosso sistema
os professores tém que tomar conta dos alunos. Gosto
do equipamento da sala que esta dedicada aos alunos
com deficiéncia’, apontou. A docente enfatizou ainda o
“estimulo para que os estudantes sejam independentes e
para que tenham mais autonomia”
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TODO O PAIS
Participe e concorra ao »Escola Alertal« 2014/2015!

As candidaturas a 12.2 edi¢ao do concurso “Escola Alerta”, promovido pelo Instituto Nacio-
nal para a Reabilitagdo, L.P. (INR, L.P.), estdo abertas até ao proximo dia 24 de abril de 2015.
Escolas, professores e alunos, dos ensinos basicos ou secundarios, publico ou privado, estdo
convidados a participar em mais uma edi¢do deste concurso, criando projetos que contri-
buam para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia ou incapacidade.
As candidaturas deverao ser entregues pelas escolas ao INR, I.P.. Mais informag¢des em
http://www.inr.pt/content/1/2726/escola-alerta ou através do e-mail: inr@inr.msss.pt.

desen
contros

Esta a decorrer a Campanha de Solidariedade a favor das
CERCI’s

O Grupo Auchan em parceria com a FENACERCI vai promover uma vez mais a Campanha
de Solidariedade a favor das CERCI 's. Esta campanha decorrer até 24 de dezembro.

Para ajudar basta comprar o calendario de bombons que se encontra a venda em todos os
Hipermercados do Grupo Auchan (Jumbo).

BRAGA

Projeto »Quero ¢ viver«: Tributo a Anténio Variagoes

Em dezembro de 2014 Antdnio VariagGes completaria 70 anos e, para assinalar a efeméri-
de, o GNRATION apresenta “Quero é Viver”, um espetaculo original baseado na sua obra e
criado em parceria com o Servico Educativo da Fundacdo Casa da Musica e que conta com
a participacao da CERCI Braga.

O espetaculo realiza-se a 19 de dezembro, as 21h30 na BlackBox, em Braga e terd como
atores centrais a CERCI Braga e a Escola de Mdsica Sondart.

LISBOA

Inscri¢des abertas
para as Olisipiadas - Os Jogos de Lisboa

Estdo abertas as inscrigdes, até janeiro para participar nas Olisipiadas, um evento despor-
tivo que marcou muitas geragdes de jovens de Lisboa.

Organizado pela Camara Municipal de Lisboa em parceria com as novas 24 freguesias e
ap6s um interregno superior a uma década, as Olisipiadas - associagdo entre Olisipo (Lis-
boa) e Olimpiadas - chegam com KIKO, a nova mascote dos jogos.

Este evento desportivo conta com o apoio institucional do Comité Olimpico e do Comité
Paralimpico de Portugal, das Federagdes Desportivas (Andebol, Atletismo, Basquetebol,
Ciclismo, Futsal, Ginastica, Judo, Natagao, Rugby, Skate, Ténis de Mesa, Voleibol), e das
Juntas de Freguesia e pretende ser um fator de unido e integracao, estimulando a identidade
e sentido de pertenca por parte das populagdes as suas freguesias.

Mais informagdes em: http://www.cm-lisboa.pt/olisipiadas

a5
BISFed

Direito de autor e dominio publico para institui¢oes

A 23 fevereiro de 2015 o Museu da Electricidade, em Lisboa, recebe das 9h30 as 12h30 e das
14h00 as 17h00 este curso de formagao dirigido a profissionais da cultura que se dedicam

a fazer chegar ao publico e 8 comunidade, obras de natureza artistica e que, consequente-
mente tém de gerir esse mesmo acesso, o conhecimento sobre Direito de Autor.
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Encontros e Desencontros na Paralisia Cerebral

A Federagio de Associagdes Portuguesa de Paralisia Cerebral (FAPPC) e a Associagdo de
Paralisia Cerebral de Lisboa (APCL) promovem nos dias 12 e 13 de dezembro o Congresso
“Encontros e Desencontros na Paralisia Cerebral”.

O evento vai decorrer no auditdrio 2 da Fundacdo Calouste Gulbenkian, em Lisboa, e as
inscri¢oes podem ser feitas até 5 de dezembro através do seguinte endereco: secretariado@
fappc.pt.

O primeiro dia de congresso ¢é subordinado ao tema “Paralisia Cerebral - Demasiados De-
safios ao Longo da Vida”

Ja o dia seguinte tem o mote “Reabilitar, Capacitar e Cuidar na Paralisia Cerebral”

MORA

Campeonatos do Mundo de Pesca Desportiva
realizam-se em Mora em 2015

Os Campeonatos do Mundo de Pesca Desportiva de Veteranos e de Pescadores Portadores
de Deficiéncia em 2015 vao realizar-se na ribeira do Raia, concelho de Mora.

A decisao foi da Federagdao Portuguesa de Pesca Desportiva e a organizagdo conta com a
colaborag¢do da cAmara municipal local.

O concelho de Mora tem trés pistas de pesca. Detinha a pista internacional da modalidade
em Cabecdo e a pista na sede do concelho, a que se junta uma nova em Pavia, na ribeira de
Tera.

ESTREMOZ

Coloquio “Abril, 40 Anos de Defesa dos Direitos
Humanos, 40 Anos Rumo a Inclusao!”

A Delegagio Distrital de Evora da Associagio Portuguesa de Deficientes promove, na Casa
de Estremoz, a 13 de dezembro, pelas 14h30m, o coléquio “Abril, 40 Anos de Defesa dos
Direitos Humanos, 40 Anos Rumo a Inclusao!”

Esta iniciativa, segundo a organiza¢ao, pretende evidenciar o terrivel retrocesso imposto
pelas politicas conservadoras, nos ultimos anos e as conquistas das pessoas com deficiéncia,
na vigéncia dos ideais de Abril.

ESPANHA
Taca BISFED da Europa de Boccia na Catalunha -
Espanha2015

A Taga da Europa de Boccia sera organizada em Espanha, em Sant Cugat (Catalunha), de 1
a 4 de abril de 2015, contando com 25 paises e 150 participantes.
A prova servira para qualificacao para os Jogos Paralimpicos do Rio2016.

ALEMANHA

9.° Congresso Mundial da Sociedade Internacional de
Medicina Fisica e de Reabilitacao

O 9.2 Congresso Mundial da Sociedade Internacional de Medicina Fisica e de Reabilitacdo
decorre de 19 a 23 de junho de 2015, em Berlim, na Alemanha.
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Ha mais de 10 anos a “iluminar’

O sol, quando nasce, é para todos, mas para aqueles cuja intensidade do brilho ¢ menor a APEXA - As-
socia¢ao de Apoio a Pessoa Excepcional do Algarve vem trazer alento e ajudar a superar as dificuldades

do quotidiano.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas pela APEXA

L -

A APEXA anda héd mais de 10 anos a espalhar luz, brilho
e esperanca na vida de todos os que acolhe e serve. Esta
associagao algarvia encontrou no Lucas, a mascote, uma
forma de personificar a missdo que assumiu desde que,
em 2003, decidiu, desenvolvendo respostas nas dreas da
saude, reabilitacdo, lazer, desporto, formagéo e trabalho,
promover a inclusdo, o direito a igualdade de oportuni-
dades e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com
e sem deficiéncia.

O Algarve, ha uma década atras, tinha pouca capacida-
de de resposta a dar as pessoas com deficiéncia, mas o
surgimento da APEXA trouxe uma dindmica importante
alicercada em varias valéncias, das quais se destacam o
desporto adaptado, a intervengdo precoce, a integracao
socioprofissional e o atelier de arte e criatividade.

Outros projetos como o Pescador de Sonhos que ¢é dire-
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cionado a capacitagdo de jovens em risco ou o 100Bar-
reiras focado na acessibilidade das pessoas com mobili-
dade reduzida e o Programa de Férias “O Lucas’, assim
como o GIS - Gabinete de Intervengao Social completam
a oferta da APEXA assente em projetos inovadores que
se tém transformado em boas praticas inclusivas.

E a APEXA tem sido uma estrutura de apoio essencial
para as pessoas envolvidas, de uma forma geral, em
situacoes de exclusdo.

A juntar a tudo isto, a APEXA tem um conjunto de
eventos que organiza anualmente para “iluminar” ainda
mais as vidas dos que com quem trabalha. De realcar

o concurso internacional “Reabilitar através da Arte” -
uma iniciativa que conta ja com sete edigdes e que da a
oportunidade aos cidaddos com necessidades especiais
de participarem e verem os seus trabalhos nas areas da

A
-

Pintura, Escultura e Fotografia reconhecidos pela socie-
dade.

Também com sete edigdes realizadas um destaque para
o TIFAA - Torneio Internacional de Futebol Adaptado
de Albufeira e para as Olimpiadas Adaptadas que, a
caminhar para a 4.2 edi¢do, visam proporcionar o acesso
a modalidades menos expressivas na populagido com
deficiéncia.

Uma velha maxima diz-nos que “o sol, quando nasce,

¢ para todos”, mas nem sempre chega a iluminar toda a
gente e a espalhar, de igual forma, a intensidade do seu
brilho. A APEXA, personificada no Lucas, vem refor-
car a presenca do sol nos momentos menos luminosos,
trazendo um pouco de alento a vida de todos com quem
se cruza.

PLURAL

(( ¢
O Lucas é, assim, uma mascote
alegre e simpatica, que todos os dias,
desde 0 amanhecer ao anoitecer, nos
contagia com a sua energia, luz e cor,
tornando-nos mais capazes na luta
diaria que é a felicidade e o bem-estar
global do ser humano”. www.apexa.org
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A arte e a criatividade ao servico da

APEXA

O Natal esta a chegar. E esta ¢ mesmo a altura ideal para dar uma vista de olhos ao catalogo de produtos do

“Arte Engarrafada’, um projeto do atelier de arte e criatividade da APEXA, e decidir o que quer oferecer a
familiares e amigos e, no caso das empresas, a clientes e colaboradores.

Texto: Sofia Pires
Foto: Gentilmente cedidas pela APEXA

A crise foi o motor para o surgimento de um projeto
com estes contornos no ambito de um atelier que tem
por base o desenvolvimento de competéncias, tanto
cognitivas como motoras, através da arte.

“O ponto de partida, na minha opinido, é o ponto de
partida de todas as ideias do nosso tempo: a crise. Ou
seja, cada vez havia menos dinheiro para gastar em
telas, em tintas, pinceis e materiais e cada vez havia mais
necessidade de gerar algum retorno através de donativos
para a associagao’, explica Nuno Miguel Neto, um dos
mentores deste projeto.

Tanto o Nuno, arquiteto de formagao, como Filipe
Timoteo, designer, entenderam que deveriam “criar um
produto que as pessoas queiram realmente adquirir”.
Fizeram um plano, a dire¢ao aprovou e deram inicio ao
desenvolvimento do catalogo.

“O Arte Engarrafada tenta explorar mais a vertente de
produgdo porque até é muito mais motivante para que-
brar a monotonia, foi esse o objetivo principal, mas tem
sempre por base a versao mais artistica da coisa’, explica
Nuno Miguel Neto.

Sao cerca de oito os artistas que trabalham duas vezes
por semana no atelier de arte e criatividade e que, desde
janeiro, mergulharam na criagdo de pegas para preen-
cher o catdlogo do “Arte Engarrafada”

Sobre o entusiasmo dos artistas nesta nova empreitada
Nuno Miguel Neto refere que “quando se chega a beira
do publico-alvo com uma coisa nova para fazerem o
entusiasmo e a motivagao sdo sempre maiores”.

O catalogo esta pronto e através dele os mentores do
Arte Engarrafada conseguem “perceber qual era o ver-
dadeiro potencial” das pegas “em termos de produgao
em massa”. “Com o catalogo ja feito é mais facil chegar as
pessoas e € isso que vamos comega a fazer”, acrescenta.
O trabalho do “Arte Engarrafada” passa pelo redesign,
pela reciclagem, esculturas e até fazem coisas em cimen-
to e em gesso.

Ja produziram, em seis meses, um total de 58 modelos,
em que todos eles tém caracteristicas Unicas, provas reais
da capacidade dos clientes da APEXA para produzirem
produtos diferentes, para todas as areas e para toda a
gente.

“Todas as pegas sdo passiveis de ser encomendadas. Ou
seja, as pessoas fazem-nos a encomenda, nos fazemos

o protétipo, as pessoas aprovam o protétipo e partimos
para a produgao’, refere Nuno Miguel Neto.

A equipa do atelier de arte e criatividade entendeu que
seria injusto avaliar as pegas e, por isso, o catalogo nao
faz referéncia aos pregos porque as pessoas ¢ que devem
decidir o donativo que querem dar a8 APEXA.

SINGULAR
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Os prototipos que sao feitos sao

todos fotografados e deixamos de ter
espacgo para os guardar. Normalmente
nas datas festivas tentamos pegar em
algumas das cole¢des, reinterpreta-las
e dar como lembranca porque achamos
fundamental para os pais verem o

que o filho anda a fazer, sentirem esse
orgulho, por assim dizer’.

Nuno Miguel Neto

SINGULAR
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